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रूपान्तर तालिका
[Conversion Table]

नाप 
१ से.मी. = १० मि.मी. १ माईल = १७६० गज
१ मिटर = १०० से.मी. १ फिट = ३०.४८ से.मी.

१ कि.मी. = १००० मिटर १ गज = ३ फिट
१ इन्च = २.५४ से.मी.

तौल
१ ग्राम = १००० मिली ग्राम १ पाउण्ड = १६ औसँ

१ टन = १० क्विन्टल १ धार्नी = ५ पाउण्ड
१ किलो ग्राम = १००० ग्राम १ औसँ = २८.३५ ग्राम
१ मन = ३७.३२ किलो ग्राम १ सेर = ४ पाउ
१ किलो ग्राम = २.२ पाउण्ड १ क्विन्टल = १०० किलो ग्राम
१ धार्नी = २.२७ किलो ग्राम १ किलो ग्राम = ४० सेर

आयतन
१ लिटर = १००० मि.ली. १ मरुी = २० पाथी

१ पाथी = ८ माना १ धार्नी = ५ पाउण्ड

क्षेत्रफल
१ हके्टर = १०००० वर्ग मिटर १ हके्टर = १९.६६ रोपनी
१ धरु = १८२.२५ वर्ग फिट १ विघा = १३.३१ रोपनी

१ हके्टर = २.४७ एकर १ हके्टर = ३० कठ्ठा
१ एकर = ४३५६० वर्ग फिट १ रोपनी = ५४७६ वर्ग फिट

१ एकर = ८ रोपनी १ रोपनी = ५०८.५ वर्ग मिटर
१ एकर = ०.४ हके्टर १ रोपनी = १६ आना

१ हके्टर = १.४२ विघा १ आना = १६ दाम
१ विघा = २० कठ्ठा १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम 
सेन्टीग्रेड = फरेनहाइट-३२x०.५५५६

फरेनहाइट = सेन्टीग्रेड x१.८+३२



स्याउ खेती प्रविधि

नेपाल सरकार
कृषि, वन तथा पर य्ावरण मन्त्रालय

कृषि विभाग
राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र

पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना
केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ

कीर्तिपरु, काठमाडौ ँ



पुस्तकको नाम: स्याउ खतेी प्रविधि 
प्रकाशक :	केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ, 
	 पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना, कीर्तिपरु, काठमाडौ ँ

सम्पादन:
श्री महशे चन्द्र आचार्य, प्रमखु, राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र तथा आयोजना निर्देशक

श्री सरेुन्द्र सवुेदी, सहसचिव, कृषि, वन तथा पर य्ावरण मन्त्रालय

श्री निर्मल रेग्मी, बरिष्ठ कृषि अधिकृत, केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ

श्री गणशे कुमार के.सी., कृषि अधिकृत, केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ

श्री परुुषोत्तम प्रसाद खतिवडा, राष्ट्रिय टिम लिडर/बागवानी विज्ञ, आयोजना कार य्ान्वन सहयोग परामर्श सेवा 

प्रकाशन प्रति : ३००

आर्थिक वर्ष: २०८२/८३

ले-आउट/मुद्रण: स्काई प्रेस एण्ड ट्रेड लिङ्क प्रा.लि., बिजलुीबजार, काठमाडौ ँ(०१-४७९४२८३)

यस पसु्तक तयार गर्न विज्ञको रूपमा डा. गिरीधारी सवुेदी (Team Leader/Horticulturist), प्रा.डा. दरु्गामणी गौतम 
(Post Harvest Management Expert/Horticulturist), डा. हिराकाजी मानन्धर (Plant Pathologist),  
श्री लक्ष्मण प्रसाद पौडेल (Agri Economist), श्री यवुराज पाण्डे (Nursery Management Expert),  
श्री दिनेश बाब ुतिवारी (Entomologist) र श्री टंक बहादरु कार्की (Soil Scientist) ले कार्य गर्नु भएको हो ।

नोटः यस पसु्तकमा समावेश भएका तथ्यहरू विभिन्न श्रोतहरूबाट संकलन तथा साभार गरिएका छन ्र सम्भव भएसम्म सन्दर्भ श्रोत 
समते उल्लेख गरिएको छ । गैर व्यवसायिक/गैर नाफामलूक प्रयोजनमा सर्वसाधारणको उपयोगको लागि प्रकाशित यस पसु्तकका 
जानकारीहरूको साभार उल्लेख गरी उपयोग गर्न सकिनछ ।



हाम्रो भनाई

फलफूल बालीहरूको व्यवसायिक खतेी नेपालका पहाडी तथा उच्च पहाडी क्षेत्रहरूको 
अर्थतन्त्र उकास्ने तथा रोजगारी सजृना गर्ने उच्च सम्भावनायकू्त क्षेत्र हो । स्याउको 
उन्नत खतेीबाट नेपालमा तलुनात्मक रूपमा उच्च मलू्य पाउन सकिने भएकाले यसको 
खतेीतर्फ  किसानहरूको रुची बढ्द ैगएको दखेिन्छ । अर्कोतर्फ  उपभोगको लागि यसको 
बजार माग दिनानदुिन बढ्द ैगएको छ जसको आपरू्ति दशेको आन्तरिक उत्पादनले 
धान्न नसकी बाहिरी मलुकुहरूबाट आयात गरी भईरहकेो छ । नेपालमा स्याउ बाली 
उत्पादनका लागि पहाडी तथा उच्च पहाडी क्षेत्रहरूमा साविकमा परम्परागत तथा 
पछिल्लाे समयमा उच्च घनत्व खतेी प्रणाली समते अपनाइएको छ र यी क्षेत्रहरूमा स्याउ बालीको क्षेत्र विस्तारका 
लागि प्रचरु सम्भावना रहकेो छ । यसै सन्दर्भहरूलाई मध्यनजर गरी आर्थिक वर्ष २०७९/८० दखेि नेपाल सरकार, 
एसियाली विकास बैंक र विश्व कृषि तथा खाद्य सरुक्षा कार्यक्रम (GAFSP) को सहलगानीमा संचालनमा आएको 
पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना मार्फ त नेपालका पहाडी क्षेत्रमा स्याउ बालीको व्यवसायिक 
उत्पादन तथा मलू्य-श्रृङ्खला विकासका कृयाकलापहरू संचालन भइरहकेा छन ्।

स्याउ खतेीको प्राविधिक पक्षहरूको सन्दर्भमा नेपालमा पर य्ाप्त जानकारीको अभाव रहकेो सन्दर्भमा यो बालीको 
उत्पादन प्रविधिहरूको बारेमा प्राविधिक तथा अन्य सरोकारवालाहरूलाई आवश्यक ज्ञान प्रदान गर्ने उद्देश्यका 
साथ यस स्याउ खतेी प्रविधि पसु्तक तयार गरिएको छ । यस पसु्तक तयार गर्दा विभिन्न राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय 
अनसुन्धान, लेख, रचना, पसु्तक लगायतका छापा तथा अनलाइन श्रोत समतेलाई आधार लिईएको हुनाले सम्बन्धित 
अनसुन्धानकर्ता, सोधकर्ता तथा लेखकहरूमा उहाँहरूको योगदानको उच्च कदर गर्दै आभार व्यक्त गर्न चाहन्छु  । 
साथै पसु्तक तयारीको क्रममा प्रयोग गरिएका सन्दर्भ सामाग्रीहरूको यथासम्भव श्रोत उल्लेख गरिएको छ; तथापि 
भलुवश छुटेको खण्डमा क्षमाप्राथी छौ ँ । यस पसु्तक तयार गर्न परामर्शदाताको रूपमा महत्वपरू्ण योगदान गर्नुहुने  
डा. गिरिधारी सवुेदी, प्रा. डा. दरु्गामणी गौतम, डा. हिराकाजी मानन्धर, श्री दिनेश बाब ुतिवारी, श्री यवुराज पाण्डे,  
श्री टंक बहादरु कार्की र श्री लक्ष्मण प्रसाद पौडेललाई हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गर्न चाहन्छु  । साथै यस पसु्तकको 
सम्पादन गरी अन्तिम रूपमा तयार गर्ने भमूिकाको लागि आयोजनाका बरिष्ठ कृषि अधिकृत श्री निर्मल रेग्मी, कृषि 
अधिकृत श्री गणशे कुमार के.सी. लगायत केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइका अन्य सहकर्मी साथीहरू, 
आयोजना कार य्ान्वयन सहयोग परामर्श सेवाका बागवानी विज्ञहरू तथा अन्य सम्पूर्ण विषय विज्ञहरूलाई एकमषु्ठ 
धन्यवाद व्यक्त गर्दछ । 

अन्त्यमा, यो पसु्तक स्याउको क्षेत्रमा काम गर्ने सम्पूर्ण प्राविधिकहरू, उत्पादक किसानहरू लगायत यस क्षेत्रमा 
सरोकार राख्ने सबैलाई उपयोगी हुने विश्वास लिएको छु । यस पसु्तकमा समय सापेक्ष सधुार तथा परिस्कृ त गर्न सम्पूर्ण 
पाठकवर्गबाट सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको समते अपेक्षा गर्दछ ।

धन्यवाद ।

महेश चन्द्र आचार्य
प्रमखु, राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र तथा 

आयोजना निर्देशक
पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना
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खण्ड क

परिचय

१.	 उत्पत्ति र फैलावट

	 स्याउ (Malus domestica Borkh) विश्वको समशीतोष्ण क्षेत्रहरूमा सबैभन्दा व्यापक रूपमा खतेी गरिने 
फलफूल बाली हो । स्याउको उत्पत्ति पश्चिमी एसियाको समशीतोष्ण क्षेत्रमा पर्ने कृष्ण सागर र क्यास्पियन 
सागरको बीचमा भएको मानिन्छ । स्याउको मलू परु्खा मानिने Malus sieversii मध्यएसियामा पर्ने दक्षिणी 
कजाकिस्तान, किर्गिस्तान, ताजिकिस्तान र चीनको सिन्जियाङ प्रान्तका पहाडहरूमा जङ्गली अवस्थामा 
पाइन्छ । प्राचिन "सिल्क रोड" मा ऊँट र घोडामा यात्रा गर्ने यात्रीहरूले Malus sieversii लार्इ उत्पत्ति 
क्षेत्रबाट परू्व र पश्चिमका नजिक तथा टाढा क्षेत्रमा फैलाएको मानिन्छ । नेपालको कर्णाली प्रदशेका केही 
जङ्गलहरूमा अझ ै पनि जङ्गली रूपमा पाइने एडि मयल (Malus sikkimensis Wenz) र सरु्खिलो 
(Malus baccata L Borkh var himalaica) लार्इ स्याउका परु्खा मानिन्छ ।

२.	 पौष्टिक महत्व तथा उपयोग 

	 स्याउलाई ताजा रूपमा (डेजर्ट स्याउ), पकाएर (कुकिङ स्याउ), प्रशोधन गरेर सकुुटीका साथै साइडर (एक 
प्रकारको मदिरा) को रूपमा समते उपभोग गर्न सकिन्छ । गलुीया र सामान्य अमिला, नरम प्रकृतिका जातका 
स्याउहरू सामान्यतया ताजा रूपमा खानको लागि र धरैे अमिलो तथा कडा जातहरू मखु्य रूपमा प्रसोधन 
गरिन्छ । स्याउका फलहरूलाई प्रशोधन गरेर भिनेगर, जसु, पेय पदार्थ (साइडर, साइडरकिन वाइन, ब्रान्डी), 
जाम, जेली, पाई, स्क्वास, सस, अचार, केक, बटर, टफी, क्यान्डी र सकुुटी, आदि बनाउन सकिन्छ । नेपालमा 
खतेी गरिने जातहरू ताजा रूपमा प्रयोग गरिने भएपनि गोल्डेन डेलिसियस र जोनाथन जातका स्याउहरू मखु्य 
रूपमा सकुुटी बनाउन प्रयोग गरिन्छ । 

	 स्याउ कम क्यालोरी भएको फल हो । यसमा पर य्ाप्त मात्रामा फाइवर (रेशा) हुन्छ र यसको नियमित उपभोग 
स्वास्थ्यको लागि लाभदायक हुन्छ । स्याउमा प्रशस्त मात्रामा भिटामिन-सी, विभिन्न पोलिफेनोल तथा 
खनिजहरू पाईन्छ । स्याउमा कम ग्लाइसेमिक इन्डेक्स (२९-४४), उच्च पाचनशील फाइवर र पोलिफेनोल 
पाइने भएकाेले यसको उपभोगले पाचन प्रक्रियालाई चसु्त बनाउन मद्दत गर्दछ । साथै मधमुहे र हृदय 
रोगीहरूका लागि समते स्याउ उपयोगी मानिन्छ । स्याउमा पेक्टिन नामक घलुनशील फाइवर पाईन्छ, जसले 
राम्रो एचडीएल कोलेस्ट्रोलको स्तर बढाई एथेरोस्क्लेरोसिस र हृदय रोगलाई रोक्न मद्दत गर्दछ । स्याउको 
नियमित सेवनले विभिन्न प्रकारका दीर्घकालीन रोगहरूको जोखिम कम गर्न सहयोग गर्नुका साथै फोक्सोको 
क्यान्सर, दम, टाइप २ मधमुहे, थ्रोम्बोटिक स्ट्रोक र इस्केमि क हृदय रोगको जोखिम समते कम गर्दछ । स्याउको 
उपभोगको सन्दर्भमा प्रचलित "दिनको एउटा स्याउले डाक्टरलाई टाढा राख्छ" भन्ने उखानले समते स्याउको 
स्वास्थ्य उपयोगीताको बारे थप प्रष्ट पार्दछ । स्याउका धरैे स्वास्थ्य लाभहरू भए तापनि यसका बीउहरूमा 
एमिग्डालिन हुन्छ, जनु स्वास्थ्यको लागि हानिकारक साइनाइड उत्पादन गर्ने यौगिक हो ।
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	 तालिका १: १०० ग्राम स्याउको फलमा पाईने पौष्टीक तत्वहरूको विवरण 

पोषक तत्वहरू मात्रा पोषक तत्वहरू मात्रा 

पानी ८५.६ ग्राम पोटासियम १०७.० मिलिग्राम

क्यालोरी ऊर्जा ५२ किलोक्यालोरी सोडियम १.० मिलिग्राम

प्रोटिन ०.३ ग्राम जिक ०.०४ मिलिग्राम

कार्बोहाइड्रेट १३.८ ग्राम भिटामिन सी ४.६ मिलिग्राम

पाचनशील रेसा २.४ ग्राम थायमिन/भिटामिन बि १ ०.०१७ मिलिग्राम

कुल चिनी १०.४ ग्राम राइबोफ्लेविन ०.०२६ मिलिग्राम

कुल लिपिड ०.१७ ग्राम नियासिन ०.०९१ मिलिग्राम

संतपृ्त फ्याटी एसिड ०.०२८ ग्राम भिटामिन बी६ ०.०४१ मिलिग्राम

असंतपृ्त फ्याटी एसिड ०.००७ ग्राम फोलेट, डीएफई ३.० माइक्रोग्राम

क्याल्सियम ६.० मिलिग्राम भिटामिन ए आरएई ३.० माइक्रोग्राम

फलाम ०.१ मिलिग्राम भिटामिन ए आईयू ५४ आईयू

म्याग्नेसियम ५.० मिलिग्राम भिटामिन ई ०.१८ मिलिग्राम

फस्फोरस ११.० मिलिग्राम भिटामिन के २.२ माइक्रोग्राम

श्रोत: यएूसडीए पोषक तत्व डेटाबेस, २०२०

३.	 नेपालमा स्याउ खेतीका अवसर तथा चूनौतिहरू

	 अवसरहरू
•	 उपयकु्त हावापानी र भ-ूबनोटले नेपालको पश्चिमी उच्च पहाडमा व्यावसायिक स्याउ खतेीको लागि 

ठूलो अवसर दिएको छ । परू्वी उच्च पहाडमा समते उच्च घनत्व स्याउ खतेी लाेकप्रिय बन्दै गएकाे छ ।
•	 स्याउले अन्नबालीको तलुनामा ५ दखेि १० गणुासम्म बढी उत्पादन दिन सक्छ ।
•	 स्याउमा मानव स्वास्थ्यका लागि आवश्यक पर्ने अधिकांश पोषक तत्वहरू जस्तै कार्बोहाइड्रेट, प्रोटिन, 

चिल्लो पदार्थ (फ्याट), खनिज, भिटामिन र एन्टिअक्सिडेन्टहरू पाइन्छन ्।
•	 स्याउ उच्च मलू्यको वस्तु हाे, जनु नेपालको उच्च पहाडमा घरपरिवारको आयको प्रमखु स्रोत बन्न 

सक्छ ।
•	 नेपाली बजारमा स्याउ र स्याउ प्रशोधित उत्पादनहरूको आन्तरिक माग हरेक वर्ष बढ्द ै गएको छ 

(करिव १२०,००० टन प्रति वर्ष) ।
•	 विभिन्न स्याउ उत्पादन हुने क्षेत्रहरूमा कृषिमा आधारित उद्योगहरूको स्थापनाले रोजगारीका अवसरहरू 
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सिर्जना भई मलू्य अभिवदृ्धि गरिएका स्याउ उत्पादनहरूको प्रवर्द्धन हुने प्रशस्त सम्भावना रहकेाे छ ।
•	 उच्च पहाडी भिरालो जमिनमा स्याउ खतेीको विस्तारले माटोको क्षयीकरण कम गर्न र कार्बन सञ्चय 

गर्न मद्दत गर्छ ।
•	 व्यावसायिक स्याउ बगैचँाहरूमा कृषि पर्यटनको प्रवर्द्धन गर्न सकिन्छ । यसका साथै पोषण र खाद्य 

सरुक्षामा महत्वपरू्ण योगदान पऱु्याउन सक्दछ ।
•	 व्यावसायिक स्याउ खतेीले उच्च पहाडबाट तराईमा मानिसहरूको बसाइसँराइलाई पनि उल्लेखनीय 

रूपमा कम गर्न सक्ने सम्भावना दखेिन्छ ।

चुनौतिहरू 
	 नेपालमा स्याउ खतेीको व्यापक सम्भावना भएतापनि व्यवसायिक स्याउ खतेीका चनुौतिहरू निम्न अनसुार 

रहकेा छन ्। 
•	 सानो, छरिएको, दरु्गम र पहुचँ नपगुेका उत्पादन क्षेत्रहरू, उत्पादन र बजारीकरणको न्यून सवुिधा तथा 

परू्वाधारहरू ।
•	 अपर य्ाप्त सिँचाइ सवुिधा 
•	 सीमान्त जग्गामा बगैचँाहरू लगाइने गरेको ।
•	 परम्परागत खतेी प्रणाली ।
•	 गणुस्तरीय जातहरूको अभाव ।
•	 कमजोर नर्सरी र बगैचँा व्यवस्थापन अभ्यासहरूले गर्दा आर्थिक रूपमा महत्वपरू्ण कीराहरू जस्तै 

भवुादार लाही, कत्ले कीरा, टेन्ट क्याटरपिलर, गवारो आदि र रोगहरूमा पाउडरी मिल्ड्यू, स्याउ खरेै 
रोग, पातलो बोक्रा रोग, सटुी ब्लच आदिको बढ्दो प्रकोप ।

•	 कमजोर माटो व्यवस्थापन अभ्यासहरू, माटोको कम उर्वरता स्थिति, अपर य्ाप्त रासायनिक मल तथा 
जैविक मल, जैविक खतेीमा अपर य्ाप्त प्राविधिक ज्ञान ।

•	 नियमित फल्ने जातहरूको अभाव र उच्च घनत्व रोपणका लागि पड्ुके मलूवतृ्त जातका बिरुवाहरूको 
अभाव ।

•	 स्याउ बगैचँामा अपर य्ाप्त परागसेचनकर्ता र परागसेचक कीराहरू जस्तै माहुरीको न्यूनता ।
•	 फल विकास र परिपक्वताको अवधीमा भारी वर्षा र बादल लाग्ने, सखु्खा जाडो र असिना, वसन्तको 

तषुारो र भारी हावा ।
•	 जलवाय ुपरिवर्तनकाे प्रत्यक्ष प्रभाव ।
•	 उत्पादनको उच्च लागत, कमजोर मलू्य अभिवदृ्धि र कमजोर आपरू्ति श्रृङ्खला व्यवस्थापन ।
•	 अनपुयकु्त टिपाई, र पोस्टहार्भेस्ट ह्यान्डलिङ अभ्यास (प्रि-कूलिङ, सफाई, छुट्याउने, ग्रेडिङ, वैक्सिङ, 

प्याकेजिङ आदि) का कारण कमजोर बजारीकरण ।
•	 भण्डारण, यातायात र प्रशोधन, प्याक हाउस जस्ता कमजोर वा अपर य्ाप्त परू्वाधारहरू ।
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४.	वा नस्पतिक विवरण

	 स्याउ (Malus domestica Borkh) रोजेसी परिवारमा पर्दछ । स्याउको मलू जङ्गली परू्वज मालसु सिभर्सिई 
(Malus sieversii) हो, जनु-मध्य एसियाको कजाकिस्तान, किर्गिस्तान, ताजिकिस्तान र सिनजियाङका 
पहाडहरूमा जङ्गली रूपमा हुर्कद  ै आएको पाईन्छ । अधिकांश स्याउका जातहरू डिप्लोइड हुन्छन ् भने 
केही जातहरू ट्रिप्लोइड पनि हुन्छन ्। स्याउ १.८ मिटरदखेि १२ मिटरसम्म अग्लो हुने पतझड प्रजाित हो । 
पातहरूको अवस्थिति एक अर्का पट्टि तल माथि हुन्छ । गाढा हरियो रङका तीखो टुप्पो भएको अण्डाकार 
आकारका पातहरूको किनारा हसियाको दाँत जस्तो भई तल्लो पट्टि हल्का झसुदार हुन्छन ् । पात ५ दखेि 
१२ सेन्टिमिटर लामो र ३ दखेि ६ सेन्टिमिटर चौडा हुन्छ, जनु २ दखेि ५ सेन्टिमिटर लामो पातको डाँठमा 
जोडिएको हुन्छ । वसन्त ऋतमुा एकैसाथ पातहरू पलाउने र फूल फुल्ने हुन्छ । फूलहरू छोटो हाँगाहरू (स्पर) 
र केही लामा हाँगाहरूमा फुल्दछन । फूलहरू लगभग ३ सेन्टिमिटर लामो, सेतो र हल्का गलुाबी रङका हुन्छन,् 
जनु बिस्तारै फिक्का हुदँ ैजान्छन । फूलमा पाँचवटा पत्रदल हुन्छन ्र पषु्पगचु्छा ४ दखेि ६ वटा फूलहरूको 
साइम मिलेर बनेको हुन्छ । पषु्पगचु्छाको बीचको फूललाई ​​'राजा फूल' भनिन्छ, जनु सरुुमा फुल्दछ र ठूलो फल 
बन्छ । गर्मीको अन्त्यदखेि शरद ऋतमुा पाक्ने स्याउ एक पोम (भित्र चरुो र बीउ भई नरम गदुी भएको) प्रकारको 
फल हो, जसको आकार जातअनसुार फरक हुन्छ । पाकेको स्याउको बोक्रा सामान्यतया रातो, पहेलँो, हरियो, 
गलुाबी वा परू्ण वा आशंिक रूपमा खरैो हुन्छ । बोक्रा एपिक्युटिक्युलर मनैको सरुक्षात्मक तहले ढाकिएको 
हुन्छ । फलको भित्री भाग सामान्यतया हल्का पहेलँो-सेतो रङको हुन्छ, यद्यपि गलुाबी वा पहेलँो रङको 
भित्री भाग भएका स्याउका जातहरू पनि पाईन्छन ्। फल विकास हुने क्रममा क्यालिक्सका खण्डहरू विकास 
हुन्छन । स्याउको फलमा ५ वटा पोराहरू हुन्छन ्। प्रत्येक पोरामा १ दखेि ३ वटा बीउहरू हुन्छन ्।

५.	वर् गीकरण

	 सषुपु्त अवस्था तोडेर फूल फुल्न उत्प्रेरित गर्न स्याउको बोटलाई चिसोपना (७ डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा कमको 
ठिहिर य्ाउने तापक्रम, जसलाई चिलिङ घन्टामा नापिन्छ) आवश्यक हुन्छ । चिसोपना आवश्यकताको आधारमा 
स्याउका जातहरूलाई उच्च चिलिङ (१००० घण्टा भन्दा धरैे), मध्यम चिलिङ (६००-१००० घण्टा) र कम 
चिलिङ (४००-६०० घण्टा) गरी तीन प्रकारमा वर्गीकरण गरिन्छ । 

	 उच्च चिलिङ आवश्यक पर्ने जातहरू जस्तैः रेड डेलिसियस, रोयल डेलिसियस, स्टार्कि ङ डेलिसियस, 
गोल्डन डेलिसियस, जोनाथन, म्याकिन्टोश, रोम ब्यूटी, ग्रानी स्मिथ र ब्राम्ली सिड्लिङ जस्ता जातहरू 
२०००-३००० मिटरको उच्च हिमाली क्षेत्रका लागि उपयकु्त छन ्।

	 मध्यम चिलिङ आवश्यक पर्ने जातहरू (६००-१००० घण्टा): जस्तैः क्रिस्पिन, कात्जा, रेड जनु, कोक्स 
अरेन्ज पिपिन, र किग अफ पिपिन जस्ता जातहरू १५००-२००० मिटरको मध्य पहाडी क्षेत्रका लागि 
उपयकु्त छन ्।

	 न्यून चिलिङ आवश्यक पर्ने जातहरू (४००-६०० घण्टा): जस्तैः अन्ना, भरेेड, नाओमी र ट्रोपिकल 
ब्यूटी जस्ता जातहरू १२००-१५०० मिटरको लागि उपयकु्त छन ्।
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	 त्यसैगरी, फल परिपक्व हुने अवधीको आधारमा जातहरूलाई चाँडो पाक्ने, मध्यम समयमा पाक्ने र 
ढिलो पाक्ने गरी पनि वर्गीकरण गरिन्छ । फूल फुल्ने बानीको आधारमा, तिनीहरूलाई ए, बी, सी, 
र डी समहूमा वर्गीकरण गरिन्छ । सबैभन्दा चाँडो फूल फुल्ने समहू ए हो, त्यसपछि बी, सी र डी 
आउँछन ्। फल लाग्ने बानीको आधारमा स्याउलाई छोटा हाँगामा फल्ने (स्पर बेयरिङ), टुप्पामा फल्ने 
(टिप बेयरिङ) र आशंिक टिप बेयरिङ गरी वर्गीकरण गर्न सकिन्छ । स्पर बेयरिङ स्याउले रोपेको २ वा 
३ वर्षपछि फल दिन्छ । टिप बेयरिङ वा आशंिक टिप बेयरिङ जातहरूले टुप्पोको भागमा फल दिन्छन ्।

६. 	 जातहरू

६.१ 	 दर त्ा भएका स ट्ेन्डर्ड जातहरू 

	 मार्फा मसु्ताङमा अवस्थित वागवानी विकास केन्द्रमा संरक्षण तथा प्रसारण गरिएका विभिन्न स्याउका 
जातहरुमध्य रेड डेलीसियस रोयल डेलिसियस, गोल्डेन डेलीसियस र रिच अ रेड डेलिसियस राष्ट्रिय 
बीउविजन समितिबाट वि सं २०८१ मा स्थानिय जातको रुपमा दर्ता गरिएको छ । यिनीहरु गैरस्पर 
प्रकारका जातहरु हुन र विशषेगरी मसु्ताङ्ग जिल्लामा लोकप्रिय छन ्।

	र ड डेलिसियस 

	 सन ्१८७० मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा यो जातको विकास गरिएको हो । यस जातमा स्व-सेचन हुदँनै । 
फलहरू मध्यम आकारका, शखंाकार, गाढा रातो बोक्रा र लामो आकारका हुन्छन ्जनु माथि ठूलो र 
तल तिर फलको टुप्पामा ५ वटा लोब भएको हुन्छ । फलमा पाक्ने बेलामा पहेलँो पषृ्ठभमूिमा गाढा रातो 
धर्काहरू विकास हुन्छन ्। ताजा खानको लागि उपयकु्त हुने यो जात कुरकुरे र गलुियो हुन्छ । बोक्राको 
रङ ठोस रातोदखेि रातो र हरियो धर्काहरूको मिश्रण तथा हल्का स्वाद गलुियो हुन्छ, लगभग स्वादहीन 
जस्तो पहेलँो भित्री भागमा धरैे स्ट्रेनहरू हुन्छन । यो विश्वको सबैभन्दा लोकप्रिय र धरैे फल्ने स्याउ हो । 
यो गैर-स्पर प्रकारको, नियमित फल्ने, र भदौ-असोज (सेप्टेम्बर) मा पाक्ने जात हाे । फलहरूमा राम्रो 
भण्डारण क्षमता हुनकुो साथै ढुवानीमा समते कम क्षति हुन्छ ।
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	र ोयल डेलिसियस 

	य ो सबैभन्दा प्रसिद्ध अमरेिकी स्याउ मध्य एक हो । डेलिसियस समहुको यो जात गैर-स्पर प्रकारको, स्व-
सेंचित नहुने, धरैे फल्ने र चाँडो पाक्ने हुन्छ । ताजा खानको लागि उपयकु्त यो जातको बोक्रा चम्किलो 
रातो रङको, सतहभरि रातो धर्काहरू भएको गलुियो फलहरू ठूला र शखंाकार (तल तिर सानो हुद ै
गएका) हुन्छन ्।

	 गोल्डेन डेलिसियस 

	य ो जात सन ्१९२४ मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको हो । यसलाई स्याउ बगैचँामा अन्य 
जातहरूको लागि परागकणको श्रोत (पोलिनाईजर) बिरुवाको रूपमा प्रयोग गरिन्छ । यो गैर-स्पर 
प्रकारको, एक वर्ष बिराएर फल्ने र प्रशस्त फूल र फल लाग्ने जात भएकोले हाँगाहरू पातलो नगरिएमा 
धरैे फलको भारले भाँचिन सक्छन ्। यो नियमित आकार, धरैे उत्पादन दिने, एकनासको हल्का हरियो 
पहेलँो रङ र भण्डारण गणुस्तरका कारण विश्वको सबैभन्दा लोकप्रिय जातहरू मध्य एक हो । लामो 
डाँठ भएको माथिबाट तल सानो हुद ैजाने मध्यम आकारको फलको बोक्रा फिका हरियो दखेि पहेलँो 
रङको (पाक्ने बेलामा सनुौलो पहेलँो रङ हुन्छ । गदुीकाे रङ सनुौलो पहेलँो मसिनो बनावटका फलहरू 
गलुियो, रसिलो, नरम, पातलो छाला भएका र कुरकुरे भएकाले ताजा खानको लागि उत्कृष्ट  हुनकुो साथै 
प्रशोधनको लागि पनि राम्रो मानिन्छ । त्यसैले सजिलै चोट लाग्ने र चाउरी पर्ने हुनाले भण्डारण क्षमता 
कमजोर हुनकुो साथै ढुवानीको समयमा सजिलै बिग्रन्छ ।
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	 रिचा रेड डेलिसियस

	य ो जात सन ्१९१५ मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको 
हो । यो एक गैर-स्पर प्रकारको रेड डेलिसियसको आनवुंशिक 
उत्परिवर्तनबाट बनेको जात हो । रेड डेलिसियसको तलुनामा बीचमा 
केहि फुकेको, राम्रो आकारका प्रष्ट रातो र केहि हल्का गलुाबी रङको 
बोक्रा भएको र स्वादिलो हुन्छ । यस जातको स्याउको बोक्रा अलि 
बाक्लो हुने भएकोले भण्डारण क्षमता राम्रो हुनकुा साथै ढुवानी गर्दा 
कम क्षति हुन्छ । 

६.२	 दर त्ा भएका स्पर प्रकारका जातहरू 
	 बागवानी अनसुन्धान केन्द्र, राजिकोट, जमु्लाले संकलन गरी मलू्याङ्कन र अध्ययन गरेका स्पर 

प्रकारका स्याउका जातहरू ब्राइट एडं अर्ली, स्टार स्पर गोल्ड र स्टारक्रीमसन डेलिसियस राष्ट्रिय बीउ 
बिजन समितिद्वारा २०८१ सालमा दर्ता गरिएको छ । स्पर प्रकारका स्याउका जातहरू गैर-स्पर जातहरू 
भन्दा बढी सघन रूपमा खतेी गर्न सकिने र फाइदाजनक हुन्छन ् । स्पर प्रकारका बोटहरू होचा हुने 
भएकोले मध्यम घनत्व रोपणको लागि उपयकु्त हुन्छन । बोटहरू सीधा बढ्ने हुदँा हाँगाको कोण साँघरुो 
हुनकुो साथै पातलो हाँगाहरू हुने भएकोले कम काँटछाँट गर्नुपर्ने हुन्छ । फल लाग्ने क्षेत्र मखु्य काण्डको 
छेउ छाउ रहने प्रवतृ्ति हुनकुो साथै धरैे छोटा स्परहरूमा फल लाग्दछ । स्पर प्रकारका जातहरू नियमित 
फल्ने, चाँडो परिपक्व हुने, फलको रङ आकर्षक हुने, राम्रो गणुस्तरका फलहरू फल्ने हुन्छन ्। 

ब्राइट एन अर्ली स्टार स्पर गोल्ड स्टारक्रीमसन डेलिसियस
दर्ता गरिएका स्पर टाइप स्याउका जातहरू (Source: HRS, Rajikot, Jumla)

	 तालिका २: दर्ता गरिएका स्पर टाइप स्याउका विशषेताहरू

विशेषताहरू ब्राइट एडं अर्ली स्टार स्पर गोल्ड स्टारक्रीमसन डेलिसियस

बोटको आकार मध्यम होचो मध्यम होचो मध्यम होचो

फल्ने बानी चाँडो फल्ने, चाँडो रङ विकास चाँडो फल्ने चाँडो फल्ने, चाँडो रङ विकास

फलको आकार
पाँच लोब (माथि केहि उठेको) 
भएको गोलो र शखंाकार 

आयताकार
पाँच लोब (माथि केहि उठेको) 
भएको गोलो र शखंाकार 

फलको बाेक्रा बाक्लो पातलो बाक्लो

परिपक्वता ढिलो ढिलो ढिलो

फल्ने बानी नियमित नियमित नियमित
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६.३	 उच्च घनत्व रोपण प्रणालीका लागि दर त्ा भएका जातहरू

	 राष्ट्रिय बीउ विजन समिति द्वारा निम्न स्याउका जातहरूलाई निजी कम्पनीहरूको अगवुाइमा उच्च 
घनत्व रोपण प्रणालीका लागि दर्ता गरेको छ ।

	 तालिका ३: उच्च घनत्व रोपण प्रणाली (HDP) का लागि निजी कम्पनीहरूद्वारा दर्ता गरिएका 
स्याउका जातहरू

जातहरू
उत्पादन 
(मे.टन/

हे))

आवश्यक 
चिलिङ तापक्रम 

(घण्टा)

सिफारिस गरिएको क्षेत्र 
(समुद्री सतह देखीको उचाई 

मी))

गाला १६३१६ ममेा ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (२१००-३६०)

गोल्डेन १८९५ ममेा ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (२१००-३६००)

रोट किङ रेड डेलिसियस ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (२१००-३६००)

बिल्टेन्स स्टार रेड जोनाप्रिन्स ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (२१००-३६००)

फुजी किकु फ्युब्रेक्स ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

गाला श्निको रेड ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

गोल्डेन पार्सी दा रोजा ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

किङ ग्रोफ्न फुजी स्ट्यान्डर्ड ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

काइन्ड रोअट रेड डेलिसियस ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

पिनोभा ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

विल्टरस ्स्टार रेड जोनाप्रिन्स ३०-५० >८०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-३७००)

ग्रान्नी स्मिथ ४७-५० ४००-६०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-२५००)

स्कार्लेट स्पर ४७-५० ८००-१००० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-२५००)

ग्यालेक्सी गाला ४७-५० ७००-९०० उच्च पहाडी क्षेत्र (१८००-२५००)
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फुजी गाला अन्ना अम्ब्रोसिया

क्रिस्पिन ग्रानी स्मिथ जोनागोल्ड जोनाथान

म्याकंतोस पिक लेडी ईग्रेमोंट रसेट हनी क्रिस्प

ग्राभिष्टिन गोल्ड रुस गोल्डेन रसेट ईम्पाएर

दर्ता गरिएका, आशाजनक र सम्भावित स्याउका जातहरू (Source: Subedi et al 2018)

६.४ 	 आशाजनक र सभंाव्य अन्य जातहरू

	 ग्रानी स्मिथ 

	 सन ्१८६८ मा अस्ट्रेलियामा विकास गरिएको, गोलो आकारको, हरियोदखेि पहेलँो रङको, कडा बोक्रा 
भएको, ढिलो पाक्ने, गैर-स्पर प्रकारको, भण्डारण अवधी लामो हुने, भित्री भाग (खाने भाग) कुरुम 
कुरूम (Crunchy) हुन्छ । फल चाँडै टिपेमा हरियो र अमिलो हुन्छ । ढिलो टिपेका फलहरू पहेलँो 
रङका र गलुिया हुन्छन ्। यो जात पाई बनाउन र ताजा खानको लागि उपयकु्त हुन्छ ।

	 जोनाथान

	 सन ्१८२० मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको गैर-स्पर प्रकारको जात हो । अमिलो स्वाद, 
प्रायः रातो रङ जसमा हरियो रङका धब्बा भएकाे  र शीत प्रतिरोधी भएकोले चिसो क्षेत्रको लागि राम्रो 
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मानिन्छ । फायर ब्लाइट र जोनाथन स्पट रोगको लागि अत्यधिक संवेदनशील हुन्छ । यो पाई बनाउन, 
सस र जसुको लागि उत्कृष्ट  हुनकुो साथै र भित्री भाग शदु्ध सेतो रङको, कुरुम कुरूम, रसिलो, हल्का 
अमिलो स्वादको भएकोले ताजा खानको लागि समते उपयकु्त हुन्छ । । फलहरू आयताकार, मध्यम 
आकारको टुप्पोतिर साँघरुो हुदँ ैगएको, पातलो बोक्रा पहेलँोदखेि हरियो रङले धब्बिएको भएपनि पाक्ने 
बेलामा फलमा केही पहेलँो थोप्लाहरू र प्रायः ठाडो धर्काहरूसहित रातो रङ विकास हुन्छ । फलहरूमा 
राम्रो भण्डारण क्षमता हुन्छ । यो सबैभन्दा राम्रो पराग सेंचन गर्ने (पोलिनाईजर) जात हो ।

	 कक्स ओरेन्ज पिपिन 

	 सन ् १८२९ मा इङ्गल्याण्डमा विकास गरिएको यो जात कम चिसो आवश्यक पर्ने, मध्यम उच्च 
तापक्रममा पनि खतेी गर्न सकिने, स्पर प्रकारको, स्व-सेंचित हुने भएकोले परागकण साझदेारको 
आवश्यकता नपर्ने, र फल चाँडो पाक्ने जात हो । रूखहरू मध्यम बलियो, ठाडो र फैलिने खालका 
हुन्छन ्। वास्नादार, सनु्तला रङको, फरक किसिमको विशिस्ट स्वादको कारणले यसलाई ताजा खानको 
लागि उपयकु्त मानिन्छ । मध्यम आकारका आकर्षक फलहरू सनुौलो रातो रङ भई गहिरो पहेलँो 
पषृ्ठभमूिमा गढा रातो रङका धब्बाहरू हुन्छन ्। फलहरू साना, मध्यम गोलो भित्री भाग धरैे सगुन्धित, 
हल्का पहेलँो, नरम, मसिनो दाना भएको, कुरकुरे र धरैे रसिलो रसिलो हुन्छ । 

	 म्याकिन्टोस

	 सन ् १८११ मा क्यानाडामा विकास गरिएको लोकप्रिय यो जात नियमित रूपमा फल्ने भएपनि 
कहिलेकाही ँएक वर्ष बिराएर फल दिन्छ । यो चिसो सहने, स्पर प्रकारको, र स्व-सेंचित नहुने जात हो । 
रूखहरू मध्यम बलियो र फैलिने प्रकारका हुन्छन ्। फलहरू साना, गोलो, ताजा खान तथा पकाएर 
(सस, पाई) खान मिल्ने स्याउ हो । फलहरू रातो र हरियो छाला भएका, गलुियो र अमिलो स्वाद, र 
कोमल सेतो भित्री भाग भएका हुन्छन ्। 

	 फुजी

	 सन ्१९६२ मा जापानमा दईु अमरेिकी जातहरू रेड डेलिसियस र भर्जिनिया रल्स जेनेटको क्रसबाट 
विकास गरिएको विश्वको सबैभन्दा धरैे उब्जाउ हुने जात हो । यसको मखु्य जातबाट धरैे उत्परिवर्ती 
जातहरू विकसित भएका छन ्र यो स्परमा फल्ने प्रकारको हो । फलहरू ठूला, गोलो, रसिलो, कुरुम 
कुरूम, कडा र धरैे गलुियो हुन्छन ्। लामो भण्डारण क्षमता भएकाे याे जात चिसो भण्डारणमा १ वर्षसम्म 
राख्न सकिन्छ । ढिलो पाक्ने, धरैे कडा, हरियो रङमा रातो रङ भएको फल, बाक्लो हल्का स्वाद भएको 
भित्री भाग र घरकाे फ्रिजमा धरैे राम्रोसँग भण्डारण हुन्छ । ताजा खान र पाईको लागि राम्रो, पर य्ाप्त सरू्यको 
प्रकाश र चिसो तापक्रम पाएमा छालाको रङ रातो हुन्छ । यो सबैभन्दा राम्रो गलुियो स्याउ मध्य एक हो । 
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	 गाला

	 सन ्१९७० मा न्युजिल्याण्डमा गोल्डेन डेलिसियस र किडस ्ओरेन्ज रेड (रेड डेलिसियस × कक्स 
ओरेन्ज पिपिन) को क्रसबाट विकास गरिएको लोकप्रिय जात हाे । यो जातको स्याउका फलहरु  
गलुियो, उच्च गणुस्तर, उत्कृष्ट  स्वाद र भण्डारण क्षमता भएका शखंाकार आकारको रातो हुन्छन ् ।  
यो स्पर बेयरिङ प्रकारको हो, फलहरू गोलोदखेि हल्का आयताकार, पाक्ने बेलामा पातलो सनु्तला-
पहेलँो छाला भएको र खाजाको रूपमा प्रयोग गरिन्छ । भित्री भाग क्रिमी पहेलँो र कुरकुरे हुन्छ । मध्यम 
आकारको, पातलो, ट्यानिक छाला पहेलँो हरियो रङको, रातो सनु्तला रङका धर्काहरू हुन्छन ्। 

	 अन्ना 

	 सन ्१९६५ मा इजरायलमा विकास गरिएको । रङ रातो धब्बासहित पहेलँो हुन्छ । ताजा खान मिल्ने, 
चिसोमा राम्रोसँग नबढ्ने, गर्मी र आर्द्रता मन पराउँछ । यो धरैे चाँडो पाक्ने गोल्डेन डेलिसियस शलैीको 
३०० घण्टा भन्दा कम चिलिङ चिसो घण्टा हुने ठाउँमा खतेी गर्न सकिने गैर-स्पर प्रकारको जात हो ।

	र ोम ब य्ुटी 

	 १९ औ ंशताब्दीमा संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको । गोलो, गाढा रातो, धरैे चम्किलो, कुरुम 
कुरूम, रसिलो सेतो भित्री भाग डेजर्ट स्याउको रूपमा प्रयाेग हुनेे, र राम्रो भण्डारण क्षमता भएको । गहिरो 
खाल्डो भएको गोलो फल, लोब नभएको, धरैे ठोस रातो छाला भएका प्रकारहरू, ढिलो फुल्ने, लामा 
हाँगाहरूमा फल्ने, गैर-स्पर प्रकारको जात हो ।

	 जोनागोल्ड

	 जोनाथन र गोल्डेन डेलिसियस क्रस गरी संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको जात हो । यो 
स्पर बेयरिङ प्रकारको, फलहरू ठूला, गलुियो-अमिलो पातलो छाला भएका हुन्छन ्जनु हरियो-पहेलँो 
रङको हुन्छ । जसमा गाढा रातो रङका धर्काहरू हुन्छन ्। भित्री भाग क्रिमी पहेलँो रङको हुन्छ । जनु 
सजिलै टुक्रिने बनावट र उत्कृष्ट  स्वाद भएको हुन्छ । जोनागोल्ड बाँझो पराग भएको ट्रिप्लोइड भएकोले 
फल लाग्न परागकणदाताको आवश्यक हुन्छ । यो स्याउको खटिरा, पाउडर मिल्ड्यू र फायर ब्लाइटका 
साथै तितो दाग र सनबर्न जस्ता शारीरिक विकृतिहरूको लागि संवेदनशील हुन्छ । यसका धरैे प्रकारहरू 
छन ्। यो सस बनाउन, बेकिङ र ताजा खानको लागि व्यापक रूपमा प्रयोग हुने लोकप्रिय जात हो । 
अमिलो स्वाद र कुरुम कुरूम र रसिलो हुन्छ । 

	र ड गोल्ड

	 रेड डेलिसियस र गोल्डेन डेलिसियसको क्रसबाट विकास गरिएको । फलहरू गोलोदखेि हल्का 
आयताकार, रातो धब्बा भएको, चिल्लो, चम्किलो, धरैे फल्ने, भदौ-असोज (सेप्टेम्बर) मा पाक्ने, स्पर 
बेयरिङ प्रकारको जात हाे ।
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	 टाइडेमेन्स अर्ली वर्सेस्टर 

	 फलहरू गोलो आकारका, कडा, रातो, मिश्रित स्वाद, नियमित फल्ने, चाँडो पाक्ने, डेलिसियस 
समहूहरूको लागि राम्रो परागकणको स्रोत र स्पर बेयरिङ प्रकारको जात हो ।

	 एम्पायर

	 सन ्१९६६ मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा रेड डेलिसियस र म्याकिन्टोस जातहरूको क्रसबाट विकास 
गरिएको, स्पर प्रकारको जात, फल कुरुम कुरूम हुने रसिलो र स्वादिष्ट गलुियो-अमिलो स्वाद र क्रिमी 
सेतो भित्री भाग भएको हुन्छ ।

	क्रिस्पि न

	 सन ्१९३० मा जापानमा गोल्डेन डेलिसियस × इन्डो जातको क्रसबाट विकास गरिएको, स्पर प्रकारको, 
मध्यमदखेि ठूलो हरियो स्याउ जसको भित्री भाग सेतोदखेि हरियो पहेलँो रङसम्म हुन्छ । फलको आकार 
गोलो, शखंाकार वा आयताकार हुन्छ । 

	 मुत्सु 

	 सगुन्धित, गलुियो र तीखो हुन्छ, रसिलो भित्री भाग भएको हुन्छ । ताजा खान, जसु बनाउन, सकुाउन वा 
पकाउनको लागि उपयकु्त, किनकि यो पकाउँदा पनि आफ्नो आकार राम्रोसँग कायम राख्छ । धरैे ठूलो, 
हल्का हरियोदखेि पहेलँो रङको फल, ट्रिप्लोइड र बाँझो पराग उत्पादन गर्ने गर्दछ ।

	 ग्राभेन्स्टाइन

	 १७ औ ंशताब्दीमा डेनमार्क मा विकास गरिएको हो । स्पर प्रकारको, छोटो, मोटो डाँठ भएको मध्यम 
आकारको फल, चाँडो पाक्ने पहेलँो हरियो स्याउ, प्रायः रातो धर्काहरू भएको हुन्छ । कम भण्डारण 
क्षमता भएकाेले चाँडै नरम हुने हुन्छ । छालाको रङ हरियो पहेलँो हुन्छ जसमा रातो धर्काहरू हुन्छन ्। 
परू्ण रूपमा पाकेको बेलामा उत्कृष्ट  स्वाद, कुरुम कुरूम, हल्का अमिलो, सगुन्धित, सस र पाईको लागि 
राम्रो, डेजर्ट र साइडरको लागि उपयकु्त जात हो । भण्डारण र ढुवानीमा धरै नोक्सानी हुने, हावाले धरैे 
झर्ने, बाँझो पराग हुने गर्दछ ।

	 गोल्डेन रुसेट

	 सन ्१८४५ मा न्युयोर्क मा विकास गरिएको, स्पर प्रकारको, मध्यम आकारको धरैे खरैो रङ भएको 
हल्का हरियो स्याउ, कहिलेकाही ँहल्का रातो धब्बा भएको, कुरुम कुरूम, मसिनो दाना भएको भित्री 
भाग, चिनीयकु्त र धरैे गलुियो हुन्छ । उत्कृष्ट  डेजर्ट स्याउ, धरैे राम्रोसँग टिक्छ र राम्राे साइडर बनाउन 
प्रयाेग गरिन्छ । 

	 हनीक्रिस्प

	 सन ्१९६० मा संयकु्त राज्य अमरेिकामा विकास गरिएको, स्पर प्रकारको, फलहरू धरैे रसिलो, मखु्य 
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रूपमा गलुियो, आधनुिक जात, चिसो हावापानी भएका उत्पादकहरूका लागि विकास गरिएको र 
सबैभन्दा चिसो प्रतिरोधी स्याउका जातहरू मध्य एक हो । ठूलो साईज, अत्याधिक कुरुम कुरूम हुने 
रसिलो फलकाे रङ हरियो पषृ्ठभमूिमा रातो हुन्छ । उत्कृष्ट  भण्डारण क्षमता भएकाे सेतो भित्री भाग हल्का 
अमिलो र मह जस्तो मिठास भएकोले ताजा खान राम्राे स्याउकाे जात हाे ।

	 एम्ब्रोसिया 

	 सन ्१९८० मा क्यानाडामा विकास गरिएको । मध्यमदखेि ठूलो आकारको, प्रायः पहेलँो धब्बाहरूसहित 
रातो रङ, क्रिम रङको भित्री भाग गलुियो, कुरुम कुरूम, सगुन्धित स्वाद र कम अमिलो तथा ताजा खान 
मिल्ने हुन्छ । कोमल गलुियो, स्वर्गीय स्वाद, चिल्लो पहेलँो गलुाबी बोक्रा, फूलको सगुन्ध र हल्का 
महको स्वाद भएको, स्पर प्रकारको हुन्छ ।

	 एग्रेमोन्ट रुसेट

	 सन ्१८७२ मा इङ्गल्याण्डमा विकास गरिएको, स्पर बेयरिङ, खरैो रङको, नटी स्वाद, भण्डारण क्षमता 
उत्कृष्ट  हुन्छ ।

	पि क लेडी

	 अस्ट्रेलियामा गोल्डेन डेलिसियस र लेडी विलियम्सको क्रसबाट विकास गरिएको, स्पर प्रकारको, 
प्रसिद्ध आधनुिक स्याउ, अमिलो र कुरुम कुरूम स्वाद भएको हुन्छ ।
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१.	 उपयुक्त जलवाय र माटो

	 स्याउ खतेी सफल हुनका लागि हावापानी, बजार, माटो आदिको शकु्ष्म विश्लेषणबाट उपयकु्त दखेिएका 
स्थानमा मात्र व्यवसायिक रूपमा स्याउको बगैचँा स्थापना गर्नु पर्दछ । नेपालको सन्दर्भमा स्याउ बगैचँा 
स्थापना गर्ने स्थानको छनौट गर्दा निम्न कुराहरूमा ध्यान दिन ुपर्दछ । 

	 उपयुक्त भू-बनोट र उचाई 

	 नेपालमा स्याउ खतेीको लागि दक्षिण परू्व फर्कि एको र हल्का भिरालो (४-१० प्रतिशत भिरालोपना) जमिन 
उपयकु्त मानिन्छ । उत्तरी तथा दक्षिणी ध्रुवीय दशेहरूमा समदु्री सतहमा पनि चिसो हावापानी भएकोले कम 
उचाई भएका स्थानमा पनि स्याउ खतेी गर्न सकिन्छ । तर नेपालमा स्थान विशषेको तापक्रमको निर्धारण 
उचाईले गर्दछ । सामान्यतया हरेक २०० मिटरको उचाई बढ्दा १ डिग्री सेन्टिग्रेड तापक्रम घट्दछ । यस 
हिसावले नेपालमा हिउँदको समयमा (कार्तिक दखेि फागनुसम्म) सरदर ७ डिग्री सेन्टिग्रेड (शनु्य दखेि ५ डिग्री 
सेन्टिग्रेड न्युनतम तापक्रम) हुने उच्चपहाडी तथा हिमाली क्षेत्रका २००० दखेि ३००० मिटर उचाई भएका 
स्थानहरू  स्याउ खतेीका लागि उपयकु्त हुन्छन ् । पहाडी क्षेत्रमा जमिनको मोहडालेे पनि तापक्रममा प्रभाव 
पारेको हुन्छ । दक्षिणी मोहडाको पाटो उत्तरी मोहडाको भन्दा तलुनात्मक रूपमा न्यानो हुन्छ । उचाई कम 
भए पनि उपत्यकामा केही बढी उचाई भएका वरिपरीका पहाडभन्दा हिउँदमा चिसो हुन्छ । कम बतास चल्ने 
र लामो समय चिस्यान रहने भएकोले पहाडका पाटा स्याउ खतेीका लागि पहाडका टुप्पाभन्दा बढी उपयकु्त 
मानिन्छन ्। तर स्याउ खतेीको स्थान छनौट गर्नु अगाडी तापक्रम र उचाई बाहकेका अन्य विषयमा पनि त्यत्तिकै 
ध्यान दिन आवश्यक छ ।

	 तापक्रम 

	 स्याउ खतेीको सफलताको लागि तापक्रमलाई सबैभन्दा महत्वपरू्ण तत्व मानिन्छ । स्याउ चिसो हावापानी 
भएको स्थानमा उत्पादन हुने शितोष्ण बाली हो । फूल फुल्न र कोपिला बन्नको लागि हिउँदको समयमा 
स्याउलाई लामो समयसम्म चिसोको आवश्यकता पर्दछ । स्याउको कुनै निश्चित जातलाई फूल फुल्ने 
कोपिलाको विकास हुन वा फूल फुल्न हिउँदको अवधी भरमा ७ डिग्री सेन्टिग्रेड (४५ डिग्री फरेनहाइट) वा 
सोभन्दा कम तापक्रमको जति घण्टा आवश्यक पर्छ, सोही अवधीलाई नै त्यस जातको चिसोको आवश्यकता 
(Chilling hours requirement) भनिन्छ । स्याउको जात अनसुार चिसोको आवश्यकता फरक फरक 
हुन्छ । कतिपय जातलाई १००० घण्टा भन्दा बढी चिसो (७ डिग्री सेन्टिग्रेडभन्दा कम) चाहिन्छ भने ४०० 
घण्टा चिसो प्राप्त भए पनि फूल फुल्ने जातहरू पनि विकास गरिएका छन ्। व्यवसायिक रूपमा खतेी गरिने 
अधिकांश जातहरूलाई हिउँदको समयमा ८०० दखेि १२०० घण्टा ७ डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा कम तापक्रमको 
आवश्यकता पर्दछ । स्याउको बोट र फलको वदृ्धिका लागि भने न्यानो अर्थात सरदर २ दखेि २४ डिग्री 

खण्ड ख

बगैचँा स्थापना
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सेन्टिग्रेड तापक्रमको आवश्यकता पर्छ । दिनको तापक्रम सरदर २५ डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा बढी भएमा स्याउमा 
फूल फुल्दैन । फल बढ्ने र पाक्ने बेलामा ३५ डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा बढी तापक्रम भएमा चिचिला झर्दछन ्र 
फलमा घामले डढेको दाग (Sun burn) दखेिन्छ । यस्ता फलले राम्रो बजार मलू्य पाउँदनैन ्। सरदरमा स्याउले 
हिउँदको समयमा अर्थात शषुपु्त अवस्थामा माइनस ४२ डिग्री सेन्टिग्रेड सम्म चिसो सहन सक्तछ । तर लामो 
समयसम्म यस्तो चिसो रहिरह्यो भने क्षती पऱु्याउँछ । फूल फुल्ने समयमा तापक्रम २० डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा 
तल झर्यो भने फूलका कोपिला मर्दछन ्। अतः बगैचँा स्थापना गर्न छनौट भएको स्थानको वर्षभरिको तापक्रम 
सम्बन्धी विवरण प्राप्त गरी उपयकु्त दखेिएमा मात्र बगैचँा स्थापना गर्नु पर्दछ । 

	 सरू्यको प्रकाश

	बि रुवाको हरियो पातमा बोट वदृ्धि तथा फल उत्पादनको लागि आवश्यक पर्ने खाना बन्दछ र यस प्रकृयालाई 
प्रकाश संस्लेषण भनिन्छ । यसका लागि बिरुवाले जमिनबाट पानी र हावाबाट कार्बन डाइअक्साइड प्राप्त 
गर्छ । पानी र कार्बन डाइअक्साइड मिसाएर बिरुवाको पातमा खाना बन्नको लागि सरू्यको प्रकाश नभइ हुदँनै । 
त्यसैले स्याउको बोट वदृ्धि, उत्पादन तथा फलको गणुस्तरमा सरू्यको प्रकासको उपलब्धताको मात्राले निम्न 
अनसुारको असर पार्दछ :

•	 बोटमा भएका पातको सतहले सरू्यबाट आएको प्रकाश बढी प्राप्त गर्न सकेमा प्रकाश संस्लेषण पनि बढी 
हुन्छ र फलको उत्पादन र गणुस्तरमा पनि वदृ्धि हुन्छ । 

•	 फल पाक्ने समयमा स्याउको फलको रङ परिवर्तन हुन्छ । रातो रङका स्याउका फल पाक्ने समयमा 
हरियोबाट रातो रङमा परिवर्तन हुन्छन ् । रातो रङ बन्नको लागि फलमा भएको क्लोरोफिल नामको 
हरियो यौगिक नष्ट भई एन्थोसाइनिन, क्यारोटिन्वाइड र फ्लाभोन्वाइड बन्दछन ्। पाक्न लागेको फलले 
आवश्यक मात्रामा सरू्यको प्रकाश पाएन भने यी यौगिक बन्न सक्तै नन ्र फलमा राम्ररी रङ चढ्दनै । 

•	 सरू्यको प्रकाश कम भएमा अथवा फल बढ्ने र पाक्ने समयमा बादल, हुस्सुका कारण अत्यन्त कम घाम 
लागेमा फूल फुल्ने कोपिला कम लाग्दछन ्र फल पनि झर्दछन ्।

•	 यसर्थ ताक्रमका दृष्टिले उपयकु्त भए पनि जेठ दखेि असोजसम्म निरन्तर हुस्सु लाग्ने र घाम नलाग्ने 
नेपालका मध्य तथा उच्च पहाडका स्थानहरू (मखु्यत: परू्वी र मध्य नेपालमा) स्याउको व्यवसायिक 
खतेीका लागि बढी चनुाैतीपरू्ण हुने तथ्य विगतको अनसुन्धान नतिजा र अनभुवले पषु्टि गरेको छ ।

	व र्षा 

	 राम्रोसँग बोट वदृ्धि हुन र अभिकतम उत्पादन दिन स्याउलाई वार्षिक १००० दखेि १२०० मिलिलिटर वर्षाको 
आवश्यकता पर्दछ । तर यस्तो वर्षा वर्षभरि नै समानपुातिक रूपमा वितरण भएको हुन ुपर्दछ । फलको वदृ्धि हुने 
र खास गरी फल पाक्ने समयमा धरैे पानी पर्ने र हुस्सु लाग्ने स्थानमा फलमा रङ नचढ्ने, ढुसीजन्य रोगका दाग 
आउने भएकोले गणुस्तरीय फल उत्पादन हुदँनै । यस्तो स्थानमा लगाइएका स्याउका बोटमा झ्याउ लगायतका 
अन्य रोगको प्रकोप पनि अत्यधिक हुन्छ ।
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	 माटो

	 स्याउ खतेीको लागि ३-४ फिट गहिरो, बलौटे दोमट वा दोमट, खकुुलो, पानीको राम्रो निकास भएको र प्रशस्त 
प्राङ्गारिक पदार्थ भएको माटो उपयकु्त मानिन्छ । स्याउ खतेी प्रायः सबै प्रकारको माटोमा गर्न सकिन्छ । अन्य 
खाद्यान्न बालीका लागि भन्दा बढी भिरालो वा केही ढुङ्यान भएको माटोमा पनि उचित व्यवस्थापन गरेको 
खण्डमा स्याउ खतेी गर्न सकिन्छ । तर अति रुखो, असाध्यै भिरालो वा पानी जम्ने जमिन स्याउको लागि 
उपयकु्त हुदँनै । 

	 पानी जम्ने सम्भावना भएको जमिनमा कुलेसो काटेर वा पानी निकासको लागि प्रयोग गरिने प्वाल भएका 
पाइप जमिनमनुी बिछ्याएर व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ । धरैे भिरालो जमिनलाई स-साना गह्रा बनाउन सकिन्छ । 
ढुङ्ग्यान जमिनमा बिरुवा रोप्ने समयमा गहिरो खाल्डो खन्ने वा खाल्डोमा ढुङ्गा निस्किएमा त्यसलाई छलेर 
खाल्डो खनेर रोप्न सकिन्छ । कम सिँचाइ भएका वा सिँचाइको व्यवस्था नभएका स्थानमा भने लामो समयसम्म 
माटोमा चिस्यान कायम राख्न सक्ने प्रशस्त प्राङ्गारिक पदार्थ भएको मलिलो माटो मात्र उपयकु्त हुन्छ । स्याउ 
खतेीबाट अधिकतम उत्पादन लिन निम्न अनसुारको गणु भएको माटो सबैभन्दा उपयकु्त मानिन्छ ।

	 प्रचरु मात्रामा प्राङ्गारिक पदार्थ भएको दोमट माटो । 
	 चिस्यान रहिरहने तथा पानी नजम्ने । 
	 माटोको गहिराई कम्तिमा पनि २.५ मिटर भएको । 
	 पिएच ६.० दखेि ७.० सम्म भएको । 
	 माटोमा करिब २० से. मि. गहिराईसम्म जैविक पदार्थ भएको । 
	 नाइट्रोजन, फोस्फरस, पोटास, क्याल्सियम, म्याग्नेसियम जस्ता बिरुवालाई धरैे चाहिने तत्व प्रशस्त 

भएको । 

२. 	 ठाउँ तथा जग्गाको छनौट 

	 फलफूल खतेी दीर्घकालीन लगानी हो । स्याउको व्यवसायिक वगैंचा स्थापना गर्न सरुुमा निकै खर्च लाग्दछ । 
उपयकु्त, आधनुिक, दिगो र जलवायमुतै्री प्रविधिहरूको प्रयोग गरी बगैचँा स्थापना र व्यवस्थापन गर्न सकेमा 
फलफूल खतेीबाट मनग्य आम्दानी लिन सकिन्छ । सफल बगैचँा सनुिश्चित गर्न उपयकु्त रोपण स्थल छनौट 
गर्नुपर्दछ । फलफूल बालीको लामो समयसम्म राम्रो उत्पादन लिन छनौट गरिएको बगैचँा स्थलले महत्वपरू्ण 
भमूिका खले्दछ । अचले जलवाय ुपरिवर्तनको असर स्पष्ट रूपमा फलफूल उत्पादनमा पनि दखेिएको हुदँा 
बगैचँा स्थापना गर्दा अहिलेको अवस्था मात्रै ख्याल नगरी भविष्यको अवस्था पनि परू्व आकंलन गर्नुपर्ने 
भएको छ । एक वर्ष स्थापना गरेपछि स्याउ जस्तो वहुवर्षीय बालीलाई अर्को स्थानमा सार्न पनि सकिदनै । 
पारम्परिक तरिकामा स्याउ रोपेको ३-४ वर्ष पछि मात्र फल्न थाल्दछ र परू्ण क्षमतामा फल दिन १०-१२ वर्ष 
लाग्दछ । तसर्थ यदि गलत वातावरण वा अनपुयकु्त हावापानी भएको स्थानमा व्यवसायिक बगैचँा स्थापना 
हुन गएमा पछि गएर अपेक्षित उत्पादन प्राप्त गर्न सकिदनै । सरुुको लगानी खरे जान्छ । स्याउ खतेी सफल 
हुनका लागि उपयकु्त हावापानी, वजार, माटो आदिको शकु्ष्म विश्लेषणबाट उपयकु्त दखेिएका स्थानमा मात्र 
व्यवसायिकरूपमा स्याउको बगैचँा स्थापना गर्नु पर्दछ । 



17

	 नेपालको सन्दर्भमा स्याउ बगैचँा स्थापना गर्ने स्थान दहेाय बमोजिमको हुनपुर्दछ ।
•	 माथि उल्लेख भए बमोजिमको जलवाय ुतथा माटो भएको

•	 सिँचाइको सवुिधा भएको, निकासकाे राम्राे प्रवन्ध भएकाे ।

•	 अत्याधिक भिरालो जमिन नभएको

•	 खोचँ नपरेको

•	 यातायातको पहुचँ भएको

•	 अत्याधिक हावाहुरिको प्रकोप नभएको 

•	 उत्पादन सामाग्रीहरूको पहुचँ भएको

	चि सो हावाको निकास बगैचँा लगाउने ठाँउको छनोटका लागि एउटा महत्त्वपरू्ण पक्ष हो । चिसो हावा होचो 
ठाउँमा जम्मा हुने भएकोले होचो ठाँउहरू र हावाको निकासलाई वन, झाडी वा अन्य अवरोधहरूले रोकेको 
ठाँउहरूमा स्याउ बगैचँा स्थापना गर्नु हुदँनै । किनकि यस्ता क्षेत्रहरूमा तषुारोको प्रकोप बढी हुन्छ ।

चिसो हावाको निकास भएको जमिन छनोट गर्ने तरिका 

३. 	 जग्गाको तयारी

	 फलफूल बगैचँाको लागि उपयकु्त स्थान छनौट गरीसकेपछि बिरुवा रोप्नु अगाडि जग्गाको पर य्ाप्त तयारी 
गर्नुपर्दछ । जग्गाको तयारी अन्तरगत दहेायका कार्यहरू पर्दछन ्।

•	 बगैचँा स्थलको सरसफाई गर्ने: बिरुवा रोप्नुअघि उत्पादकले गर्नुपर्ने पहिलो चरणको कार्य भनेको 
छनौट भएको बगैचँा स्थलको तयारी हो । यस चरणमा सरुूमा बगैचँा स्थलको झारपात, बट्ुयान, 
अघिल्लो बालीका अवशषे र ठूला ढुङ्गाहरू हटाएर बगैचँा लगाउने क्षेत्रलाई सफा बनाउन ुपर्दछ । 

•	  खनजोत र जग्गा मिलाउने: यदि भिरालो जमिनमा खतेी गर्ने हो भने गह्रा बनाउने र ठुला कान्ला 
भएको ठाउँमा सहज हिडडुल तथा कृषि सामग्री ढुवानीको लागि जग्गा िमलाउन ुपर्छ । यदि फलफूल 
बगैचँा भित्र अन्तर बाली वा छापो बालीहरू लगाउने हो भने माटोलाई कम्तीमा ३० सेन्टिमिटर जति 
गहिराइमा खन्न वा जोत्न सकिन्छ । स्याउ बाहकेका बालीहरू नलगाउने हो भने न्यूनतम खनजोत 
अभ्यास अवलम्बन गरेर सम्पूर्ण बगैचँा स्थलको खनजोत नगरेर बिरुवा रोप्ने खाल्डो मात्र खन्नु उपयकु्त 
हुन्छ । 
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•	 माटो सधुार (रोप्नु अघि मलखादको प्रयोग): स्याउको बगैचँा स्थापना गर्नुअघि माटोको पीएच, 
उपलब्ध खाद्यतत्व र माटोको प्राङ्गारिक पदार्थको मात्रा जाँच गर्न माटो परीक्षण गर्नुपर्दछ । माटो 
परीक्षणको नतिजाको आधारमा, माटोको उर्वरता र संरचना सधुार गर्न माटोमा आवश्यक तत्व तथा 
पदार्थहरू खाल्डोमा माटो भर्दा मिसाउन ुपर्दछ । 

•	 हरियो मल वा छापो बाली रोप्ने: व्यवसायिक रूपमा फलफूलका बोटहरू खतेी गर्दा, छापो बालीहरू 
लाभदायक हुन्छन ्। बगैचँामा छापो बालीहरूले झारपात नियन्त्रण गर्न, माटोको चिस्यान कायम राख्न, 
तथा भारी वर्षा वा हावाहुरीमा भ-ूक्षय कम गर्न सहयोग गर्दछन ्। तर यस्ता बालीहरू रोप्दा फलफूल 
बालीहरूसँग सिँचाइ र खाद्यतत्वको लागि कम प्रतिष्पर्धा गर्ने खालको बालीहरू रोप्नुपर्दछ । स्याउ 
बगैचँामा क्लोभर जस्ता नाइट्रोजन स्थिरिकरण गर्न सक्ने कोसे बालीहरू लगाईन्छ । 

•	 बारबन्देज लगाउने: फलफूल रोप्नु अगाडी बगैचँामा वाह्य जीवजन्तुको नोक्सानीबाट जोगाउन वरिपरी 
पर्खाल, काँडे तार वा बार लगाउन ुराम्रो हुन्छ ।

४. 	बि रुवा रोप्ने दूरी र बिरुवा सखं्या
	 स्याउ बगैचँा स्थापना गर्दा प्रस्तावित जात अनसुार दहेाय वमाेजिममा िवरुवा राेप्ने गरी रेखाङ्कन (लेआउट) 

गर्नु पर्दछ ।
	 तािलका ४ः स्याउको व्यवसायिक खतेीको लागि जातअनसुारको बिरुवा रोप्ने दरूी र संख्या दहेाय बमोजिम 

रहकेो छ । 

जातहरू रुटस्टक बोटको साईज रोपण दूरी (मिटर) बिरुवा/हेक्टर

गैर-स्पर बिजु ठुलो ७.० x ७.० २०४

गैर-स्पर MM १११ मध्यम ६.० x ६.० २७८

गैर-स्पर MM १०६ अर्ध-होचो ४.५ x ४.५ ४९४

गैर-स्पर M ९  होचो ३.० x १.० ३३३३

स्पर बिजु मध्यम खालको ५.० x ५.० ४००

स्पर MM १११ अर्ध-होचो ३.५ x ३.५ ८१६

स्पर MM १०६ होचो ३.० x ३.० ११११

५.	 बगैचँाको रेखाङ्कन (लेआउट) तथा रोपण 

	 बगैचँाको रेखाङ्कन भन्नाले बगैचँामा फलफूलका िवरुवाहरू कहाँ कहाँ रोप्ने भनी यकीन गर्ने कार्य हो । बगैचँाको 
उचित रेखाङ्कनले बगैचँाको जमिनको उच्चतम उपयोग गर्न, बिरुवाको वदृ्धि विकासका लागि आवश्यक 
पर य्ाप्त क्षेत्र उपलब्ध गराउन, बिरुवाहरूले प्रर य्ाप्त मात्रामा सरू्यको प्रकाश प्राप्त गर्न, बगैचँाका व्यवस्थापकीय 
कार्यहरू सहजतापरू्वक सञ्चालन गर्न र बगैचँालाई सनु्दर बनाउन समते सहयोग गर्दछ । बगैचँामा फलफूल 
बाली रोपणका विभिन्न प्रणालीहरू रहकेा छन ्। बाली र जमिनको अवस्था अनसुार रेखाङ्कन प्रणाली फरक 
हुन्छन ् । स्याउका िवरुवाहरू सामान्यतया समतल जमीनमा वर्गाकार वा त्रिकोणीय प्रणालीमा र भिरालो 
जमीनमा कन्टूर प्रणालीमा वा साना गह्राहरूमा (टेरेस) हार मिलाएर रोपिन्छ ।
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५.१ 	 फलफूल बगैचँा रेखाङ्कनका प्रणाली

	वर  ग्ाकार प्रणाली 

	 समतल भभूागमा व्यापक रूपमा अपनाइएको यो प्रणाली फलफूलका बिरुवा रोप्ने सबैभन्दा सरल, 
सजिलो र लोकप्रीय विधि हो । यस विधिमा फलफूलका बिरुवाहरू वर्ग आकारको प्रत्येक कुनामा, 
समकोणमा रहने सीधा पङ्क्ति हरूमा रोपिन्छ । वर्गाकार प्रणालीमा बोट दखेि बोट सम्मको र हार दखेि 
हारसम्मको दरूी बराबर हुन्छ । बगैचँामा रेखाङ्कन गर्दा सबैभन्दा पहिलो एउटा आधार रेखा बनाईन्छ । 
यो आधार रेखा सडक, बार वा छेउछाउको बगैचँाको सिमानासँग समानान्तर हुने गरी वा उपलब्ध 
जग्गाको लेखाजोखा गरी डोरी तानेर बनाउन सकिन्छ । यो आधार रेखा लामो हुने हुदँा आधार रेखामा 
सिफारिस गरिएको एक हार हारदखेि अर्को हारसम्मको दरूी कायम हुने गरी किलाहरू गाडिन्छ । अब 
गाडिएका किला पर्ने बिन्दुमा तल चित्रमा दखेाए जस्तै ३-४-५ विधि (जनु पाईथागोरस सिद्धान्तमा 
अाधारित हुन्छ)  प्रयाेग गरेर आधार रेखासँग समकोणहरू कोरिन्छ । यसरी समकोण कोरिसकेपछी 
आधार रेखासँग समकोणमा हुने गरी डोरी तन्काई २ वटा हार बनाईन्छ । यसरी तयार भएका दईुवटा 
रेखाहरूमा सिफारिस गरीए बमोजिमको बोट दखेि बोटको दरूी कायम हुने गरी बिरुवा रोप्ने ठाँउहरू 
निश्चित गरी किलाहरू गाडिन्छ । यस प्रणालीमा बगैचँा भित्र गरिने व्यवस्थापनका कार्यहरू सजिलोसँग 
गर्न सकिन्छ ।
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बगैचँा रेखाङ्कनमा अाधार रेखा निर्धारण गर्ने तरिका

	 आयताकार प्रणाली 

	 आयात भन्नाले लम्बाई र चौडाई बराबर नहुने र हारहरू समकोणमा हुने ज्यामितीय आकार हो । यस 
प्रणालीमा बगैचँाको क्षेत्रलाई वर्गको सट्टा आयात आकारमा विभाजन गरीन्छ । यसरी आयात आकारमा 
विभाजन गर्दा आवश्यकता अनसुार हारदखेि हार वा बोट दखेि बोट सम्मको दरूी जनुसकैुलाई लम्वाई 
वा चौडाईको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । हार दखेि हारको दरूी अनसुार वर्गाकार प्रणाली अनसुार नै 
हारहरू कोरिन्छ भने कोरिएका हारहरूमा बोट दखेि बोटको दरूी कायम गरी बिरुवा रोपण गर्ने स्थानहरू 
निर्धारण गरीन्छ । यस प्रणालीमा बोटहरू आयातको चार कुनामा समकोणमा चल्ने सीधा पङ्क्ति हरूमा 
रोपिएका हुन्छन ्। वर्गाकार प्रणालीमा उल्लेख गरिएका फाइदाहरू यस विधिमा पनि पाइन्छन ्। फरक 
यति मात्र हो कि यस प्रणालीमा बिरुवाको हारहरू बीचमा बढी ठाँउ राखरे अर्काे हारमा बढी बिरुवाहरू 
रोप्न सकिन्छ ।
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	त् रिभुजाकार प्रणाली 

	त्रि कोणीय प्रणालीमा पनि वर्गाकार प्रणाली जस्तै गरी फलफूलका बिरुवाहरू रोपिन्छ । तर यस 
प्रणालीमा दोस्रो, चौथो, छैठौं, र यस्तै अन्य वैकल्पिक हारहरूमा रहकेा बिरुवाहरूलाई पहिलो, तेस्रो, 
पाँचौ ँ र यस्तै अन्य एकान्तर हारहरूमा रहकेा बिरुवाहरूको ठीक बीचमा रोपिन्छ । यो प्रणालीमा 
बोटहरूलाई वर्गाकार प्रणालीमा जस्तै रोपिन्छ, तर फरक यति हो कि सम-संख्या (Even rows) का 
हारहरूमा रहकेा बोटहरू विषम-संख्या (Odd rows) का हारहरूमा रहकेा बोटहरूको सीधा विपरीत 
नभई तिनीहरूको मध्य भागमा रोपिन्छन ्। यो प्रणाली समबाहु त्रिभजुको सिद्धान्तमा आधारित छ । 
यस प्रणालीमा तीनवटा छेउछाउका बिरुवाहरूको केन्द्रहरूलाई जोड्यो भने समबाहु त्रिभजु बन्दछ । 
यो ज्यामितीय परू्णताले प्रत्येक बिरुवा आफ्ना वरिपरीका बिरुवाबाट बराबर दरूीमा रहन्छन ्। कुनै पनि 
हारमा रहकेा दईु बोटहरू बीचको दरूी कुनै पनि दईु हारहरू बीचको लम्बवत ्दरूी बराबर हुन्छ । यो 
प्रणाली विशषे गरी सनु्तलाजात फलफूलका बगैचँामा लोकप्रीय छ तर स्याउमा पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
त्रिभजुाकार रेखाङ्कनले कुनै पनि दिशाबाट आउने तेज हावाबाट फलफूल बिरुवालाई जोगाउँछन ्। 
यस प्रणालीमा फलफूलका बोटहरूका लागि र अन्तरबालीका लागि बढी खलुा ठाँउ प्रदान गर्छ तर 
त्रिकोणीय प्रणालीको रेखाङ्कन गर्न गाह्रो हुनकुा साथै बगैचँा भित्र अन्तरबाली लगाउन असजिलो 
हुन्छ ।

	 षट्कोणाकार प्रणाली 

	य स प्रणालीमा रेखाङ्कन गर्दा षटकोणीय आकारमा रेखाङ्कन गर्नुपर्दछ । यस प्रणालीमा बिरुवाहरू 
समभजु (सबै भजुा बराबर भएका) त्रिकोणको कुनामा रोपिएका हुन्छन ्र यसरी षटकोणबाट छवटा 
बिरुवाहरू र सातौं बिरुवा षटकोणको विच केन्द्रमा रोपिन्छ । यस प्रणालीमा बोटहरूको पङ्क्ति हरू 
बीचको जमिन तीन दिशामा खतेी गर्न सम्भव हुन्छ । यो प्रणाली सामान्यतया धरैे उर्वर र सिँचाइ पर य्ाप्त 
भएको जमिनमा उपयकु्त हुन्छ । वर्ग प्रणालीको तलुनामा यस विधिबाट प्रति एकाइ क्षेत्रफलमा १५ 
प्रतिशत बढी बोटहरू रोप्न सकिने भएतापनि रेखाङ्कन गर्न तथा व्यवस्थापकीय कार्य गर्न गाह्रो हुने 
हुदँा फलफूल उत्पादकहरूले यसलाई सामान्यतया अपनाउँदनैन ्।

	क ्विन्कन्क्स वा विकर्ण प्रणाली 

	क्विन्कन्क्स  वा विकर्ण प्रणाली ठिक वर्ग प्रणाली जस्तै बनाइएको हुन्छ, फरक यति मात्र हो कि रोपण 
गरिएका चार स्थायी बिरुवाहरूको प्रत्येक एकाइको केन्द्रमा "फिलर" भनेर चिनिने पाँचौ ँअतिरिक्त बोट 
रोपिएको हुन्छ । यस प्रणालीबाट प्रति एकाइ क्षेत्रमा बोटहरूको संख्या वर्ग प्रणालीको तलुनामा लगभग 
दोब्बर हुन्छ । फिलरहरू सामान्यतया छिटो बढ्ने, चाँडो परिपक्व हुने र ठाडो प्रकारका फलफूलका 
बोटहरू हुन्छन ्जसलाई वर्गको कुनामा रोपिएका मखु्य फलफूलका बोटहरू फल्न थालेपछि हटाइन्छ । 
फिलर बोटहरू रोप्दा बगैचँाको प्रारम्भिक समयमा उत्पादकलाई अतिरिक्त आम्दानी हुन्छ ।

	ग ह्रा कान्ला (कन ट्ूर वा टेरेस) प्रणाली 

	 कन्टूर प्रणाली सामान्यतया पहाडी क्षेत्रहरूमा अपनाइन्छ जहाँ बिरुवाहरू भिरालो जमिनमा कन्टूर रेखा 
कोरी सोही रेखाहरूको समानान्तरमा रोपिन्छन ् । यो विशषे गरी माटोको क्षयीकरणको खतरा बढी 
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हुने र बगैचँामा सिँचाइ गर्न कठिन हुने असमान भ-ूभाग भएको जमिनका लागि उपयकु्त हुन्छ । यस 
प्रणालीको मखु्य उद्देश्य माटोको क्षयीकरणलाई न्यूनीकरण गर्नु र माटोको चिस्यान संरक्षण गर्नु हो । 
कन्टूर रेखा कोर्दा सिँचाइ कुलोमा आउने पानीको बहाव कम हुने गरी कोरिन्छ जसले गर्दा माटोले 
पानी बिस्तारै सोस्दछ । यस प्रणालीबाट रेखाङ्कन गर्दा भिरालो जमिनमा समते बिरुवा र हार विचको 
दरूी समान हुन्छ जसले गर्दा बगैचँा पनि सनु्दर दखेिन्छ भने व्यवस्थापकीय कार्यहरू समते सहज 
तरिकाले गर्न सकिन्छ । रेखाङ्कन गर्न प्रयोग हुने काठका किलाहरू वा पातलो धातकुा पाताहरूबाट 
बनेको उपकरणलाई ए-फ्रे म भनिन्छ, जसले िभरालाे जमिनमा कन्टूर रेखाहरू कोर्न मद्दत गर्दछ । यस 
प्रणालीमा स्थापना गरेको बगैचँामा बोटहरू एक-अर्का माथि सिँढीका रूपमा उठेका हुन्छन ्र यसले 
बढी क्षेत्रफललाई उत्पादनशील बनाउनकुा साथै माटोको क्षयीकरण रोक्न पनि मद्दत गर्छ । (गह्रा कन्टूर 
टेरेस)को चौडाइ जमिनको भिरालोपना अनसुार फरक हुन्छ । यदि भिरालोपना बढी छ भने गह्राकाे 
चौडाइ साँघरुो हुन्छ र भिरालोपना कम छ भने गह्राको चौडाइ फराकिलो हुन्छ ।

	 स्याउलाई समथर जमिनमा वर्गाकार, आयताकार, त्रिकोणात्मक र षटकोणीय रोपण प्रणाली र भिराला 
जमिनमा गह्राकान्का प्रणालीमा रोपण रोप्न उपयकु्त हुन्छ ।

वर्गाकार प्रणाली आयतकार प्रणाली

त्रिभजुाकर प्रणाली षटकोणाकार प्रणाली

क्विन्कन्क्स वा विकर्ण प्रणाली गह्राकान्ला प्रणाली
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५.२ 	 गह्रा कान्ला प्रणालीको रेखाङ्कनमा ए-फ्रे म लेभलको प्रयोग 

	 ए-फ्रे म लेभललाई भिराला जमिनहरूमा समउच्च (कन्टूर) लाईनहरू बनाउन प्रयोग गरिन्छ । ए-फ्रे मले 
भिरालो जमिनमा समान उचाईमा रहकेा बिन्दुहरू पत्ता लगाउन मद्दत गर्दछ, जसलाई जोडेर समउच्च 
रेखा (कन्टूर लाईन ) खिचरे तीनै लाईनमा बिरूवाहरू रोपिन्छ । यसले समतल गह्राहरू (levelled 
contours) र निकासको लागि (drainage ditches) बनाउन पनि मद्दत गर्छ । ए-फ्रे म सजिलैसँग 
स्थानीय सामाग्रीहरूबाट बनाउन सकिन्छ ।

ए फ्रे म बनाउन आवश्यक सामग्रीहरू
•	 बाँसका दईुवटा करिब २ मिटर लामा सीधा डण्डाहरु (पोल) ।
•	 बाँसको एउटा करिब १.२ मिटर लामो छोटो डण्डा (पोल) ।
•	 जोड्नका लागि काँटी, पेच वा २ मिटर लामो तार वा बलियो डोरी ।
•	 तौल झनु्ड्याउनका लागि १ मिटर लामो डोरी वा धागो ।
•	 डोरीको टुप्पामा बाँधरे तौलको रूपमा प्रयोग गर्न एउटा सानो ढुङ्गा वा बोतल ।
•	 समउच्च रेखा चिन्ह लगाउनका लागि करिब ३० से.मि. लामो किला वा खटुीहरू ।
•	 चिन्ह लगाउनका लागि एउटा कलम वा सिसाकलम ।
ए फ्रे म जोड्ने तरिका
•	 दईुवटा लामो डण्डालाई एक छेउमा तारले कसेर वा काँटी/पेच प्रयोग गरेर खटु्टा बनाउन एकसाथ 

जोड्न ुपर्दछ । 
•	 "A" (ए) आकार बनाउनका लागि छोटो डण्डालाई लामो डण्डाहरूको बीचमा तेर्सो जोड्न ु

पर्दछ । 
•	 डण्डालाई राम्ररी अड्याउनका लागि खाँच बनाउन ुपर्दछ वा डोरीले कसेर बाँध्नु पर्दछ । 
•	 यदि ए-फ्रे मको दईु खटु्टा बीचको दरूी १ मिटर राखियो भने लम्बाइ नाप्न र जमिनको भिरालोपना 
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हिसाब गर्न सजिलो हुन्छ । 
•	 डोरीको एउटा छेउलाई ए-फ्रे मको माथिल्लो भागमा (दईु लामो डण्डाहरू जोडिएको ठाउँमा) 

बाँध्नु पर्दछ । 
•	 डोरीको अर्को छेउमा ए-फ्रे मको तेर्सो डण्डा भन्दा १५ सेन्टिमिटर तल झनु्डिने गरी गह्रुङ्गो वस्तु 

स्वतन्त्र रूपमा हल्लिन सक्ने गरी बाँध्नु पर्दछ ।
ए-फ्रे म लेभललाई चिन्हाङ्कन (क्यालिब्रेट) गर्ने तरिका

	 ए-फ्रे मले समतल बिन्दुहरू सही तरिकाले पत्ता लगाउन यसको प्रयोगभन्दा पहिले चिन्हाङ्कन गरेर 
मिलाउन ुपर्दछ । यसको प्रकृया यसप्रकार रहकेो छः
•	 ए-फ्रे मलाई जमिनको कुनै समतल दखेिने ठाउँमा सीधा हुने गरी ठडाउन ुपर्दछ । 
•	 ए-फ्रे मका प्रत्येक खटु्टाले जमिन छोएको ठाउँमा दईुवटा किला वा खटुी गाड्न ुपर्दछ ।
•	 ए-फ्रे मलाई स्थिर राख्नु पर्दछ । जब ए-फ्रे ममा झनु्डाएको वस्तु हल्लिन छोड्छ, त्यसपछि डोरीले 

तेर्सो डण्डा छोएको ठाउँमा एउटा अस्थायी चिन्ह लगाउन ुपर्दछ ।
•	 ए-फ्रे मलाई १८० डिग्री घमुाउन ुपर्दछ ताकि यसका खटु्टाहरू पहिलेको चिन्ह लगाएको ठाउँको 

ठ्याक्कै  विपरीत स्थानमा पगुनु ्।
•	 ए-फ्रे मका खटु्टाहरूलाई फेरि तिनै दईुवटा किलामा राख्नु पर्दछ, तर अब बायाँ खटु्टा पहिले दाहिने 

खटु्टा भएको ठाउँमा र दाहिने खटु्टा पहिले बायाँको ठाउँमा होस ्। ढुङ्गालाई वा झणु्डाएको वस्तु 
फेरि हल्लिन छोड्न दिन ुपर्दछ र डोरीले तेर्सो डण्डा छोएको ठाउँमा दोस्रो अस्थायी चिन्ह लगाउन ु
पर्दछ । प्रायः दईु चिन्ह फरक-फरक ठाउँमा हुनेछन ्।

•	 यी दईु अस्थायी चिन्हहरूको ठीक बीचमा सिसाकलम वा कलम प्रयोग गरेर एउटा स्थायी चिन्ह 
लगाउन ुपर्दछ । यो नै समतल चिन्ह (Level mark) हो । यदि संयोगवश तेर्सो डण्डामा सरुुमा 
लगाइएका दईु अस्थायी चिन्हहरू एउटै ठाउँमा भएमा त्यो पहिले नै समतल चिन्ह हो ।

भिरालो जमिनमा समउच्च रेखा (कन्टूर लाइनहरू) चिन्ह लगाउने
•	 भिरालो जमिनको सबभन्दा तल्लो भागबाट १-१.५ मिटर जमिन छोडेर मात्र बगैचँाको रेखाङ्कन 

कार्य सरुु गरी माथिल्लो भाग तिर जान ुपर्दछ ।
•	 करिब ३० सेन्टिमिटर लामा साना किला वा खटुीहरूलाई चिन्हको रूपमा प्रयोग गर्न व्यवस्था 

गर्नु पर्दछ । 
•	 रेखाङ्कन गर्ने जमिनको समउच्च रेखा चिन्ह लगाउन चाहकेो स्थानमा एउटा किला गाड्न ु

पर्दछ । 
•	 ए-फ्रे मको पहिलो खटु्टालाई किला गाडेको छेउमा राखरे अर्को खटु्टालाई ए-फ्रे मको तेर्सो डण्डामा  

चिन्ह लगाइएको "समतल बिन्दु" स्थानसँग ठ्याक्कै  नमिल्दासम्म एउटा चाप (arc) मा घमुाउन ु
पर्दछ ।

•	 जब डोरी तेर्सो डण्डामा चिन्हसँग मिल्छ (Level Mark), ए-फ्रे मको दोस्रो खटु्टाको ठिक तल 
दोश्रो किला वा खटुी जमिनमा गाड्न ुपर्दछ । 
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•	 ए-फ्रे मलाई उठाएर अगाडि सार्नु पर्दछ ताकि यसको पहिलो खटु्टा भर्खरै गाडेको दोस्रो किलालाई 
छोओस । अर्को खटु्टालाई समतल चिन्हसँग नमिल्दासम्म सार्दै जानपुर्छ । ए-फ्रे मको खटु्टा रहकेो 
ठाउँको ठिक तल तेर्सो किला गाड्न ुपर्दछ । 

•	 भिरालो (स्लोप) को टुप्पोसम्म नपगुेसम्म ए-फ्रे म सार्दै यही प्रक्रिया दोहोर य्ाउन ुपर्दछ र समउच्च 
रेखा चिन्ह लगाउन किलाहरू गाड्द ैजान ुपर्दछ । 

•	 समउच्च रेखाहरू जमिनको भिरालोपना अनसुार ३-५ मिटरको दरूीमा हुनपुर्दछ ।
•	 समउच्च रेखा  रेखाङ्कन गरिसकेपछि बिरूवा दखेि बिरूवाको दरूी अनसुार प्रत्येक हारमा किला 

गाड्न ुपर्दछ ।
•	 रेखाङ्कन गर्ने समयमा गाडिएको किलाहरूलाई केन्द्रबिन्दु मानेर प्लान्टिङ बोर्डको सहायताले 

खाडल खन्नु पर्दछ । खाडल खन्नुपरू्व प्लान्टिङ बोर्डको दवुै छेउका खाँचहरूमा अनिवार्य रूपमा 
किलाहरू गाड्न ुपर्दछ ।

•	 बिरूवा रोप्ने समयमा पनि प्लान्टिङ बोर्डको सहायताले खाडलको बीचमा बिरूवा पर्ने गरी रोप्नु 
पर्द ।

भिरालोपन प्रतिशत पत्ता लगाउने 
•	 ए-फ्रे मका खटु्टाहरू बीचको दरूी नाप्नु पर्दछ । 
•	 ए-फ्रे मलाई भिरालो जमिन (slope) मा  लम्बवत ्राख्नु पर्दछ; ए-फ्रे मको एउटा खटु्टा जमिनमा र 

अर्को खटु्टा तलतिर भिरालो जमिनमा पर्ने गरी राख्नुपर्दछ । 
•	 डोरी समतल स्थितिमा नमिलेसम्म ए-फ्रे मको तलतिरको खटु्टालाई उठाउन ुपर्दछ, जबसम्म डोरी 

"समतल" स्थितिमा मिल्दैन । 
•	 ए-फ्रे मको जमिन सम्मको ठाडो दरूीलाई ए-फ्रे मको खटु्टाहरू बीचको दरूीले भाग गर्दा भिरालोपनाको 

प्रतिशत निकाल्न सकिन्छ । उदाहरणको लागि यदि ए-फ्रे मका खटु्टाहरू बीचको दरूी १ मिटर छ 
र ए-फ्रे मको खटु्टा दखेि जमिन सम्मको दरूी (ठाडो दरूी) १० मिमि छ भने १० मिमि/१००० मिमि 
= ०.०१ = १  प्रतिशत भिरालोपना हुन आउँछ । सामान्यतया १६ प्रतिशतदखेि ३० प्रतिशत 
सम्मको भिरालोपन भएको ठाउँमा गह्रा कान्ला प्रणाली अपनाउन सकिन्छ ।

६.	 खाडल खन्ने र भर्ने 

	 बगैचँाको रेखाङ्कन गरेपछि, रोपाइ ँगर्नु भन्दा करिब २-३ महिना अगाडि बिरुवा रोप्ने स्थानहरूमा खाडल 
तयार गर्नुपर्छ । खाल्डो कहाँ खन्ने भन्ने चिन्ह रेखाङ्कन गर्दा किला ठोकिएको हुन्छ । खाल्डो खन्नु अगाडी 
प्लान्टिङ बोर्ड (रोपण बोर्ड) को प्रयोग गर्नु पर्छ । यो करिब १.३ मिटर लामो, १५ से.मी. चौडा र २.५ से.मी. 
बाक्लो हुनकुो साथै दईु छेउमा र बीचमा एक एक वटा खाँच हुन्छन ्। रेखाङ्कन गरिएको बगैचँाका हारहरूमा 
बिरुवाहरू सिधा लाइनमा रोप्नको लागि यी खाँचहरूलाई सीधा मिलाउनपुर्दछ । जसमा रेखाङ्कन गर्दा 
गाडेको किला (पेग) लार्इ बीचको खाँचमा पारेर प्लान्टिङ बोर्डको छेउका खाँचहरूमा गाइड पेगहरू राखरे 
मात्र खाल्डो खन्नु पर्दछ । खाडलको दवुै छेउमा गाडिएको गाइड पेगलाई खाल्डो नपरेु सम्म उखले्नु हुदँनै । 
खाल्डो लगभग १ मिटर गहिरो र १ मिटर परिधिको हुनपुर्दछ ।
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प्लान्टिङ बाेर्डकाे प्रयाेग गर्ने तरिका

	 खाडल खन्दा माथिल्लो ३० सेन्टिमिटर माटोलाई एक छेउमा राख्नुपर्दछ र यसलाई खाडलहरू भर्न उर्वर 
माटोको रूपमा प्रयोग गरीन्छ । तल्लो ७० सेन्टिमिटर माटोलाई अर्को छेउमा राख्नुपर्दछ । खाल्डोलाई 
कम्तीमा २ हप्ता घाममा खलुा राखी सकु्न दिनपुर्दछ । खाडल परु्दा माथिको करिब एक तिहाई माटो तल 
र तलको करिब दईु तिहाई माटो माथि पर्ने गरी परु्नुपर्दछ । तल्लो भागको माटोमा २०-२५ केजी राम्ररी 
तयार भएको गोठेमल वा कम्पोष्ट, आम्लिय माटो भएमा आवश्यकता अनसुारको कृषि चनु र १ 
केजी हाडको धलुो र खरानी १ केजी मिसाएर भर्नुपर्दछ । यदी तलको माटो रुखो र ढंुगे भएमा त्यसको 
सट्टामा उपलब्ध भएमा जङ्गलको माटोले परु्नु पर्दछ । खाडल भर्दा सतहबाट माटाेकाे वनुाेट हरेी 
१५-२५ सेन्टिमिटर सम्म माथि उठाउनपुर्दछ र यसरी उठाएको माटोलाई आफैँ बस्नको लागि 
छोड्नपुर्दछ र माटाे बस्दा जमिनकाे सतह सम्म मात्र पगु्ने हुनपुर्दछ तर बढी गहिराे भएमा पनुः परु्नु पर्ने हुन्छ । 
खाडल परु्न सकिएपछि प्लांटिङ्ग बोर्ड र गाइड किलाको मद्दतले खाल्डोको केन्द्र बिन्दुमा एक किल्ला बलियो 
गरेर ठोक्नु पर्छ । 

	 स्याउ खेतीको लागि खाडल खन्ने समय : कार्तिक- पौष

७. 	 गुणस्तरीय बिरुवाहरूको व्यवस्थापन

	 नेपालमा स्याउको उत्पादन तथा उत्पादकत्व न्यून हुन ु र बगैचँाहरू विस्तारै मासिद ै जानकुो एक प्रमखु 
कारण गणुस्तरीय बिरुवाको अभाव हो । गणुस्तरीय बिरुवाहरूको प्रयोग बिना फलफूल बगैचँामा जतिसकैु 
व्यवस्थापन गर्न खोजे पनि राम्रो उत्पादन लिन सकिदनै । स्याउ बगैचँा स्थापना गर्नका लागि आवश्यक पर्ने 
गणुस्तरीय बिरुवाहरूको व्यवस्थापनका लागि निम्न कुराहरूमा ध्यान दिन ुपर्दछ ।

७.१ 	बि रुवा सखं्या निर्धारण

	बि रुवा लगाउन ुपरू्व कति क्षेत्रफलमा फलफूलका बिरुवा लगाउने हो सो बारेमा स्पष्ट हुन ुपर्दछ । कुन जात 
लगाउने, कहिले लगाउने, कुन तरिका अपनाई बिरुवा रोप्ने र कति दरूीमा लगाउने हो यी सबै कुराहरूको 
यकीन गरीसके पछि आवश्यक पर्ने बिरुवाको संख्या हिसाब गरी आफूलाई चाहिने बिरुवाहरू समयम ै
व्यवस्थापन गर्नु पर्दछ । अन्यथा लगाउने समयमा गणुस्तरीय कलमी बिरुवा पाउन कठिन हुन्छ । 
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	 स्याउ बगैचँा स्थापना गर्दा परागसेचक (Pollinizer) जात कम्तीमा दश (१०) प्रतिशत संलग्न 
गरिएको हुन ुपर्दछ ।तसर्थ, आफूलाई चाहिने बिरुवाको परिमाण यकिन गर्दा परागसेचक (Pollinizer) 
बिरुवाहरूको पनि संख्या हिसाब गर्नु पर्दछ । 

	बि रुवाको संख्या निकाल्ने तरिका तल दिईएको छ । 

उदाहरणको लागिः

बिरुवा रोप्ने तरिकाः वर्गाकार प्रणाली

बिरुवा रोप्ने दरूीः ६*६ मी. 

बिरुवा लगाउने क्षेत्रफलः १० रोपनी 

प्रति रोपनी तबरुवा संख्या  तबरुवा लगाउने क्षते्रफल बगग मीटर 
हार देखि हारको दरुी (मी) बोट देखि बोटको दरुी मी 

 

 तबरुवा संख्या  ५०८५ (वगग मीटर)
६(मी)  ६  मी 

  

तबरुवा संख्या  ५०८५  वगग मीटर 
३६ वगग मीटर

 

तबरुवा संख्या  १४१ वटा तबरुवा  

तसर्थः यहाँ वर्गाकार तरिकाबाट बिरुवा रोप्दा दश रोपनीमा १४१ वटा बिरुवा रोप्न सकिन्छ ।

७.२ 	बि रुवाहरूको श्रोत व्यवस्थापन

	 सफल बगैचँा स्थापनाका लागि गणुस्तरीय र जातीय शदु्धता भएका (True-to-type) कलमी बिरुवाहरू 
आधिकारिक रूपमा दर्ता भएका निजी नर्सरी, सरकारी फार्म/केन्द्र वा अनसुन्धान केन्द्रहरूबाट लिन ु
पर्दछ । त्यसका लागि आफूले लगाउन चाहकेो जात र बिरुवा संख्या यकीन गरी सकेपछि स्थानीय 
निकायको कृषि शाखा वा जिल्ला स्थित कृषि हरे्ने कार य्ालयमा सम्पर्क  गरी समयम ै बिरुवाको माग 
गर्नुपर्दछ । अथवा आफूले पहिचान गरेको कुनै व्यवसायिक दर्तावाला निजी नर्सरी भएमा प्रत्यक्ष नर्सरी 
धनिसँग सम्पर्क  गरी आफूलाई चाहिने बिरुवाहरूको अग्रिम बकुिङ गर्नु पर्दछ । नेपालमा सामान्यतया 
रोप्ने बेलामा मात्रै बिरुवा खोज्नै हिड्ने परिपाटी रहकेो हुदँा गणुस्तरीय बिरुवाहरू सनुिश्चित गर्न समस्या 
परेको छ । 

७.३ 	र ोपण गर्ने बिरुवाहरू छनौट
	 स्याउका बिरुवाहरूको छनौट गर्दा निम्न कुराहरूमा ध्यान दिन ुपर्दछ । 

	 बिरुवाहरू रोग-कीराबाट आक्रमण नभएको स्वस्थ हुन ुपर्दछ । 

	 बिरुवाहरू गणुस्तरीय र मापदण्ड पगुेकाे तथा जात खलेुको हुन ुपर्दछ । 

	  बिरुवामा लेबल/ट्याग लगाएको हुन ुपर्दछ । जसले गर्दा बिरुवाहरूको जातीय पहिचान प्रष्ट 
खलु्दछ ।

रोप्ने दरुी मिटरमा दिएको 
हुनाले लगाउने क्षेत्रफललाई 
पनि मिटरमा लैजान ुपर्दछ ।
१ रोपनीमा ५०८.५ वर्ग मिटर 
हुन्छ । १० रोपनीमा १० X 
५०८.५ = ५०८५ वर्ग मिटर 
क्षेत्रफल हुन्छ ।
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	कलमी बिरुवाहरू मात्र लगाउनका लागि छनोट गर्नु पर्दछ । किनकि कलमी बिरुवाहरूले बीज ु
बिरुवाहरूले भन्दा चाँडो फल दिन्छन ्र माउबोटको जस्तै गणु यथावत कायम भएका हुन्छन ्। 
यिनिहरू बीज ु बिरुवा भन्दा होचा हुने भएकाले बगैचँा व्यवस्थापनमा समते सजिलो हुन्छ । 
यिनीहरूमा रोग/कीरा र प्रतिकूल वातावरण समते सहन सक्ने क्षमता हुन्छ ।

	 बिरुवाको पात झरेर शषुपु्त अवस्थामा प्रवेश गरेपछि मात्रै उखलेेका बिरुवाहरू हुन ुपर्दछ ।
	 बिरुवामा स्वस्थ मसिना जराहरू (Hairy Roots) भएको हुन ुपर्दछ । यस्ता बिरुवाहरू सारेपछि 

लगाए पछि तरुुन्त स्थापित हुन्छन ्। 
	कलमी जोडिएको भाग (graft union) स्पष्ट दखेिने र बलियो हुन ुपर्दछ । कलमी जोडीएको 

भागमा घाउ लागेको र चिरा परेको जस्तो हुन ुहुदँनै ।
	सामान्यतया कलमी बिरुवाको उमरे १-२ वर्ष, उचाई २५ दखेि ३५ से मी र कलमी जोडीएको 

भाग भन्दा माथीको न्यूनतम मोटाई कम्तिमा १० एम.एम. भन्दा बढी भएको हुन ुपर्दछ । 
	 बिरुवाहरूमा कलमी जोडीएको भाग भन्दा तल (मलूवतृ्त) बाट कुनै हाँगा र पालवुाहरू पलाएको 

हुन ुहुदँनै । 
	 स्थानीय जातका बिरुवाहरूको हकमा माउ बोटको स्रोत खलेुको हुन ुपर्दछ । 
	कलमी जोडीएको भाग जमिनको सतहबाट कम्तिमा १२ सेन्टिमिटर माथि हुन ुपर्दछ । 
	 बिरुवाको मखु्य काण्ड (Main stem) सोझो, चोट नलागेको, हृष्टपषु्ट (Vigorous) हुन ु

पर्दछ । साथै बिरुवा हरे्दा एकैनासको (Uniform and smooth) हुन ुपर्दछ । 
	सायन लिने स्याउको माउबोटमा क्राउन गल (Crown gall) रोग नलागेको हुन ुपर्दछ । यसको 

लागि बिरुवा कस्तो माउबोटका सायन प्रयोग गरी उत्पादन गरेको छ थाहा पाउन ुराम्रो हुन्छ । 
	 स्याउ बालीको हकमा भवुादार लाही (Woolly apple aphid), सान जोस स्के ल (San Jose 

scale) कीरा तथा पेपरी बार्क  (Papery bark) रोग नलागेको हाँगाबाट मात्र सायन लिएको हुन ु
पर्दछ । 

	 उच्च घनत्व प्रविधिबाट रोपिने स्याउका बिरुवाहरूको प्राविधिक मापदण्ड निम्न अनसुार हुन ु
पर्दछ ।
(क)	 राष्ट्रिय/अन्तर्राष्ट्रिय अनसुन्धानबाट सफल सिद्ध भएको जात हुन ुपर्दछ ।
(ख)	 स्याउ उत्पादन गर्दा अनसुन्धानबाट उपयकु्त दखेिएका परागसेचक (Pollinizer) जात 

कम्तीमा दश (१०) प्रतिशत समावेश गरिएको हुन ुपर्दछ । 
(ग)	 रोप्न प्रयोग हुने बिरुवाको उचाई कम्तिमा १.७ मिटर हुन ुपर्दछ । 
(घ)	 अगवुा हाँगा (Leader Branch) सोझो, नभाँचिएको, कोपिलाहरू हृष्टपषु्ट (Vigorous) 

भएको हुन ुपर्दछ । 
(ङ)	 हरेक बिरुवामा १ फीट लामा, कम्तीमा ६ वटा फल लाग्ने हाँगा (फिदर हाँगा/Feather 

branch) भएको हुन ुपर्दछ र पहिलो फिदर हाँगा (Feather branch) जमिनको सतहदखेि 
कम्तिमा ६० से. मी. माथि हुन पर्दछ । 
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	कलमी बिरुवा उत्पादनका लागि प्रयोग गरिएका रुटस्टकहरू जस्तैः एम ९, एम एम १०६ र 
१११, ईडिमयल, क्रे वएपल मध्य कुन प्रयोग गरी बिरुवा उत्पादन गरेको हो, सो को बारे जानकारी 
लिन ुपर्दछ । रुटस्टकहरूको उमरे कम्तिमा पनि १-२ वर्ष र उचाई १.५ दखेि २.५ फिट भएको हुन ु
पर्दछ ।

७.४ 	बि रुवा प्याकिङ र ढुवानी 
	 स्याउका बिरुवाहरूलाई सषुपु्तावस्थामा नाङ्गो जरा सहित उखालेर बिक्रि बितरण गरिन्छ । स्याउका 

बिरुवाहरू उखलेी सकेपछि राम्ररी निरीक्षण गर्नुपर्छ । बिरुवामा रोग वा कीराको संक्रमण भए/नभएको 
र बिरुवाहरूका जराहरूको अवस्था बारे हरे्नु पर्ने हुन्छ । कमजोर, रोग लागेको वा अस्वस्थ बिरुवाहरू 
प्याक गर्नु अघि नै हटाउन ुपर्दछ । निरीक्षण पछि, बिरुवालाई जातको आधारमा लेबेलिङ गरी चिन्ह 
लगाउन ुपर्दछ । यसले बिरुवाको सही पहिचान र अन्य जातसँग मिसिने संभावना कम हुन्छ ।

	 उखलेिएका र लेबेल गरिएको बिरुवालाई व्यवस्थित तरिकाले प्याकिङ्ग गर्नु पर्दछ । नांगो जरा 
सहितका बिरुवाहरूका जरालाई ओसिलो जङ्गली झ्याउ (Sphagnum moss) वा नरिवलको झाङटा 
(Coconut coir) ले बेरी चिसो जटुको चट्टी (Jute sheet) वा बाेराले लपेटी डोरीले राम्रोसँग बाधरे 
ढुवानी गर्नु पर्दछ । लामो दरुीको ढुवानीको समयमा लपेटीएको जटुको चट्टी वा बोरालाई बिरुवाका जरा 
सकु्न नपाउने गरी समय समयमा हल्का पानीले भिजाएर चिसो राख्नु पर्दछ । बेर्नाहरू प्याकिङ गर्दा 
२० दखेि २५ वटा कलमी बिरुवाहरूको एउटा मठुा बनाउँदा ढुवानी गर्नका लागि सहज हुन्छ । कलमी 
जोडीएको ठाउँमा चोट वा घर्षण नहुने गरी सरुक्षित किसिमबाट प्याकिङ्ग गर्दा ढुवानीको समयमा क्षति 
कम हुन्छ ।

७.५ 	बि रुवा ढुवानी पछि ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू
	 बिरुवाका जराहरूलाई सकु्न नदिन हल्का पानीले बिरुवामा छ्याप्नु पर्दछ ।
	 बिरुवाहरू प्राप्त हुनासाथ बिरुवाहरूको मठुा बनाएको पोका (बण्डल)लाई फुकाई दिन ुपर्दछ । 

यदि मठुा फुकाउन ढिलो गरेमा बिरुवाहरू तातेर बिरुवाका जराहरू नष्ट हुने डर हुन्छ । 
	 बिरुवा लगाउन केहि ढिला हुने भएमा बिरुवाहरूलाई सावधानी परू्वक निकालेर केहि दिनसम्म 

अस्थायी नर्सरी वा शितल छाँया वा छहारी जस्ता स्थानमा बिरुवाहरूलाई सरुक्षित साथ राख्नु 
पर्दछ ।

	सम्भव भएसम्म ढुवानी पश्चात २४-४८ घण्टा भित्र बिरुवाहरूलाई तयार खाल्डोमा रोपी सक्नु 
पर्दछ ।

७.६ 	बि रुवा रोप्नु अघि बिरुवा निरीक्षण र तयारी
	 बगैचँामा बिरुवा रोप्नु आगाडी पनुः निरीक्षण गरेर रोग/कीरा लागे नलागेको, जरामा घाउ लागे/

नलागेको साथै जराहरू सकेु/नसकेुको यकिन गरेर मात्र बिरुवा रोप्नु पर्दछ । निरीक्षण गर्दा बिरुवा 
रोपेपछि बाच्ने संभावना कम दखेिएमा त्यस्ता बिरुवाहरू लगाउन ुहुदँनै । 

	जरामा चोट लागेको दखेिएमा ढुसीनाशक बिषादी (जस्तै: कार्बेन्डाजिम १ ग्राम/लिटर पानी) मा 
जरालाई डुबाएर एकछिन जरा ओभाउन दिएर मात्र बिरुवा लगाउन ुपर्दछ ।

	 बिरुवा लगाउन ुपरू्व बिरुवाहरूको जरामा चिस्यान कायम राख्नु राम्रो मानिन्छ ।
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८.	बि रुवा रोपण

	बि रुवा रोप्ने तयार गरिएका खाल्डाहरूलाई बिरुवा रोप्नु अघि राम्ररी भिजाउनपुर्दछ । मध्य बिन्दुमा राखकेो 
किल्लालाई आधार बनाएर उपयकु्त आकारका गहिरो डोबिल्को (नर्सरीमा माटो मनुि परेको भाग जरा 
नदोब्रिकन अटने) बनाउनपुर्छ । रोपण गर्दा अतिरिक्त जरा काटेर केवल एउटा प्राथमिक जरा राख्नुपर्छ । 
रोपणपछि तरुुन्तै पानी हाल्नु पर्दछ र प्रत्येक बिरुवालाई छापो तथा टेका दिन ुपर्दछ । स्याउका बिरुवाहरूलार्इ 
सरू्यको ताप भएकाे र सकु्खा मौसममा भन्दा अपरान्ह र बादलयकु्त तथा आर्द्र दिनमा रोप्नु उपर्युक्त हुन्छ ।

	 स्याउका केहि जातहरू स्व-सेंचित नहुने भएकोले राम्रो परागसेचनको लागि विभिन्न जातका बिरुवाहरूलार्इ 
मिलाएर रोप्नु पर्छ । स्याउ सामान्यत: ५ मिटर x ५ मिटर दरुीमा रोपिन्छ भने उच्च घनत्व रोपणमा ३ मिटर x १ 
मिटर दरुीमा रोप्न सकिन्छ । यदि रोपण पंक्तिमा गरिन्छ भने यसलाई उत्तर-दक्षिण दिशामा सँगै राख्नु पर्छ ताकि 
सरू्यको प्रकाश राम्रोसँग प्राप्त होस ्। 

	 स्याउको बिरुवा रोप्ने उपयुक्त समय : पौष- फागनु 

९.	 हावा अवरोधक बिरुवा रोप्ने 

	 हावाको प्रवाहलाई मोड्न, हावाको गति कम गर्न, सामान्यतया हावाबाट हुने क्षतिबाट जोगाउन, तातो हावाको 
प्रभावलाई नियन्त्रण गर्न र शीत तथा चिसो हावाबाट बगैचँालाई जोगाउन बगैचँामा हावा चल्ने दिशाको 
लम्बाई तिर एक वा धरैे पङ्क्ति मा विभिन्न उचाइका हावा अवरोधक बिरुवाहरू रोप्नु पर्दछ । हावा छेक्ने 
बिरुवा (बार) मखु्य हावा आउने दिशाको उत्तर-पश्चिममा बगैचँा स्थापना गर्नुभन्दा एक वर्ष अगाडि रोप्नुपर्छ । 
सरू्यको प्रकाश राम्रोसँग पगुोस ्भनेर ठूला रूखहरू हावा आउने दिशापट्टि र साना बिरुवाहरू दक्षिण-परू्व पट्टि 
रोप्नुपर्छ । उपयकु्त हावा छेक्ने बारका बिरुवाहरूमा ओखर, पैय,ु दवेदार, सल्ला, लहरे पिपल आदी पर्दछन ्। 
हावा छेक्ने बारले मखु्य बालीसँग पानी र पोषकतत्वका लागि प्रतिस्पर्धा गर्नु हुदँनै र यसले रोग र कीराहरूलाई 
आश्रय दिन ुहुदँनै । हावा छेक्ने बार र मखु्य बगैचँाको बीचमा लगभग १ मिटर गहिरो खाडल बनाउनपुर्छ ।

१०. 	 जलवाय परिवर्तनको प्रभाव र अनुकूलन प्रविधिहरू

	 जलवाय ुपरिवर्तनले फूल फुल्ने, फल फल्ने, परागसेचन राम्रोसँग नहुने र गणुस्तरमा ह्रास ल्याएर फलफूल 
उत्पादनलाई गम्भीर रूपमा खतरामा पारेको छ । हिमाली क्षेत्रको जलवाय ुहरेक वर्ष द्रुत रूपमा परिवर्तन 
भइरहकेो छ । उदाहरणको लागि मसु्ताङका तल्लो उचाइका घाँसा, लेते र कोबाङ जस्ता प्रसिद्ध स्याउ उत्पादन 
क्षेत्रहरू तातो र उच्च चिसो आवश्यकता भएका स्याउका जातहरूको खतेी गर्न कम उपयकु्त हुदँ ैगइरहकेा छन ्। 
यसैगरी कागबेनी, मकु्तिनाथ, छुसाङ, चरङ, स्यान्बोच,े ताङे, ध,े धाक्मर र घारा जस्ता पहिले व्यावसायिक 
स्याउ उत्पादनका लागि उपयकु्त नभएका उच्च उचाइका क्षेत्रहरू अब गणुस्तरीय स्याउ उत्पादनका लागि 
अनकूुल भएका छन ्। कर्णाली क्षेत्रमा पनि यस्तै अवस्था छ । जलवाय ुपरिवर्तनको प्रतिकूल प्रभावलाई कम 
गर्न की त कम चिस्यान तापक्रम चाहिने जातहरू छानेर वा उच्च उचाइमा स्याउ खतेी विस्तार गरेर जलवाय ु
मतै्री प्रविधि अपनाउनपुर्ने भएको छ ।
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जलवाय परिवर्तनको प्रभाव

•	 उत्पादकत्वमा कमी : बढ्दो तापक्रम, वर्षाको परिवर्तित ढाँचा र चरम मौसम घटनाहरू (जस्तै लामो 
खडेरी, बाढी, तातो लहर, शित लहर) आदिले फलफूल उत्पादनलाई प्रत्यक्ष असर परेकोछ ।

•	 जोखिम बढाउने : जलवाय ुपरिवर्तनले उत्पादनमा असर गरेर विद्यमान कृषि प्रणालीमा जोखिमहरूलाई 
बढाउँछ । विशषे गरी विकासशील दशेहरूका साना किसानहरूका लागि कृषि नै जीविकोपार्जनको 
प्रमखु आधार भएकोले उनीहरूले अझ बढी जोखिम बहन गर्नु पर्ने हुन्छ ।

•	 खाद्य असरुक्षा: कृषि उत्पादनमा जलवाय ुपरिवर्तनले ल्याएको अवरोधले विशषे गरी खाद्य असरुक्षाको 
सामना गरिरहकेा क्षेत्रहरूमा खाद्य अभाव, मलू्य वदृ्धि र कुपोषण निम्त्याउन सक्छ ।

•	 वातावरणीय असर: जलवाय ुपरिवर्तनले माटोको भ-ूक्षय, र जैविक विविधताको ह्रास गराई कृषि 
प्रणालीको दीर्घकालीन दिगोपनलाई थप कमजोर बनाउँछ ।

•	 कीरा र रोगको प्रकोप: जलवाय ुपरिवर्तनले कीरा र रोगहरूका लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना गर्न 
सक्छ, जसले बाली नोक्सानी र किसानहरूका लागि आर्थिक नोक्सानी बढाउँछ । न्यानो तापक्रम र 
वर्षाको परिवर्तित ढाँचाले कीरा र रोगहरूका लागि अधिक अनकूुल अवस्था सिर्जना गर्न सक्छ, जसले 
उपजमा कमी ल्याउँछ ।

•	 बढ्दो मौसममा परिवर्तन: जलवाय ुपरिवर्तनले कोपिला पलाउने, फूल फुल्ने र फल टिप्नेको समयलाई 
चाँडो वा ढिलो गराउन सक्छ, जसले पर य्ावरणीय सन्तुलनलाई बिगार्न र फलफूल उत्पादनलाई असर 
गर्न सक्छ ।

•	 चरम मौसम घटनाहरू : तातो वा चिसो लहर, खडेरी, बाढी र अन्य चरम मौसम घटनाहरूले फलफूल 
बालीलाई गम्भीर रूपमा क्षति पऱु्याउन सक्छ, जसले ठूलो नोक्सानी निम्त्याउँछ ।

•	 पानीको अभाव: जलवाय ु परिवर्तनले धरैे क्षेत्रहरू प्राकृतिक पानीका मलुहरू सकु्न गइ पानीको 
अभाव हुने अपेक्षा गरिएको छ, जसले फलफूल उत्पादनलाई नकारात्मक असर पार्दछ ।

	 जलवाय अनुकूलनका प्रविधिहरू

	 जलवाय ुमतै्री कृषि अन्तर्गत कृषि उत्पादकत्व बढाउने, जलवाय ु परिवर्तनप्रति उत्थानशीलता निर्माण गर्ने 
र कृषि क्षेत्रबाट हुने हरितगहृ (ग्रीनहाउस) ग्यास उत्सर्जन कम गर्ने उद्देश्यले विभिन्न अभ्यास र प्रविधिहरू 
समावेश गरिन्छ ।

	 तालिका ५: फलफूल खतेीका लागि अनकूुलन र न्यूनीकरण रणनीतिहरू

श्रेणी रणनीतिहरू विवरण

प्रजनन र 
जातीय छनोट

जलवाय ुसहनशील 
जातहरूको विकास

गर्मी सहनशीलता, खडेरी प्रतिरोध क्षमता, रोग सहनशीलता 
भएका जातहरूको विकास गरी चरम मौसमी घटनाहरूको 
सामना गर्न सक्ने क्षमता विकास ।
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श्रेणी रणनीतिहरू विवरण

कृषि 
अभ्यासहरू

सिचँाइ व्यवस्थापन

थोपा र स्प्रिंकलर सिँचाइको प्रयोग, हिउ र वर्षा पानी संकलन 
ट्यांकीको निर्माण, माटोको चिस्यान व्यवस्थापन, मौसम 
अवस्था र बोटको वदृ्धिको आधारमा पानीको प्रभावकारी 
उपयोग ।

मल्चिङ वा छापो दिने
माटोको चिस्यान संरक्षण, झारपात नियन्त्रण, माटोको 
तापक्रमको सन्तुलन र कटान रोक्न जैविक वा अजैविक 
(प्लाष्टिक) छापोको प्रयोग ।

वर्षा सरंक्षण प्रणाली

फलफूललाई भारी वर्षाबाट जोगाउन, रोगको प्रकोप कम गर्न 
र फलको गणुस्तर सधुार गर्न वातावरणीय प्रभावबाट जोगाउन 
हरितगहृ, जालीदार छानो (शडेनेट), प्लाष्टिक घर वा टनेल, 
छापो आदि प्रविधिको प्रयोग ।

असिना व्यवस्थापन
असिना छेक्ने जाली (हलेनेट) को प्रयोग गरी असिनाबाट हुने 
क्षति कम गर्ने र बगैचँाभित्र अनकूुल सकू्ष्म वातावरण सिर्जना 
गर्ने ।

माटो संरक्षण र 
भ-ूउपयोग 
योजना

सरंक्षण खन्जोत 
कम खनजोत गरी माटोको जैविक पदार्थको संरक्षण, 
सकू्ष्मजीवीय गतिविधि बढाउने, पानी सोस्ने क्षमता सधुार गर्ने 
र भ-ूक्षय घटाउने ।

आवरण वा छापो बाली 
भ-ूक्षय हुन बाट जोगाउन, माटो संरचना सधुार गर्न, झार 
नियन्त्रण गर्न, पोषकतत्वको चक्र र लाभदायक सकू्ष्मजीव 
समदुायलाई बढावा दिन आवरण बाली रोप्ने ।

रणनीतिक भू-उपयोग 
योजना

क्षेत्र वर्गीकरण, भमूि क्षमता मलू्याङ्कन र कृषि-पर य्ावरणीय 
योजनाहरू कार य्ान्वयन गरी भमूि उपयोगलाई अनकूुल 
बनाउने, जैविक विविधताको संरक्षण गर्ने र वातावरणीय 
प्रभाव घटाउने ।

भूमि उपयोगमा आएको 
परिवर्तन व्यवस्थापन

परंपरागत बालीबाट फलफूल बगैचँातर्फ  रूपान्तरण गर्दै, माटो 
कटान र पोषक तत्वको ह्रास जस्ता समस्याहरू समाधान गर्ने 
र दिगो भमूि व्यवस्थापन प्रवर्द्धन गर्ने ।
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	 तालिका ६: स्याउ खतेीमा प्राकृतिक प्रकोपहरू र न्यूनीकरणका उपायहरू

प्रकोप/विपद् न य्ूनीकरण उपायहरू

सखु्खा र खडेरी 
पर्ने

पानी र हिउँ सकंलन तथा भण्डारण सरंचना निर्माण: जमिनको भिरालोपन अनसुार 
वर्षा र बग्ने पानी तथा हिउँ संकलन गर्ने संरचना निर्माण गर्ने ।

सिचँाइ प्रणाली: उपयकु्तताको ट्यबुवेल, बोरवेल, ड्रिप वा स्प्रिंकलर प्रणाली जडान 
गर्ने । थोपा सिँचाइले पानी जरा क्षेत्रमा परु य्ाएर वाष्पीकरणबाट हुने नोक्सानी कम गर्ने ।

चिस्यान कायम राख्ने क्षमता बढाउन जैविक मल र कम्पोस्ट मल प्रयोग गर्ने ।

कालो प्लाष्टिक मल्च वा घाँसको छापो प्रयोग गरी माटोको चिस्यान जोगाउन,ु 
झारपात नियन्त्रण गर्नु र माटोमा जैविक पदार्थ बढाउन ु।

पोषकतत्व व्यवस्थापन: खडेरीका कारण भएको बोरोन र क्याल्सियमको कमी 
हटाउन ०.१प्रतिशत बोरिक एसिड र ०.५ प्रतिशत क्याल्सियम क्लोराइडको प्रयोग गर्ने

खडेरी सहनशील बिरुवा: खडेरी सहन सक्ने MM-111 रूटस्टक प्रयोग गर्ने ।

असिना, हिउँपात 
र तषुारो पर्ने

असिना नियन्त्रण जाली (एन्टि-हले नेट) र असिना नियन्त्रण तोप (एन्टि-हले गन) 
जडान गर्ने ।

माटोको स्वास्थ्य सधुार: जैविक मल र प्राङ्गारिक मलहरू प्रयोग गरी माटोको 
चिस्यान र उर्वरता सधुार गर्ने ।

तुषारोको क्षति व्यवस्थापन: तषुारो पर्न सक्ने क्षेत्रको पहिचान गरी सहनशील जातको 
स्याउ रोप्ने ।

सिचँाइ र धुवा उपायहरू: सतह सिँचाइ, ओभरहडे स्प्रिंकलर, फग्गर जडान गर्नु र 
बगैचँामा धवुाँ प्रयोग गरी तषुारोको क्षती न्यूनीकरण गर्ने ।

रसायनको प्रयोग: पेट्रोलियम डिस्टिलेट, जिंक क्लोराईड, अमोनियम क्लोराईड, 
मिनरल आयल, ग्लाइकोल स्प्रे गर्ने । 

बाढी र हावाहुरी 

कन्टुरमा रोपाइ:ँ जमिनको भिरालोपन अनसुार समउच्च रेखाहरू निर्माण गरी स्याउको 
बगैचँा स्थापना गर्नाले माटो र पोषकतत्व बग्न नदिई जरा क्षेत्रमा पानी सोस्ने क्षमता 
बढाउने ।

रोग र कीरा व्यवस्थापन: अत्यधिक चिस्यानका कारण स्याउमा स्क्याब रोग र 
छाँयामा पात झर्ने समस्या हुन सक्ने भएकोले यसको व्यवस्थापनको लागि तोकिएको 
बिषादीको प्रयोग गर्ने ।
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खण्ड ग

बगैचँा व्यवस्थापन

१.	 खाद्य तत्व व्यवस्थापन

	बि रुवाहरूलाई आफ्नो जीवन चक्र परूा गर्न विभिन्न आवश्यक खाद्यतत्वहरूको आवश्यकता हुन्छ र यिनीहरू 
मध्य कुनै पनि खाद्यतत्वको कमीले वदृ्धि र उत्पादनमा गम्भीर असर पार्न सक्छ । बिरुवालाई आवस्यक 
पर्ने खाद्य तत्व व्यवस्थापनका लागि तिनीहरूको वर्गीकरण बझु्न आवश्यक हुन्छ । बिरुवालाई नभई नहुने 
खाद्यतत्वहरूलाई मखु्यत: ४ समहुमा वर्गिकरण गरिएको छ ।

•	 मुख्य खाद्यतत्त्व (हावावाट प्राप्त हुने) : कार्बन, हाइड्रोजन, अक्सिजन

•	 प्राथमिक खाद्यतत्व: नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटासियम

•	 सहायक खाद्यतत्त्व: क्याल्सियम, म्याग्नेसियम, सल्फर

•	 सकू्ष्म खाद्यतत्वः फलाम, बोरोन, जिंक, कपर, म्याङ्गानिज, मोलिब्डेनम, क्लोरिन, निकल

माथि उल्लेखित खाद्यतत्वहरूको आआफ्नो भमूिका हुन्छ र यी तत्वहरूको अभावमा विरुवाले मखु्यता पात, 
हागाविँगा, फूल र फलमा विभिन्न लक्षणहरू दखेाउने गर्दछ । कार्बन, हाईड्रोजन र अक्सिजन बिरुवाले माटो, हावा र 
पानीबाट आफै लिन्छ र कमिका लक्षणहरू दखेाउदनै । अन्य तत्वहरू पनि हावामा उपलब्ध भएता पनि विरुवाहरूले 
लिन नसक्ने हुदँा बाहिरबाट दिनपुर्ने हुन्छ ।

पुराना पातहरूमा सर्वप्रथम लक्षण देखिने खाद्यतत्वहरू:

•	 नाईट्रोजन, फस्फोरस, पोटासियम, म्याग्नेसियम, मोलिब्डेनम, तामा ।

नया पातहरूमा सर्वप्रथम लक्षण देखिने खाद्यतत्वहरू:

•	 क्याल्सियम, सल्फर, म्याङ्गानिज, फलाम, जिङ्क, बोरोन ।
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१.२	बि रुवाको उमेर अनुसार बिरुवालाई आवस्यक पर्ने खाद्यतत्वको विवरण

	 स्याउ खतेीमा आवश्यक पर्ने मखु्य खाद्यतत्वहरूको विवरण तथा सोको परू्तिको लागि प्रयोग गर्नुपर्ने मलको 
मात्रा तलको तालिकामा उल्लेख गरिएको छ । 

	 तालिका ७: बिरुवाको उमरे अनसुार बिरुवालाई आवस्यक पर्ने खाद्यतत्वको विवरण

बिरुवाको 
उमेर 
(वर्ष)

पोषक तत्वको आवश्यकता  
(ग्राम/बोट)

गोवर/
कम्पोस्ट मल 
(किलो/बाेट)

मलको आवश्यकता  
(ग्राम/बोट)

नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम युरिया डिएएपी एमओपी

१ ५० ५० ५० २० ६६ १०९ ८३

२ १०० ७५ १०० ३० १५४ १६३ १६७

३ १५० १०० १५० ४० २४० २१७ २५०

४ २०० १२५ २०० ५० ३२८ २७१ ३३३

५ २५० १५० २५० ६० ४१६ ३२६ ४१७

६ ३०० १७५ ३०० ७० ५०३ ३८० ५००

७ ३५० २०० ३५० ८० ५९० ४३५ ५८३

८ ४०० २२५ ४०० ९० ६७८ ४८९ ६६७

९ ४५० २५० ४५० १०० ७६६ ५४३ ७५०

१० र माथि ५०० २७५ ५०० १०० १८५३ ५९७ ८३३

श्रोत: नार्क , २०७७

१.३	 मल प्रयोग गर्दा ख्याल गर्नुपर्ने कुराहरू
•	 एक वर्ष धरैे फल्ने र अर्को वर्ष कम फल्ने बिरुवाहरूको हकमा १० वर्षको बिरुवालाई, धरैे फल दिने 

वर्षहरूमा प्रति बोट ७००:३५०:७०० ग्राम क्रमश: नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम र कम फल लाग्ने 
वर्षहरूमा प्रति बोट ५००:२५०:४०० ग्राम क्रमश: नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम राख्नु पर्छ । 

•	 सिफारिस मात्राको गोबर वा कम्पोष्ट मल, फस्फोरस र पोटासियम मलको परैु मात्रा र नाईट्रोजन मलको 
आधा मात्रा मसंिर - पौष महिनामा बोटको हाँगा फैलिएको भागको मनुितिर औठंी आकारको कुलेसो 
बनाई चारै तर्फ  बराबर पगु्ने गरी माटोमा मिसाउन ुपर्दछ । 

•	 नाईट्रोजन मललाई दईु भागमा बांडेर एक भाग नयाँ पालवुा पलाउन शरुू भएपछी र अर्को भाग फूल 
फुलेको एक महिना पछि थप मल दिदा राम्रो हुन्छ ।

•	 फस्फोरसको मात्रा माटोमा बढी भएको अवस्थामा बिरुवालाई असर गर्न सक्ने भएकोले माटो जँचाई 
आवश्यक परिमाणमा मात्र प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

•	 मल प्रयोग गर्नु भन्दा अगाडी वा पछाडी सिँचाइ गर्नु पर्दछ ।
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•	  माटोको गणुस्तर कायम राख्न हरेक ३-४ वर्षको अन्तरालमा माटो जाँचको आधारमा सिफारिस 
मात्रामा कृषि चनुको प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

•	 प्राङ्गारिक मल माटोमा घलेूर बिरुवाको खाद्यतत्व प्राप्त हुन समय लाग्ने भएकोले बिरुवाको नयाँ 
पालवुा आउनु अगावै पसु-माघ महिनामा प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

१.४	 पातबाट खाद्यतत्व अवशोषण/पातमा खाद्यतत्व छर्क ने (Foliar application)

	 माटोमा खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्नुका साथै पातमा समेत खाद्यतत्वहरू छर्कद ा बोटले छिटो छरितो रूपमा 
खाद्यतत्वहरू प्राप्त गर्न सक्दछन् । पातमा खाद्यतत्वहरू छर्कद ा सिफारिस मात्रामा मात्र छर्क नुपर्दछ । 
सिफारिस भन्दा धेरै मात्रामा खाद्यतत्वहरू छर्कि एको खण्डमा खाद्यतत्वहरू बोटको लागि विषाक्त बन्न 
सक्दछन् । सकु्ष्म खाद्यतत्व तथा जनुसकैु घलुनशिल मल वा पानीमा घोलेर छर्न सकिन्छ । तर पातमा प्रयोग 
गरीने रसायनहरू परू्ण रूपमा पानीमा घलुनशील हुनुको साथै रासायनिक प्रतिकृयामा तटस्थ (पिएच ७) 
हुनुपर्दछ ।

	 तालिका ८: स्याउमा पातबाट खाद्यतत्व छर्क ने विवरण

तत्त्व सरंचना (फर्मुलेसन)
ग्राम/ 
िलटर

छर्कि ने समय

नाइट्रोजन (N) यरुिया
५  पषु्प पत्र (पेटल) झरेपछि

५० कार्तिकमा पात झर्नु अगाडि

क्याल्सियम (Ca) क्याल्सियम नाइट्रेट ५ उत्पादन लिन ु३०-४५ दिन पहिले

जिक (Zn) जिंक सल्फेट  ५ पषु्प पत्र (पेटल) झरेपछि

म्याङ्गनीज (Mn) म्याङ्गनीज सल्फेट  ५ पषु्प पत्र (पेटल) झरेपछि

बोरोन (B) बोरिक एसिड १
मनुा फुट्ने बेला (पिक बड) र पषु्प पत्र (पेटल) 
झर्ने समयमा
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१.५ 	 माटोको उर्वराशक्ति व्यवस्थापन

	 माटोको उर्वराशक्ति व्यवस्थापन भनेको दिगो कृषि अभ्यासहरू अवलम्वन गरी जमिनको भौतिक (माटो 
बगेर जाने, परुिने र माटो थेग्रिने) तथा रासायनिक (अम्लीयकरण र क्षारीयकरण) गणूहरू सधुार गर्ने 
अवधारणा हो । माटोको उर्वराशक्ति व्यवस्थापनले माटोको स्वास्थ्य सधुार गर्न, जलवाय ु परिवर्तनप्रति 
अनुकूलन क्षमता बढाउन र बालीहरूलाई आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरूको उपलब्धता सनुिश्चित गर्न सहयोग 
गर्दछ । 

	प्रा ङ्गारिक मलको यथेष्ट प्रयोग, आवरण बाली (कभर क्रप) तथा बाली चक्रको अवलम्वन, सटीक मल 
व्यवस्थापन (प्रेसिजन फर्टिलाइजेसन), विस्तारै निष्कासन हुने मल (स्लो-रिलिज फर्टिलाइजर) को प्रयोग 
र एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन (आईएनएम) जस्ता विधिहरूले माटोमा सन्तुलित पोषण सनुिश्चित गर्दै 
रासायनिक मलहरूको नकारात्मक वातावरणीय प्रभाव कम गर्छन् । वर्षाको पानी संकलन, थोपा सिँचाइ 
(ड्रिप इरिगेसन) र छापो हाल्ने जस्ता जल संरक्षण प्रविधिहरूले माटोको चिस्यान जोगाउन, झारपात 
व्यवस्थापन गर्न र खाद्यतत्व बगेर खेर जान नदिई जोगाउन मद्दत गर्छन् । कृषि-वन प्रणाली (एग्रोफरेस्ट्री), 
संरक्षण कृषिका अभ्यासहरू (कन्जरभेसन एग्रिकल्चर) र बायोचारको प्रयोग जस्ता दिगो अभ्यासहरूले 
माटोको उर्वराशक्ति सधुार गर्न सहयोग गर्दछन् ।

१.६	 एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन

	 माटोको एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन भनेको जैविक (अर्गानिक), अजैविक र जैविक (बायो) मलको 
संयोजन गरी माटोको उर्वराशक्ति वदृ्धि गर्ने, पोषक तत्व अवशोषण सधुार गर्ने, र उत्पादन बढाउने समग्र 
प्रकृया हो । निरन्तर तथा उच्च मात्रामा रासायनिक मलहरूको प्रयोगबाट माटोको स्वास्थ्यमा प्रतिकूल 
प्रभाव पार्ने हुदँा माटोको स्वास्थ्य सधुार गर्न तथा माटोको उर्वराशक्ति दिगो रूपमा कायम राख्नको लागि 
एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन अवलम्वन गर्नुपर्दछ । एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनको लागि दहेाय 
बमोजिमका कृयाकलापहरू एकिकृत रूपमा अवलम्वन गर्नुपर्दछ । 

	 माटो तथा पात परीक्षण 

	बि रुवा रोप्नु अगाडि बगैचँा स्थापना गर्ने जमिनको माटो परीक्षण गरेर माटोको रासायनिक प्रतिकृया, जैविक 
पदार्थको मात्रा र पोषक तत्वहरूको उपलब्धताको मात्रा पत्ता लगाई सोही बमोजिम खाद्यतत्व लगायतका 
अन्य व्यवस्थापनका कार्यहरू गर्नुपर्दछ । साथै नियमित रूपमा माटो परिक्षण गर्नु पर्दछ ।

	प्रा ङ्गारिक मलको प्रयोग

	 माटोको उर्वराशक्ती कायम राख्न माटोमा पर य्ाप्त मात्रामा गोवर मल, कम्पोष्ट/भर्मी कम्पोष्ट मल, हाडको 
धलुो जस्ता प्राङ्गारिक मलहरूको प्रयोग गर्नुपर्दछ । यस्ता मलहरूले थोरै थोरै मात्रामा सम्पूर्ण खाद्यतत्वहरू 
माटोमा प्रदान गर्नुका साथै माटोका रासायनिक तथा भौतिक गणूहरू सधुार गर्नुका साथै माटोलाई स्वस्थ 
राख्न मद्दत गर्दछन् । माटोको उर्वराशक्ति कायम राख्न राम्रोसँग पचेको गोबर मल सँगसँगै विभिन्न प्रकारका 
अन्य प्राङ्गारिक मलहरू प्रयोग गर्नुपर्दछ ।
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	 तालिका ९: विभिन्न प्राङ्गारिक मलहरूमा पाईने खाद्यतत्वको मात्रा

श्रोत (Source)
नाइट्रोजन  

(N प्रतिशत)
फस्फोरस  

(P₂O₅ प्रतिशत)
पोटास  

(K₂O प्रतिशत)
गोठेमल (FYM) ०.५ ०.२५ ०.५

कम्पोष्ट (Compost) ०.५ ०.१५ ०.५

गाईको गोबर (Cattle dung) २.४१ ०.७५ ०.८८

भैंसीको गोबर (Buffalo dung) १.०९ ०.८२ ०.७

सुँगरुको गोबर (Swine dung) २.११ २.४१ ०.९७

कुखरुाको सलुी (ब्रोइलर) ३.१७ ३.२९ २.४१

कुखरुाको सलुी (पलु्लेट) ३.६१ ३.३३ २.३८

कुखरुाको सलुी (लेयर्स) २.८५ ४.२१ २

मानव मल (Night soil) ५.५ ४ २

मलमतू्र र फोहोर (Sewage/Sludge) १.५-३.५ ०.७५-४ ०.३-०.६

तोरीको पिना (Mustard cake) ५.२ १.८ १.२

तिलको पिना (Sesame cake) ६.२ २.१ १.३

अडिरको पिना (Castor cake) ४.४ १.८ १.४

बदामको पिना (Groundnut cake) ७.३ १.५ १.३

आलसको पिना (Linseed cake) ५.५ १.१ १.३

निमको पिना (Neem cake) ५ १.१ १.५

मकुवा (Makuwa) २.५ ०.८ १.८

अजोल्ला (Azolla) ४-४.५ १.६ १

	रा सायनिक मलको सन्तुलित प्रयोग

	बि रुवाहरूको वदृ्धि तथा विकासको लागि विभिन्न खाद्यतत्वहरूको आवश्यकता पर्दछ । माटोमा प्रयोग 
गरिएका प्राङ्गारिक मलहरूले मात्र बिरुवाको आवश्यकता अनुसार खाद्यतत्वहरूको उपलब्धता सनुिश्चित 
गर्न नसक्ने हुदँा सिफारिस भए अनुसार विभिन्न रासायनिक मलहरूको सन्तुलित रुपले प्रयोग गर्नु पर्दछ । 
रासायनिक मलहरू सँगसँगै पर य्ाप्त मात्रामा प्राङ्गारिक मलहरूको प्रयोग गरेमा मात्रै माटोको उर्वराशक्ति 
सधुार गर्न सकिन्छ ।

	 सूक्ष्म पोषक तत्व व्यवस्थापन

	 बालीहरूको उत्पादकत्व वदृ्धि गर्नको लागि आवश्यकता अनुसार सकू्ष्म तत्वहरूको समेत प्रयोग गर्नुपर्दछ । 
सकू्ष्मतत्वहरू बिरुवालाई थोरै मात्रामा आवश्यक पर्ने भएतापनि यीनीहरूको अभावमा बालीनालीको उत्पादन 
उल्लेख्य रूपमा घट्न सक्दछ । 
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	 जैविक मलको प्रयोग 

	 बालीनालीको उत्पादन वदृ्धि गर्न तथा माटोको उर्वराशक्ती कायम राख्न विभिन्न प्रकारका जैविक मल (Bio 
fertilizer)हरू जस्तै काेशे बाली, तितेपाती, बनमारा, असरुाे अािद प्रयोग गर्न सकिन्छ ।  

	 छापो (मल्चिङ), आवरण बाली (Cover cropping) र मिश्रित बाली (Mixed cropping)

	 माटोमा चिस्यानको मात्रा लामो समयसम्म कायम राख्न विभिन्न प्रकारका छापोहरूको प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
पराल, सकु्खा पात जस्ता जैविक सामग्रीको छापोले माटोमा चिस्यान कायम राख्ने, झार नियन्त्रण गर्नुका 
साथै माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थ थप गर्न समेत सहयोग गर्दछन् । स्याउको बोटहरूसँग प्रतिष्पर्धा नगर्ने गरी 
कोशे बालीहरू (जस्तै: भटमास, चना, क्लोभर) को मिश्रित खेती गर्दा माटोमा नाईट्रोजनको मात्रा बढाउन 
सहयोग पगु्दछ । 

	 माटोको अम्लीयपना व्यवस्थापन

	 माटोको पिएच मान ७ भन्दा कम रहकेो अवस्थालाई अम्लीय प्रकृतिको माटो भनिन्छ भने ७ भन्दा माथि 
पिएच मान भएमा क्षारीय प्रकृतिको माटो भनिन्छ । पिएच मान जती घट्द ैजान्छ माटो त्यति नै कडा अम्लीय 
हुन्छ । नेपालको प्रायजसो माटो अम्लीय प्रकृतिको छ । यसको मखू्य कारण अधिकतम ्वर्षाका कारण माटोमा 
भएका पोटासियम, क्याल्सीयम, म्याग्नेसियम तत्वहरू माटोबाट विस्तारै पखालिद ैजान,ू अत्याधिक तथा 
असन्तुलित रासायनिक मलको प्रयोग गर्नु र माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थ कम हुन ुआदि रहकेा छन ् । पिएच 
मान ५.५ दखेि ६.५ सम्मको माटोलाई सबैभन्दा राम्रो मानिन्छ । यरूिया तथा एमोनियम सल्फेट  मल धरैे 
मात्रामा प्रयोग गर्दा माटोमा अम्लीयपना बढ्दछ । माटोको पिएच जाँच गरेर विभिन्न उपायहरू अवलम्वन गर्न 
सकिन्छ । अम्लीय माटोमा कृषि चनु प्रयोग गर्नुपर्दछ भने क्षारीय माटोमा जिप्सम प्रयोग गर्नुपर्दछ । सामान्यतया 
भिरालो जमिनमा फल टिप्ने बित्तिकै बोटको वरीपरी १५ दखेि ३० सेमीको कुलेसो बनाई ५ दखेि ७ केजी 
कृषि चनु हाल्नुपर्दछ र चनु हालेको १ महिनापछी मात्रै अन्य रासायनिक मल प्रयोग गर्नुपर्दछ । कृषि चनु सँगै 
प्राङ्गारिक मलपनि प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

	डिजि टल स्वाईल म्यापको प्रयोग

	 नेपाल सरकारले हाल डिजिटल स्वाईल म्याप सञ्चालनमा ल्याएको छ । यस म्यापको प्रयोगबाट माटोमा 
भएका मखु्य खाद्यतत्वहरूको मात्रा, प्राङ्गारिक पदार्थ तथा माटोको पिएच मान मोटामोटी रूपमा थाहा पाउन 
सकिन्छ ।

	 एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनका फाइदाहरू देहायबमोजिम रहेका छन ्:

•	 माटोको उर्वराशक्ति र बनावट सधुार गराउँछ ।

•	 रासायनिक मलमा निर्भरता कम गराउँछ ।

•	 पोषक तत्व अवशोषण क्षमता वदृ्धि गर्दछ ।

•	 फलको उत्पादन र गणुस्तर सधुार गर्दछ ।

•	 वातावरणीय रूपमा दिगो र लागत प्रभावकारी हुन्छ । 
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२. 	सि चँाइ व्यवस्थापन 

	 राम्रो आकार र उच्च गणुस्तरको फल प्राप्त गर्न स्याउलाई विशषेगरी मनुा र फूल वदृ्धि, फल लाग्ने र फलको 
विकासको अवधीमा माटोमा पर य्ाप्त चिस्यान चाहिन्छ । नेपालको उच्च पहाडी भगेमा स्याउ खतेी गरिने क्षेत्रमा 
जमिन प्रायः भिरालो हुने र सिँचाइको स्रोत पनि अपर य्ाप्त हुन्छ । यसबाहके, पश्चिमी क्षेत्रहरूमा वर्षा पनि धरैे 
कम हुन्छ र विशषेगरी वदृ्धि हुने अवधीमा वर्षा हुदँनै । पानीको आवश्यकता पर्ने सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण अवधी 
चतै्र दखेि असारसम्म हो, जनु बेला बोटमा फूल फुल्ने, फल लाग्ने, फलको वदृ्धि र विकास हुने कृयाकलापहरू 
हुन्छन ् । त्यसकारणले स्याउ बगैचँामा सिँचाइको लागि पानीको व्यवस्थापन गर्नु पर्दछ । पानी व्यवस्थापन 
गर्न वर्षाको पानी संकलन, हिउँ संकलन, जमिनम ैमाटोको चिस्यान संरक्षण र थोपा सिँचाइको माध्यमबाट 
सिँचाइको लागि पानीको कुशल प्रयोग गर्नु पर्दछ । वर्षाको पानी संकलन गरी पानी भण्डारण ट्याङ्कीहरूमा 
जम्मा गर्नुपर्छ । संकलित पानी सिँचाइका लागि विशषेगरी पानीको आवश्यकता पर्ने महत्त्वपरू्ण अवधीमा 
प्रयोग गर्नुपर्छ । थोपा सिँचाइ विधिले ५० प्रतिशत भन्दा बढी पानी बचत गर्दछ र पानीको अभाव भएका 
क्षेत्रहरूमा यस्ता प्रविधिहरू अपनाउन ुपर्दछ । स्याउमा चतै्र (अप्रिल) दखेि असार (जनु) सम्म ७-१० दिनको 
अन्तरालमा लगभग ६-८ पटक सिँचाइ गर्नुपर्छ । सिँचाइको अतिरिक्त, माटोमा चिस्यान हुद ै(हिउ पग्लेर भिजे 
पछि) रूखको फेद वरिपरी पराल वा कालो पोलिथिनले छोप्नुपर्छ ।

	सि चँाइ पात्रो

	 तालिका १०: स्याउ खतेीको लागि सिँचाइ पात्रो

महिना वृद्धि अवस्था सिचँाइ आवृत्ति पानीको आवश्यकता

डिसेम्बर - 
जनवरी

विश्राम अवस्था
न्यूनतम सिँचाइ (यदि माटोको चिस्यान 
पर य्ाप्त छ भने)

केवल सखु्खा माटो 
भएको अवस्थामा

फेब्रुअरी
कोपिला लाग्ने 
अवस्था

हल्का सिँचाइ (प्रत्येक १५-२० दिनमा 
एकपटक)

२०-३० लिटर प्रति बोट

मार्च
कोपिला फुट्ने र 
फूल्ने अवस्था

मध्यस्त सिँचाइ (प्रत्येक १०-१५ दिनमा 
एकपटक)

३०-४० लिटर प्रति बोट

अप्रिल फल सेट गर्ने अवस्था
बारम्बार सिँचाइ (प्रत्येक ७-१० दिनमा 
एकपटक)

४०-५० लिटर प्रति बोट

म े- जनु
फलको विकास 
अवस्था

नियमित सिँचाइ (प्रत्येक ७-१० दिनमा 
एकपटक)

५०-६० लिटर प्रति बोट

जलुाई - 
अगस्ट

मनसनू सिजन
न्यूनतम वा कुनै सिँचाइ (यदि वर्षा पर य्ाप्त छ 
भने) आवश्यक पर्दैन 

वर्षाको आधारमा

सेप्टेम्बर
उत्पादन लिन ुपरू्वको 
अवस्था

हल्का सिँचाइ (प्रत्येक १०-१५ दिनमा 
एकपटक)

३०-४० लिटर प्रति बोट

अक्टोबर 
- नोभमे्बर

उत्पादन लिई सके 
पछिको अवस्था

मध्यस्त सिँचाइ (प्रत्येक १५-२० दिनमा 
एकपटक)

२०-३० लिटर प्रति बोट
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सिचँाइको विधि

बेसिन सिँचाइ रिंग सिँचाइ

ड्रिप सिँचाइ

मल्चिङ्ग फोहोरा वा स्प्रिङ्कल सिँचाइ



45

३.	नि कास व्यवस्थापन

	 स्याउ खेती पानी जम्ने जमिनमा गर्नुहुदँनै । पानी जम्ने जमिनमा खेती गर्दा स्याउ बालीमा जरा कुहिने रोग 
मखु्य रूपमा र साथसाथै अन्य रोगकीराहरूको संक्रमण बढ्दछ । स्याउ बँगैचामा सामान्यतया वर्षायाममा 
राम्रोसँग पानी निकास गर्ने व्यवस्था गर्नुपर्दछ भने जमिनमा लामो समयसम्म डुवान हुने गरी सिँचाइको प्रयोग 
समेत गर्नुहुदँनै । विभिन्न माटो सधुारकहरू जस्तै बालवुा, बायोचार, काठको धलुो र प्रशस्त प्राङ्गारिक मल 
आदिको प्रयोगले माटोको संरचना सधुार गर्नुका साथै पानी निकासको लागि समेत सहयोग गर्दछन् । बलौटे 
दोमट माटो भएको हल्का भिरालो जमिनमा खेती, निकासका लागि कुलोहरूको व्यवस्था, वर्षायाममा 
बोटको हाँगा फैलीएको क्षेत्रसम्म अलिकती ड्याङ उठाउने जस्ता कार्यहरू निकास व्यवस्थापनको लागि 
गर्नुपर्ने अनिवार्य कार्यहरू हुन् । विकसित दशेहरूमा व्यवसायिक फलफूल बँगैचाहरूमा भमुिगत निकास 
प्रणाली जडान गरिएको हुन्छ, जनु सरुुमा खर्चिलो भएतापनि धेरै प्रभावकारी मानिन्छ ।

४.	 बोटमा छापो हाल्ने (मल्चिङ)

	 झार नियन्त्रण गर्न, चिस्यान संरक्षण गर्न र माटोमा जैविक पदार्थ थप्न मल्चिङ गरीन्छ । सखु्खा घाँस, सखु्खा 
पात, धानको भसु, पराल र करेसाबारीको रोग कीरामकु्त फोहोर तथा सकेुका झारपातहरूले मल्चिङ गर्न 
सकिन्छ । मल्चिङले झारको वदृ्धि रोक्नुको साथै माटोको पानी सोस्ने क्षमतामा सधुार गर्ने हुदँा स्याउका 
बोटहरूको वदृ्धिमा मद्दत गर्छ । मल्चिङ गर्ने सामाग्रीहरू छनौट गर्दा विशषे सावधानी अपनाउनपुर्दछ । जस्तो 
काठको धलुोले मल्चिङ गर्नु हुदँनै किनकि यो कुहिने सिलसिलामा माटोको नाइट्रोजन सोस्छ । 

५.	 झारपात व्यवस्थापन 

	 स्याउका साना बिरुवाहरू कलिलो अवस्थामा वरिपरी झारपात उम्रिएमा पोषक तत्वको प्रतिस्पर्धा हुन 
गई नकारात्मक असर पर्दछ । त्यसैले सरुुका वर्षहरूमा नियमित अन्तरालमा झारपात नियन्त्रण गर्नुपर्छ । 
यदि झारपातलाई बगैचँामा बढ्न दिएको खण्डमा तिनले माटोबाट पोषक तत्वहरू र पानी पनि सोस्छन ् । 
त्यसैले स्याउ बगैचँामा बोटको मनुिको क्षेत्रलाई झारपात विहिन (स्वच्छ बेसिन व्यवस्थापन प्रणाली) रूपमा 
व्यवस्थापन गर्नुपर्छ । यस प्रणालीमा रूखहरूको बेसिन हातले झार उखलेेर, छापो हालेर (मल्च) र अन्य 
विकल्प नभएको अवस्थामा झारनाशकहरूको प्रयोग गरेर सफा र झारपातमकु्त राखिन्छ । झारनासक बिषादी 
प्रयोग गर्नु पर्ने अवस्थामा झार नियन्त्रण गर्नको लागि फाल्गुन-चतै महिनामा (मार्चमा) ४ केजी/हके्टरको 
दरले सिमाजिनको स्प्रे गर्ने र त्यसपछि असार र साउनमा मासिक अन्तरालमा ८०० एमएल/हके्टरको दरले 
ग्लाइफोसेटको दईु पटक स्प्रे गर्दा फलफूल बगैचँामा झारपात नियन्त्रण गर्न धरैे प्रभावकारी भएको पाइएको छ ।

६.	 अन्तरबाली व्यवस्थापन

	 फलफूल बालीहरू हुर्क न समय लाग्ने तथा आम्दानी लिन समते लामो समय कुर्नुपर्ने हुदँा सो अवधीमा 
किसानहरूको आम्दानी सनुिश्चित गर्न तथा बँगैचाले ओगटेको क्षेत्रको उच्चतम प्रयोग गर्नका लागि विभिन्न 
बालीहरूलाई अन्तरबालीको रूपमा लगाउन सकिन्छ ।नेपालमा स्याउको उत्पादन ह्रासको एक मखु्य कारण 
जथाभावी अन्तरबाली लगाउन ुपनि हो । अन्तरबाली लगाउने क्रममा खनजोत गर्दा स्याउका बोटमा घाउ 
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चोट पऱु्याउने, झाल तथा लहरा लाग्ने बालीहरू अन्तरबालीको रूपमा लगाउने, तथा फल फल्ने बोटहरूको 
बीचमा समते अन्तरबाली लगाउने गर्दा स्याउको उत्पादन घट्ने तथा बँगैचा नै विस्तारै नष्ट हुने समस्याहरू 
नेपालमा व्याप्त रहकेा छन ् । नयाँ स्थापना भएका स्याउको बगैचँाहरूमा बिरुवा परू्ण आकारको नभएसम्म 
र फल दिन सरुु नगर्दासम्म अन्तरबाली लगाउन सकिन्छ । तर यसरी अन्तरबालीहरू लगाउँदा फलफूल 
बालीहरूको खाने (फिडर) जराहरूलाई कम क्षति पऱु्याउने गरी अन्तरबालीहरू लगाउन सकिन्छ । फिडर 
जराहरू बोटको हाँगा फैलिएको क्षेत्रसम्म फैलिने हुदँा हाँगा फैलिएको क्षेत्रसम्म अन्तरबालीहरू लगाउन ु
हुदँनै । अन्तरबालीहरू छनौट गर्दा छोटा जरा भएका र स्याउको रूखसँग प्रतिस्पर्धा नगर्ने हुनपुर्दछ । दालजन्य 
बालीहरू जस्तै मास, गहत, बोडी, चना, केराउ,  भटमास, सिमी आदि सबैभन्दा उपयकु्त अन्तरबालीहरू 
हुन ्। होचा कोशबेालीहरूको प्रयोगबाट माटोको उर्वराशक्ति बढाउन मदत पगु्दछ । बँगैचामा अन्तरबालीहरू 
लगाउँदा त्यस्ता बालीहरूलाई पानी र खाद्यतत्वहरू आवश्यक पर्ने हुदँा अन्तरबालीहरूको लागि सिफारिस 
मात्रामा बमोजिम खाद्यतत्वहरू थप्नुपर्दछ । त्यसैले स्याउका बोटहरू र अन्तरबालीहरूलाई छुट्टा छुट्टै सिँचाइ 
प्रणालीको व्यवस्था गर्नु पर्दछ । मकै, बर्सिम घाँस, भिडंी, लौका, घिरौला, काक्रा जस्ता अग्ला र धरैे खाद्यतत्व 
लिने बालीहरू बगैचँामा लगाउन ुहुदँनै । 

७.	 घाँस खेती 

	 बगैचँा भित्र घाँस खतेी गर्दा बगैचँामा खनजोत नगरेर स्थायी रूपमा घाँसको आवरण तयार गरिन्छ । घाँस खतेी 
बिशषे गरी उच्च घनत्व रोपण प्रणालीमा प्रयोग गरिन्छ । भिरालो जमिनमा बीचमा घाँस उब्जाउँदा माटोको 
ओसिलोपना संरक्षण गर्नुको साथै माटोलाई बगेर जान पनि दिदनै । तर घाँसले पनि माटोको ओसिलोपना 
र उपलब्ध नाइट्रोजनको लागि प्रतिस्पर्धा गर्दछ । त्यसैले बढी मल र पानी प्रयोग गर्नु पर्ने यस प्रणालीका 
बेफाइदाहरू हुन ् । यो तरिका कम गहिरो जरा भएका बाेटहरूको लागि हानिकारक भएतापनि गहिरो जरा 
भएका बाेटहरूको लागि घाँस उपयोगी हुन सक्छ ।

८.	 हरियो मल 

	 हरियो मलको लागि सेतो क्लोभर, मीठो क्लोभर, रातो क्लोभर, अल्फाल्फा, हयेरी भचे, सनहमे्प, हमे्प, सिमि, 
भटमास जस्ता हरियो मलका प्रजातिहरू बगैचँाको माटोको स्वास्थ्य र उर्वरता सधुार गर्न लगाउन सकिन्छ । 
हरियो मल बनाउने बालीहरू बहुउद्देश्यीय, छोटो अवधी, छिटो बढ्ने, उच्च पोषक तत्व जम्मा गर्ने क्षमता, 
सजिलै कुहिने, छायाँ सहन सक्ने, पानीको कुशल प्रयोग गर्ने, जैविक नाइट्रोजन स्थिरिकरण (फिक्सेशन) को 
चाँडो सरुुवात र उच्च नाइट्रोजन जम्मा गर्ने दर भएको हुनपुर्छ । 

९.	 पुरानो बगैचँाको पुनरुत्थान 

९.१.	 टप वर्कि ङ (Top working)
	 स्याउको परुाना बोटहरूका हाँगामा बार्क  ग्राफ्टिङ, क्लेफ्ट ग्राफ्टिङ र टि-बडिङ विधिहरू अवलम्वन 

गरी परुाना बोटहरूलाई पनुर्जीवन दिने कार्यलाई टप-वर्कि ङ भनिन्छ । यो प्रविधि नयाँ तथा उन्नत 
जातहरूले प्रतिस्थापन गर्न, उत्पादन बढाउन वा उत्कृष्ट  जातहरू प्रवर्द्धन गर्नको लागि गरीन्छ । टप 
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ग्राफ्टिङका मखु्य अवधारणाहरू यस प्रकार छन ्। 
•	 परुाना जातहरूलाई नयाँ उन्नत जातहरूले प्रतिस्थापन गर्ने । 
•	 परुाना बोटहरूलाई नयाँ ग्राफ्ट मार्फ त पनुर्जीवित गर्ने ।
•	 रोग वा अन्य जटिल समस्याले ग्रसित परुाना हाँगाहरू हटाएर नयाँ हाँगा उत्पादन गर्ने ।
•	 उत्पादन नदिने परुाना बोटहरूबाट चाँडो फल प्राप्त गर्न सक्ने बनाउने ।
•	 उत्पादन नदिने बोटलाई नयाँ जातका माउबोटबाट सायन स्टिकहरू ल्याएर परुाना बोटहरूमा 

कलमी गरी पनुः उपयोगमा ल्याउने र फल उत्पादन गर्ने ।
•	 शरुूमा बगैचँा स्थापित गर्ने समय र लागत बचत गर्न । 
•	 एकैचोटि धरैे वटा सायनहरू एउटै बोटमा जोड्न सकिने भएकोले परागसेचक जातको व्यवस्था 

गर्न ।

टप वर्कि ङ
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९.२.	ब्रि ज ग्राफ्टिङ (Bridge grafting) 

	ब्रि ज ग्राफ्टिङ भनेको स्याउको बोटहरूको मलू काण्ड वा हाँगामा लागेको घाउ निको पारी क्षतिग्रस्त 
बोटको उपचार गर्ने कलमी विधि हो । यो घाउ प्रायजसो जन्तु जनावर, मसुा, कृषि उपकरण, कीरा वा 
रोगका कारण बोटको बोक्रामा लाग्ने गर्छ । बिरुवामा दखेिने यस किसिमको क्षतिले गर्दा बिरुवाले जराबाट 
लिने खाद्यतत्व र पानीको प्रवाह रोकिन्छ र जसको कारण बिरुवा मर्न सक्दछ । यो विधिमा क्षतिग्रस्त 
भागको माथि र तलको स्वस्थ भागहरूबीच पोषण प्रवाहका लागि एउटा "पलु" बनाइन्छ । यसरी पोषण 
प्रवाहलाई पनुः स्थापित गर्नाले बोटलाई बाँच्न र राम्रोसँग बढ्न मद्दत गर्छ । यो विधिबाट फलफूलका 
बोटहरूको मलू काण्ड वा हाँगामा भएको क्षति (विशषेगरी बोक्रा वा काण्डको चारै तिरबाट रोग वा 
अन्य कारणले झरेको)लार्इ मर्मत तथा सधुार गरी बिरुवालाई पनुर्जीवन दिनका लागि प्रयोग गरीन्छ । 

	य ो प्रक्रियामा सामान्यतया एक वर्ष परुानो सायन उडलाई क्षतिग्रस्त क्षेत्रको माथि र तल बोटको बोक्रामा 
कलमी गरीन्छ । सर्वप्रथम समस्या ग्रस्त भागलाई खरु्के र हटाउन ुपर्दछ । त्यसपछि समस्याग्रस्त भागको 
लम्बाई कति छ यकीन गरी नाप लिन ुपर्दछ । त्यसपछि समस्याग्रस्त भाग भन्दा केही बढी लम्बाई 
भएका सायन स्टिक छनौट गर्नु पर्दछ । अनि सायन स्टिकलाई वार्क  ग्राफ्टिङ जस्तै छड्के काटेर फाली 
आकारको बनाउन ुपर्दछ । त्यहि अनसुार ठिक्क मिल्ने गरी समस्या ग्रस्त भएका बोटहरूको खरु्के को 
तल्लो भाग र माथिल्लो भागमा सायन स्टिक घसुाउन मिल्ने गरी बार्क  ग्राफ्टिङ (ईनले ग्राफ्टिङ) मा 
जस्तै कटिङ दिन ुपर्दछ । अनि छड्के कटाई गरी तयार पारेका सायनस्टिकहरूलाई घसुाईन्छ । सायन 
स्टिक को सख्या बोटको काण्डको मोटाईमा भर पर्दछ । सायनस्टिकहरूलार्इ तल र मािथ घसुाउदा 
बिरुवाको हाँगाको पोलारिटी (Polarity) स्थितिमा विशषे ध्यान दिन ुपर्दछ (सायनस्टकको कोपीला 
माथि फर्के को हुन ुपर्दछ) । सायन स्टिक घसुाई सकेपछि किलाको मद्दतले अड्काउन ुपर्दछ । अनि 
हावा र पानी नछिर्ने गरी उक्त स्थानमा मनै लगाई दिन ुपर्दछ । कलमी गरीसके पछि सायनमा भएका 
कोपिलाहरू टुसाउन सक्दछन । यस्ता टुसाहरूलाई समय म ैहटाई दिन ुपर्दछ । यसरी सायनस्टिकको 
सहायताले बोटको दईु स्वस्थ स्थानलाई जोडेर पलुको काम गर्ने भएकाले यसलाई ब्रिज ग्राफ्टिङ नाम 
दिईएको हो ।

ब्रिज ग्राफंटीङ
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९.३.	 नेचुगी ग्राफ्टिङ (Netsugi or approach grafting)

	य ो प्रविधि जापानबाट नेपालमा भित्रिएको हो । स्याउका बगैचँाहरूमा जरा कुहिने र काण्ड कुहिने 
जस्ता रोगहरूको आक्रमणबाट बिरुवालाई नोक्सान परुयाएमा वा बोटले यहि कारणले गर्दा माटोबाट 
खाद्यतत्व र पानी सोस्न नसक्ने अवस्था आएमा यो प्रविधिबाट बिरुवालाई पनुर्जीवन दिन सकिन्छ । यो 
कार्यको लागि निम्न प्रक्रिया परुा गर्नु पर्दछ ।

	 नेचगुी ग्राफ्टिङका लागि त्यस प्रजातिको लागि सहुाउदो मलूवतृ्तको प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

	 मलूवतृ्त र सायन भएकाे भाग दवुैमा जमिनको सतहबाट २५ दखेि ३० से.मी. माथि छड्के कटाई 
दिन ुपर्दछ ।

	 मलूवतृ्त बिरुवालाई समस्या ग्रस्त बोटको नजिक वा सायन बोटको नजिक रोपेर, दवुै मलूवतृ्त र 
सायनका काटिएका भागहरूको क्याम्बियम (बोक्रा र काठको बीच) तह राम्रो सँग मिल्ने गरी 
जोड्न ुपर्दछ ।

	 यसरी जोडीसके पछि ग्राफ्टिङ टेपले गाँसिएको भागलाई राम्रोसँग बाँधरे हावा र पानी प्रवेश गर्न 
नदिने व्यवस्था मिलाउन ुपर्दछ ।

	 मलूवतृ्त बिरुवाको जरालाई सकु्न नदिन मलिलो माटोले छोपेर मल्चीङ गर्नु पर्दछ । 

	समस्याग्रस्त बोटको मलूकाण्ड मोटो छ भने एउटा बोटमा २ दखेि ३ वटासम्म मलूवतृ्त प्रयोग गर्न 
सकिन्छ ।

नेचगुी ग्राफ्टिङ

	 स्याउमा नेचगुी ग्राफ्टीङ गर्ने उपयकु्त समय असार दखेि भाद्र महिना हो । यस याममा बिरुवामा रस 
प्रवाह बढी हुने भएकोले क्यालस सजिलै बन्दछ र नेचगुी ग्राफ्टीङ सफल रुपमा स्थापित हुन्छ ।

	कलमी गरिएको बोटलाई एक वर्षसम्म सरुक्षित साथ स्याहार संभार गर्नु पर्दछ ।

	कलमी जोडीएको भाग भन्दा तल पलाएका हाँगा र पालवुाहरूलाई समयम ैहटाईदिन ुपर्दछ ।

	कलमी घाउ निको भएपछि ६ महिना जतिमा ग्राफ्टिङ टेप हटाउन सकिन्छ ।
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१०.	 फल पातलो गर्ने

	 गणुस्तरीय फल उत्पादन र नियमित फल लाग्नका लागि स्याउको रूखमा उपयकु्त संख्यामा फलहरू कायम 
राख्नुपर्छ । धरैेजसो स्याउका डेलिसियस जातहरूलाई राम्रो आकारको फल उत्पादन गर्न प्रति फल २०-२४ 
वटा पातहरू आवश्यक पर्दछ । उच्च घनत्व रोपणमा प्रति फल दस वटा परिपक्व पातहरू आवश्यक हुन्छ । 
एक वर्षमा स्याउमा अत्यधिक फल लाग्दा साना आकारका, कम गणुस्तरका फलहरू उत्पादन हुनकुाे साथै 
त्यसपछिको वर्षमा कम फल लाग्ने वा फल नै नलाग्ने समस्या हुन्छ । फलको गणुस्तर र नियमित फल लाग्ने 
प्रक्रियालाई नियन्त्रण गर्न फल पातलो पार्ने प्रविधिहरू प्रयोग गर्नुपर्छ । फल पातलो पार्न भाैतिक (हातले) 
वा रासायनिक (वदृ्धि नियामक) तरिका प्रयोग गरेर गर्न सकिन्छ । हातले फलका दानाहरू हटाउन धरैे श्रम 
आवश्यक पर्ने, झन्झटिलो र महगँो हुन्छ । व्यावसायिक रूपमा स्याउमा फल पातलो पार्न विभिन्न रसायनहरू 
प्रयोग गरिए पनि नेफ्थालिन एसिटिक एसिड (NAA) प्रभावकारी भएकोले यसको प्रयोग धरै गरिन्छ । 
यसलाई फल पातलो पार्न २०-३० पीपीएममा प्रयोग गरिन्छ भने फल झर्न रोक्नकाे लािग २-१० पीपीएममा 
प्रयोग गरिन्छ । अन्य फल पातलो पार्ने रसायनहरूमा नेफ्थालिन एसिटामाइड (NAAm) , सेभिन, इथेफोन, 
६-बेन्जाइलाडेनिन (6-BA) पर्दछन ्। नेफ्थालिन एसिटिक एसिडलाई एक्लै वा सेभिनसँगको मिसाएर पनि 
प्रयोग गर्न सकिन्छ । फूल फुलेको ३-४ हप्तापछि वा फलहरूको व्यास ७-१२ मिलिमिटर हुदँा फल पातलो 
पार्नुपर्छ । रसायनहरूको प्रभावकारिता जलवायकुो अवस्था र जातहरूमा निर्भर गर्दछ । रासायनिक तरिकाले 
फल पातलो पार्ने कार्य सम्पूर्ण बगैचँामा एकै पटक प्रयोग गर्नुअघि केही बिरुवाहरूमा मात्र परीक्षण गर्नुपर्छ । धरैे 
गर्मी र सखु्खा अवस्थामा पातलो पार्ने रसायनहरू प्रयोग गर्नु हुदँनै किनकि यसले रसायनको अवशोषणलाई 
प्रतिकूल असर गर्दछ । रसायनहरू छर्कद ा सम्पूर्ण हाँगाहरू ढाक्ने गरी राम्ररी छर्क न ु पर्दछ । कहिलेकाही ँ
रासायनिक तरिका अपनार्इ फल पातलो पार्ने कार्य गरेपछी बोटहरूमा क्याल्सियमको कमी दखेिन सक्ने 
भएकाेले पातलो पारेपछि आवश्यकता अनसुार क्याल्सियम छर्क नपुर्दछ ।

	 तालिका ११: फल पातलो पार्न प्रयोग गरिने रसायनहरू 

रसायनहरू (Chemicals) मात्रा (ppm) चरण (Stage)

नेफ्थालिन एसिटिक एसिड (NAA) १०-१५ परू्ण फूल फुल्नेदखेि फूलको पात (पषु्प-पत्र) झरेको ४ हप्तासम्म

2, 4-D २-१० परू्ण फूल फुल्नेदखेि फूलको पात (पषु्प-पत्र) झरेको समयसम्म

2, 4, 5-T २-२.५ परू्ण फूल फुल्नेदखेि फूलको पात (पषु्प-पत्र) झरेको समयसम्म

सेविन (Sevin) १०००-२००० परू्ण फूल फुल्नेदखेि फूलको पात (पषु्प-पत्र) झरेको ४ हप्तासम्म

डीएनओसी (DNOC) १०००-२००० परू्ण फूल फुल्ने समयमा

११.	 फल झर्ने समस्याको व्यवस्थापन 

	 स्याउ खतेीमा फल झर्नु एक गम्भीर समस्या हो । फलहरू तीन चरणमा गरेर ४०-६० प्रतिशत सम्म झदर्छन ्र 
तिनीहरूको विवरण निम्न अनसुार छ ।
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क)	प्रारम्भि क फल झर्ने (Early drop)

o	 समय: फूल झरेपछि ३ हप्ता भित्र ।

o	 कारण: परागसेचनको कमी ।

o	 नियन्त्रणका उपायहरू:

	 प्रभावकारी परगसेंचनको सनुिश्चित गर्ने ।

	 बगैचँामा माहुरीको घार राख्ने ।

	 परागदात्री वा पराग सेंचन गर्ने जातका स्याउकाे जात आवश्यक अनपुातमा रोप्ने ।

ख)	 जुन महिनाको फल झर्ने (June drop)

o	 समय: ग्रीष्म ऋतकुो सरुुआतमा ।

o	 कारण: पानीको कमि (माटोमा चिस्यानको कमी) ।

o	 नियन्त्रणका उपायहरू:

	 आवश्यकता अनरुुप नियमित सिँचाइ गर्ने ।

	 बाेटको जरामा राम्रोसँग छापो (मल्चिङ्ग) हाल्ने ।

ग)	 पूर्व-परिपक्व फल झर्ने (Pre-harvest drop)

समय: फल पाक्नु अघि ।

कारण: फलमा अक्सिजनको मात्रा घट्न ुर इथिलिनको मात्रा बढ्न ु।

o	 नियन्त्रणका उपायहरू:

	 फल टिप्नुभन्दा २०-२५ दिन अगाडि १० पीपीएम (नेफ्थालिन एसिटिक एसिड) (NAA) 
प्रयोग गर्ने ।

१२.	प रागसेचनको व्यवस्थापन

	 स्याउले द्विलिङ्गी फूलहरू उत्पादन गरे पनि केही स्व-बाँझो (आफ्नो परागले आफ्नै डिम्बलाई सेंचन गर्न 
नसक्ने वा आफँैमा परागसेचन हुन नसक्ने) हुन्छन ्। स्व-बाँझो जातहरूलाई फल उत्पादन गर्न अन्य जातहरूको 
परागकणकाे आवश्यक हुन्छ । जोनाथन, रोम, न्युटन, गोल्डेन डेलिसियस, विन्टर बनाना, म्याकिन्टोस, रिभर, 
क्र्याब एप्पल र विन्टर डेलिसियस जस्ता जातहरू राम्रो परागकण प्रदान गर्ने जातहरू (पोलिनाईजर) हुन ्। पर य्ाप्त 
परागकण उपलब्ध गराउनको लागि यी जातहरू अन्य स्व-बाँझो जातहरूलार्इ सँग सँगै रोप्नुपर्छ । स्याउको 
परागसेचन मखु्यतया कीराहरूको माध्यमबाट हुन्छ । परागसेचन मौरी जस्ता कीराहरूले फूलहरूमा घमु्ने 
क्रममा हुने गर्दछ । हातले पराग सङ्कलन गरेर र फूलहरूमा परागकाे धलुो हालेर समते कृत्रिम परागसेचन 
गर्न सकिने भएतापनि सामान्यतया यो झन्झटीलो र अव्यवहारिक अभ्यास हो । केहि बालीहरूमा हावाद्वारा 
परागसेचन हुने भएपनि स्याउमा भने यसकाे खासै प्रभाव हुदँनै ।
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स्याउको पषु्प आकार र भागहरू 

	 स्याउ बगैचँामा प्रभावकारी परागसेचनको लागि दहेायबमोजिम गर्नुपर्दछ । 

•	 परागसेचक जातको अनुपात बढाउने: बगैचँामा परागसेचक जातको अनपुात बढाउन या त 
व्यावसायिक रूखहरूको बीचमा जङ्गली (क्रे व) स्याउ रोपेर वा मखु्य जातका केही बाेटहरूको ठाउँमा 
उपयकु्त परागसेचनकर्ताहरूले प्रतिस्थापन गर्न सकिन्छ । नयाँ बिरुवा रोप्दा फूल उत्पादन गर्न कम्तीमा 
४-५ वर्ष लाग्ने भएकोले मखु्य जातका रूखहरूमा परागसेचनकर्ताहरूलाई टप वार्किं ग गरेर २-३ वर्षमा 
नै फूल फुलाउन सकिन्छ । जोनथन, रोम, न्युटन, गोल्डेन डेलिसियस, विन्टर बनाना, म्याकिन्टोस, रिभर, 
क्र्याब एप्पल र विन्टर डेलिसियस जस्ता जातहरू राम्रो पोलिनाईजर जातहरू हुन ्। यी जातहरू अन्य 
स्व-बाँझो जातहरूसँगै रोप्नाले पर य्ाप्त परागकणहरूको उपलब्धता हुन्छ । 

•	 माहुरी घार राख्ने वा जङ्गली माहुरी प्रजातिको सरंक्षण गर्ने: उचित परागकण सनुिश्चित गर्न 
व्यावसायिक स्याउ बगैचँाहरूमा एपिस सेराना प्रजातिको मौरीको १०-१२ वटा घार प्रति हके्टरको दर 
राख्नुपर्छ । स्याउका प्रमखु परागकण सम्बाहकमा धरैे प्रजातिका माहुरी, भमरा, एकान्तवासी मौरी, मसेन 
मौरी, बारुला, कमिला, पतुली, झिगंा, खपटे र चमरेो पर्दछन ्। 

•	 परागसेचक जातको गुच्छाको प्रयोग: परागसेचनकर्ता बोटका फूल फुलेका साना हाँगाहरू काटेर 
मखु्य जातका रूखहरूमा परागसेचनकर्ता फूलकाे गचु्छा झणु्ड्याइन्छ ति गचु्छाहरूलाई ताजा राख्नको 
लागि तिनका फेदलाई पानी भरिएको प्लाष्टिकको झोलामा राखिन्छ । आजकल भारतको हिमाञ्चल 
प्रदशेका सबै स्याउ उत्पादकहरूले गचु्छाद्वारा परागकण सिुनश्चित गर्न सरुु गरिसकेका छन ्।

•	 हातले परागसेचन गर्ने : हातले परागसेचन गर्दा बिहान गर्नुपर्छ । हातले परागसेचन गर्ने अभ्यास 
पहिलो पटक चिनियाँ स्याउ उत्पादकहरूले सरुु गरेका थिए । परागसेचनकर्ता जातका फूलबाट आशंिक 
रूपमा फूल खलेुको अवस्थामा पुंकेसर सङ्कलन गरिन्छ । सङ्कलन गरिएका पुंकेसरहरूलाई एक वा 
दईु दिन घाममा सकुाइ परागकण संकलन गरिन्छ । परागकणहरूलाई चिसो र सखु्खा ठाउँमा भण्डारण 
गरिन्छ र तीन दखेि चार दिनसम्म परागसेचनको लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ । परागकणहरूलाई थोरै 
गहुकँो पिठो वा दधुकाे धलुाे (स्किम्ड मिल्क पाउडर) सँग मिसाएर हातले बनाएको ब्रस प्रयोग गरेर 
मखु्य जातका फूलको स्त्रीकेसरमा लगाइन्छ । 
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परागसेचनकर्ता जातमा हुनु पर्ने विशेषताहरू

•	 परागसेचनकर्ता जातका स्याउको परागकणमा मखु्य जातका स्याउलाई परागसेचन गर्ने क्षमता हुन ु
पर्दछ ।

•	 मखु्य स्याउको जात फुल्ने समयमा परागसेचनकर्ता जातको स्याउ पनि फुल्नु पर्दछ ।

•	 परागसेचनकर्ता जातमा हरेक वर्ष फूल फुल्नु पर्दछ ।

•	 फूल मा प्रशस्त मात्रामा परागकण उपलब्ध हुन ुपर्दछ ।

•	 परागसेचनकर्ता जातको उत्पादन क्षमता र गणुस्तर राम्रो हुन ुपर्दछ ।

परागसेचनकर्ता जातहरू

•	 छिटो फुल्ने जातहरू - म्याकेण्टस, रेड जनु

•	 मध्य मौसममा फुल्ने जातहरू - रेड गोल्ड, जोनाथन, टाइडमनै अर्लि वरचषे्टर

•	 ढिलो गरी फुल्ने जातहरू - गोल्डेन डेलिसियस, ग्रानी स्मिथ

	य ी जातहरूको अलावा क्र्याब एप्पललाई पनि डेलिसियस समहूका जातहरूको लागि परागसेचनकर्ता जातमा 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
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स्याउ बगैचँामा परागसेचन गर्ने जातको अनुपात तथा लगाउने तरीका
•	 साधारण अवस्थामा ११ दखेि १५ प्रतिशत सम्म परागसेचनकर्ता जात लगाउन ुपर्दछ ।
•	 फूल फुल्ने समयमा मौसम खराब भई फल उत्पादन कम हुने स्थानहरूमा २५ प्रतिशत सम्म परागसेचनकर्ता 

जात लगाउन ुपर्दछ ।
•	 फूल फुल्ने समयमा तषुारो पर्ने ठाउँमा ३३ प्रतिशतसम्म परागसेचनकर्ता जातको व्यवस्था गर्नु पर्ने हुन्छ ।

संकेतः O = मखु्य जात, X = परागसेचनकर्ता जात
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१३. 	 बगैचँामा जाली हाल्ने (नेटिङ)

	 व्यवसायिक फलफूल खतेी गर्दा बगैचँामा जाली सरुक्षात्मक (नेटिङ) को प्रयोग गर्ने गरिन्छ । सरुक्षात्मक जाली 
लगाउने प्रणालीहरूले बगैचँाको सकू्ष्म वातावरणमा परिवर्तन ल्याउनकुो साथै बोटहरूमा हुनसक्ने भौतिक 
क्षतिहरूबाट समते जोगाउन मद्दत गर्दछ । विशषेगरी सरू्यको किरणबाट हुने जलन रोक्न र असिनाबाट जोगाउन 
स्याउ बगैचँाहरूमा सरुक्षात्मक नेटिङ (छायाँ नेट वा असिना रोक्ने नेट) को प्रयोग बढ्दो रूपमा अपनाइदँ ैछ । 
नेटिङलाई भारी हिउँ, भारी वर्षा, तेज हावा, चरा, चमरेा र कीराको नोक्सानबाट सरुक्षा गर्नका लागि पनि प्रयोग 
गर्न सकिन्छ ।

१४. 	व दृ्धि नियन्त्रक (ग्रोथ इन्हीबिटर)हरूको प्रयोग

	 वदृ्धि नियन्त्रकहरूले फूल लाग्ने, वनस्पतिक वदृ्धि, फलको आकार र रूप रङको विकास, पाक्ने प्रक्रिया, झर्ने 
प्रक्रिया तथा स्याउमा फल झर्ने नियन्त्रणमा महत्त्वपरू्ण भमूिका खले्छन ्। स्याउ खतेीमा वदृ्धी नियन्त्रकहरूको 
प्रयोग दहेाय बमोजिम गर्न सकिन्छ । 

•	 बिरुवा प्रशारण : वदृ्धि नियन्त्रकहरूले बीउको सशुपु्त अवस्था तोड्न र क्लोनल (हाँगा काटेर रोप्ने) 
रुटस्टकका कटिङ्गमा जरा लाग्ने प्रक्रिया सरुु गर्न मद्दत गर्छन ् । जीए ३ (GA3) को १००-२०० 
पीपीएम प्रयोगले ससुपु्तवस्ता पार गर्न र बीउको अकुंरणलाई प्रोत्साहन गर्दछ । आइ बिए (IBA) को 
२००० पीपीएम र एनएएकाे २०० पीपीएम प्रयोगले क्लोनल रुटस्टकका कटिङ्गमा जरा लाग्न मद्दत 
गर्छ ।

•	 वृद्धिमा प्रभाव: अक्जीन र जीए ३ जस्ता वदृ्धि नियन्त्रकहरूले वानस्पतिक वदृ्धिलाई वढावा दिन 
मद्दत गर्छन ्। पाक्लोबटु्राजोल (PP333) जस्ता वदृ्धि नियन्त्रकहरूले बोटको वदृ्धि रोक्छन ्र फूलको 
कोपिला बन्न निर्माणमा मद्दत गर्छन ् । पाक्लोबटु्राजोल (PP333) को ५०० दखेि १००० पीपीएम 
पातमा छार्क नाले स्याउका बोटहरूको वानस्पतिक वदृ्धि घटाउँछ । २५० पीपीएम जीए ३ को प्रयोगले 
वनस्पतिक वदृ्धि बढाउछ भने वैकल्पिक फल उत्पादनको प्रक्रिया समित बढाउँछ । ६- वीए यौटा मात्र 
(३०० मि.ग्रा/लिटर) वा जीए ४ + ७ (१००० मि.ग्रा/लिटर) सँग मिलाएर प्रयोग गर्दा कलमी गरिएको 
स्याउका बिरुवाहरूमा हाँगा (फिदर किसिमका) आउन मद्दत गर्छ ।

•	 फल लाग्ने र उत्पादनमा प्रभाव: ट्रायाकन्टानोल (२० पीपीएम), मिराकुलन (०.६ मि.लि/ली), पारस 
०.६ मि.लि/ली वा बायोजाइम २ मि.लि/लिटर मनुा बढ्ने (बड स्वेल) र पषु्पपत्र झार्ने (पेटल फल) 
अवस्थामा छर्कादा डेलीसियस समहूको स्याउको बढी फल लागेर उत्पादनमा वदृ्धि हुन्छ ।

•	 फल झर्ने नियन्त्रण : स्याउका अगौटे जातहरूमा फल तयार हुनभुन्दा अगाडि फल झर्ने समस्या बढी 
हुन्छ, जहाँ ४०-६० प्रतिशत सम्म फल झर्दछन ्। यस्तो झर्ने समस्या मखु्यत: हर्मोनको असन्तुलनका 
कारण हुने भएकाले यस समस्याको निराकरणको लागि १० पीपीएम एनएए (४.५ लिटर पानीमा १ मि. 
लि प्लानोफिक्स ) प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
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•	 फल पत्ल्याउने (झार्ने) ः धरैे जातहरू जस्तै रेड गोल्ड, स्टारकिग डेलिसियस र गोल्डेन डेलिसियसमा 
धरैे फूल फुलेर फल लाग्दा सानो र कम गणुस्तरका फलहरू लाग्नुको साथै वर्ष विराएर फल्ने प्रवतृि 
िवकास हुनसक्छ । पषु्पपत्र (पेटल) झरेपछि ७-१५ दिनमा एनएए काे १०-२० पीपीएम को प्रयोग गर्दा 
फल पत्ल्याउन सबैभन्दा प्रभावकारी हुन्छ ।

•	 फलको आकारमा सधुार : स्याउकाे बजार मलू्य आकार र स्वरूपमा निर्भर गर्दछ । विशषे गरी 
डेलिसियस समहूका स्याउमा प्रष्टसँग विकसित भएकाे उठेका भाग (क्यालिक्स लोब) भएमा राम्रो 
मानिन्छ । प्रोमालिन (Promalin), जिबरेलिक एसिड ४ र ७ (GA 4 र 7) र ६-बेन्जाइलडिनाइन 
(6-BA) को मिश्रणले कोषको विस्तार, लम्बाइ र कोषको विभाजन गराउँदछ । प्रोमालिनलाई आकार 
वदृ्धि गराउन ुपर्ने विभिन्न स्याउ जातहरू (प्रयोग गर्न सकिन्छ) जस्तै गाला, गोल्डेन डेलिसियस आदिमा 
यस्ता हर्मोनहरूको प्रयोग गरेर स्याउको उठेका भाग (क्यालिक्स लोब) लार्इ बढाएर फलको आकार र 
स्वरूपलाई सधुार गरिन्छ र यस प्रक्रियालार्इ "टाइपिनेस" भनिन्छ । विशषे गरी रेड डेलिसियस जातमा 
टाइपिनेस गणुलार्इ आवश्यक ठानिन्छ ।

•	 फलको रङ सधुार र परिपक्वतामा वृद्धि : कम उचाई भएका स्याउ खतेी गर्ने क्षेत्रमा तातो 
हावापानीको कारणले फलको बाहिरी सतहमा रङ विकास कम हुन्छ । फिक्का रङ भएका फलहरूले 
कम मलू्य पाउँछन ्। इथ्रेल (२-क्लोरोइथिल फोस्फोनिक एसिड) १००० पीपीएम को दरले प्रयोग गर्दा 
मध्य पहाडी क्षेत्रहरूमा खतेी गरिएको स्याउमा समते फलको वाेक्रामा रातो रङमा सधुार ल्याउँछ भने 
उच्च पहाडी क्षेत्रहरूमा चाडै पाक्न मद्धत पऱु्याउँदछ । इथ्रेलको प्रयोग फल राम्ररी बढी सकेपछि र 
लगभग ३० प्रतिशत रातो रङको विकास भएपछि मात्र गर्नु पर्छ । इथ्रेलको प्रयोग पछि अत्यधिक फल 
झर्ने समस्या दखेिने भएकोले त्यसलाई रोक्न एनएए १० पीपीएम (NAA10 ppm) को दरले फेरी 
छर्क न ुपर्दछ ।

१५. 	 तालिम तथा काँटछाँट

	 सानो उमरेको बिरुवालाई काँटछाँट र हाँगाहरू फैलावटको उचित व्यवस्थापन गरी भविष्यमा चाहकेो आकार 
दिन, चाहकेो दिशामा फल फलाउन र बलियो संरचना निर्माण गर्न अवलम्बन गरिने पद्धतिलाई नै तालिम 
प्रणाली भनिन्छ। काँटछाँट भन्नाले बिरुवाको आकार सधुार्न, वदृ्धि विकासमा सकारात्मक प्रभाव पार्न, 
गणुस्तरीय फल फलाउन, र मजबतू संरचना निमार्ण गर्नको निमित्त बिरुवाका हाँगा तथा अन्य भागहरूलाई 
हटाउने कृयाकलाप बझुिन्छ । तालिम र काँटछाँट राम्रोसँग नगरेको अवस्थामा कम गणुस्तरको फल फल्ने, 
वर्ष बिराएर फल्ने, रोग र कीराको प्रकोप बढी मात्रामा दखेिने, फल धान्न नसकी हाँगा भाचिनकुो साथ-साथै 
बोटपनि चाडै बढुो हुन्छ । त्यसैले स्याउ खतेीबाट अपेक्षित आर्थिक लाभ लिनका लागि स्याउको बिरुवा तथा 
बोटको नियमितरूपमा उपयकु्त तरिकाले तालिम र काँटछाँट गर्नुपर्दछ । 

१५.१ तालिम तथा काँटछाँटका उद्देश्यहरू
	 धरैे फलहरू धान्न सक्ने र गणुस्तरीय फल दिने बलिया हाँगाहरूको निर्माण गर्ने । 
	 बोटका भित्रि हाँगाहरूमा समते सरू्यको किरण पर य्ाप्त मात्रामा उपलब्ध गराई फलको गणुस्तर र 
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उत्पादन बढाउने ।
	 प्रत्येक वर्ष गणुस्तरीय फल फलाउने । 
	 बगैचँा व्यवस्थापनका कार्यहरू जस्तै गोडमले, रोग कीरा नियन्त्रण, मलखाद दिन र फल छाटन ्

काे लािग सजिलो बनाउने ।
	 बोटका सबै भागमा पर य्ाप्त मात्रामा हावाको सञ्चार गराउने । 
	 बिरुवाहरूलाई चाँडै उत्पादनमा आउन सहयोग पऱु्याउने । 
	 फलेका हाँगा भाँचिने समस्याको न्युनिकरण गर्ने । 
	 बोटलाई आवश्यकता भन्दा बढी घना हुन नदिई रोग र कीराको प्रकोपलाई कम गर्ने ।

१५.२ तालिम तथा काँटछाँटका लागि आवश्यक पर्ने औजारहरू 

सिकेचर
यसको काम कैचीको जस्तै हो । सामान्यता १ ईन्च 
भन्दा कम मोटाई भएका हाँगा काट्नका लागि 
यसको प्रयोग गर्ने गरिन्छ । 

लुपर

यो औजार १ ईन्च दखेि २ ईन्च मोटाई सम्मका 
हाँगा काट्नका निमित्त उपयकु्त मानिन्छ । यसको 
डन्डि बलियो एवम ् लामो हुने हुदँा हातले पगु्न 
नसक्ने हाँगा समते काट्न सकिन्छ । 

आरी

सिकेचर र लपुरले काट्न गाह्रो हुने २ ईन्च भन्दा 
मोटा हाँगा काट्नका निमित्त यसको प्रयोग गरिन्छ । 
सामान्य आरि भन्दा यो अलि भिन्न खालको हुन्छ, 
यस कादांतीहरू खस्रा र फराकिला खालका हुने 
भएकोले काँचो काठ काढ्दा समते अड्कदनै । 
यसको बनावट पनि सामान्य आरिको भन्दा फरक 
हुन्छ । यस्तो खालको आरि हल्का घमुाउरो हुन्छ र 
दोब्र्याएर (फोल्ड) समेत राख्न मिल्दछ ।
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१५.३	काँटछाँटको स्तरलाई निर्धारण गर्ने तत्वहरू 

	 फल्न शरुु गरेको बगैचँामा बिरुवाको बढने शक्ति, माटोमा भएको नाईट्रोजनको अवस्था र कति फलाउने 
भन्ने तत्वहरूले काँटछाँटको स्तरलाई निर्धारण गर्दछ । अत्याधिक काँटछाँट र माटोमा नाईट्रोजनको 
आवश्यकता भन्दा बढी प्रयोग भयो भने आउँदो वर्षमा पात लाग्ने हाँगाहरूको उल्लेखनिय विकास हुने 
तर फूल फुल्ने मनुाहरूको भने कम मात्रामा लाग्दछ । धरैे फल फलेमा, काँटछाँट नमिलेमा र माटोमा 
नाईट्रोजनको कमि भएमा वानस्पतिक विकास र फल लाग्ने प्रक्रियामा असन्तुलन ल्याउने हुदँा यि तिनै 
पक्षहरूमा यथेष्ठ ध्यानपऱु्याउन ुपर्दछ ।

क.	बि रुवाको बढने शक्ति 

	यदि  पहिलो वर्षे मनुाको औषत वदृ्धि १०-१५ ईन्च भन्दा कम छ भने यो कमबढ्ने शक्ति भएको 
बिरुवा हो भन्ने बझुिन्छ र यसलाई पर य्ाप्त मात्रामा काँटछाँट गर्नु पर्छ । तर यदि पहिलो वर्षे मनुाको 
औषत वदृ्धि१०-१५ईन्च भन्दा बढी छ भने कम मात्रामा काँटछाँट गर्नु पर्छ । 

ख. 	 माटोमा नाईट्रोजनको अवस्था 

	यदि  पहिलो वर्षे मनुाको औषत वदृ्धी १०-१५ ईन्च भन्दा कम छ भने बगैचँाको माटोमा 
नाईट्रोजनको मात्रा कमि छ भन्ने बझुिन्छ र त्यसैले माटोमा नाईट्रोजनको मात्रालाई पहिलेको 
वर्ष भन्दा बढाउन ुपर्छ । तर यदि पहिलो वर्षे मनुाको औषत वदृ्धी १०-१५ईन्च भन्दा बढी छ भने 
नाईट्रोजनको मात्रालाई कम गर्नु पर्छ ।

ग. 	 पूर्वानुमानित फल 

	 अत्याधिक फल लाग्नुका साथसाथै काँटछाँट र माटोमा नाईट्रोजनको कमि हुन गएमा बिरुवाको 
प्रवलतामा समते ह्रास आइ अर्को वर्ष फूल्ने मनुाहरूको विकास समते हुदँनै । 

१५.४	काँटछाँट गर्ने उपयुक्त समय 

	 स्याउमा सामान्यता काँटछाँट दईु समयमा गरिन्छ । 

क.	 शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट (Dormant Pruning)

	 बोटहरू शषुपु्त अवस्थामा रहकेो समयमा गरिने काँटछाँटलाई शषुपु्त अवस्थाको काँटछाँट 
भनिन्छ । स्याउ जस्ता पतझड बालीहरूमा यो काँटछाँट अति महत्वपरू्ण मानिन्छ ।

शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट गर्दाका फाईदाहरू 

	 शषुपु्त अवस्थामा अनावश्यक हाँगाहरू सजिलै चिन्न सकिन्छ । 

	 शषुपु्त अवस्थामा रहकेो बेला रुखका बोक्रा खलु्सने डर हुदँनै, जसले गर्दा रुखम ैचढेर काट्न 
सहज हुन्छ । त्यस्तै यो अवस्थामा काट्दा बोक्रा लत्कने डर पनि हुदँनै । 

	 शषुपु्त अवस्थामा सकृय विकास नहुने भएकोले काटेको घाउ सजिलै परुिन्छ । 

	 शषुपु्त अवस्थामा फूल्ने मनुा पनि सजिलै चिन्न सकिन्छ ।
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	 अत्याधिक चिसोको बेला गरिएको काँटछाँट बिरुवाको लागि घातक हुने हुदँा मध्य जाडोलाई 
छलेर आगाडी (पात झरिसकेपछी) वा पछाडी (मनुा सनु्निन ुभन्दा आगाडी) काँटछाँट गर्नु पर्छ । 
नेपालमा स्याउमा उपयकु्त काँटछाँट गर्ने समय माघ दखेि फाल्गुन महिनाको अवधीलाई लिइन्छ । 

ख.	 गर्मी समयमा गरिने काँटछाँट

	 स्याउको बोटलाई धरैे अग्लो हुनबाट रोक्नको लागि गर्मी याममा काँटछाँट गरिन्छ । त्यसको 
साथै असार श्रावणमा दखेीने ६-१० ईन्च लामा चोरहाँगाहरू हटाउनाले सरू्यको प्रकाश उचित 
मात्रामा बिरुवाको भित्रि भागलार्इ मद्दत पगु्दछ । शषुपु्त अवस्थाको काँटछाँट र गर्मी समयमा 
गरिने काँटछाँटको संयोजनले बिरुवा धरै अग्लो हुन नदिनकुो साथै फलको गणुस्तरमा पनि सधुार 
ल्याउछ । 

१५.५	काँटछाँट गर्ने तरिका 

	 काँटछाँट गर्दा काटने र छाँट्ने गरेर मखु्यतया दईु किसिमबाट कटाई गरिन्छ । 

 क. 	 काटने (Thinning Out)

	य स पद्धतिमा सिङ्गो हाँगालाई नै हटाउने गरिन्छ । यसमा अनावश्यक, साघरुा कोण भई आएका 
तछाड-मछाड गरी बढेका दोश्रो-तेश्रो स्तरका हाँगाहरू र चोर हाँगाहरू हटाउने गरिन्छ ।

ख.	 छाँट्ने वा ठुट्याउने (Heading Back)

	य स पद्धतिमा भने हाँगाको एक तिहाई दखेि आधा भागलाई मात्र हटाउने गरिन्छ र हाँगालाई 
मनुाको सहायताले निश्चित दिशा दिईन्छ । यसको मखु्य उद्देश्य मास्तिर बढ्द ै जाने प्रवतृिको 
प्रभावलाई कम गर्दै दाँया बाँयाबाट आएका पाश्व हाँगाहरूको (Lateral branch) वदृ्धि 
विकासलाई प्रोत्साहन गर्नु हो । बोटमा एकदम ैघना हाँगाहरू भएमा, बोट धरैे फैलने प्रकृतिको 
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भएमा र बोटलाई धरैे अग्लो हुन नदिन यो तरिका अपनाइन्छ । यो तरिका बढी जसो १ वर्षे 
बिरुवामा अभ्यास गर्ने गरिन्छ यसले गर्दा भविष्यका मखु्य हाँगाहरूका (Future scaffold 
branches) विकासमा उचित मद्दत पगु्दछ । तर नफल्ने उमरेका बिरुवालाई चाहिने मात्रा 
भन्दा धरैे छाँट गरेमा शरुुमा फल लाग्ने अवधी १-३ वर्ष पछि धकेलिन सक्ने हुदँा विशषे ध्यान 
पऱु्याउनपुर्दछ । फल दिने बिरुवामा भने परुाना हाँगामा नयाँ पालवुाको विकास गर्न, हाँगाहरूलाई 
पनु: प्रवालिकरण वा कायाकल्प (Rejuvenation) गर्नका लागि यो तरिका अपनाउने गरिन्छ । 

	

	 विभिन्न प्रकारका काटने तरिकाहरू

	 बेन्च कट 

	 बेन्च कटले बलियो र ठाडो हाँगाहरूलाई छेउका हाँगाहरू तर्फ  फर्काउँछ । बढ्न राखिएको हाँगा 
छाँटिएको हाँगा जत्तिकै व्यासको हुन्छ, तर कम ठाडो र बाहिरतिर बढ्द ैगएको हुन्छ । यो काटने 
तरिका बिरुवाको केन्द्र भागलार्इ खलु्ला राख्न र हाँगाहरूलाई बाहिरतिर फैलाउन प्रयोग गरिन्छ । 
यसमा धरै कटाइ हुने भएकोले आवश्यक परेको बेला मात्र प्रयोग गर्नुपर्छ । 

	 डच कट (डच कटाई) 

	 डच कट हाँगा नवीकरण गर्ने प्रविधि हो, जसले तल्लो भागमा रहकेा ससुपु्त कोपिलाहरूलाई 
फराकिलो कोणमा बढ्न दिन्छ ।
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डच कट 

	 स्टब कट 

	 स्टब कट हाँगा नवीकरण गर्ने प्रविधि हो जनु ठुटोको तल्लो भागबाट नयाँ वदृ्धि गर्न प्रयोग 
गरिन्छ ।

स्टब कट 

१५.६	काँटछाँट गर्दा हटाउनु वा काट्नु पर्ने हाँगाहरू 

	 चोर हाँगाहरू 

	 परुाना ठुटा वा भाचिएका हाँगाहरू 

	 तलतिर झनु्डिएर बढेका हाँगाहरू 
	 खप्टिएर घस्रिने हाँगाहरू 

	 छाँया परेका भित्रि हाँगाहरू 

	 प्रतिस्पर्धी (तछाड मछाड गरी बढेका) हाँगाहरू

	 साँघरुा भजुा भएका हाँगाहरू 
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	 रोग र कीराले ग्रसित हाँगाहरू 

	 मखु्य हाँगाको वरिपरी तछाड मछाड गर्ने चोर पालवुाहरू

	 चोर हाँगाहरू हटाउनुपर्ने कारणहरू 

	 अन्य हाँगाको तलुनामा चोर हाँगाहरू सोझ ैमाथि तिर बढेका, गाढा रङ्गका र कमला हुन्छन ्। 
साथ-साथै चोर हाँगाहरूको मनुा समते दविएका हुन्छन ्।

	 चोर हाँगाले अरु हाँगाको तलुनामा कम ैमात्रामा फल दिने गर्छ । यसमा फल लागेको अवस्थामा 
पनि फल चाह ेभन्दा ठुला हुन्छन ्र भण्डारण अवधी समते कम हुने गर्छ । यसले अन्य फल लाग्ने 
हाँगाहरूमा छाँया पारी फलको गणुस्तरमा ह्रास ल्याउछ । 

१५.७ काँटछाँट गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू 

	 काँटछाँट शरुु गर्दा बोटको माथि वा टुप्पाबाट तल तिर क्रमशः झर्दै गर्नु पर्दछ । 

	 अकासे वा चोर हाँगाहरू काट्दा कुनै पनि ठुटा नछोडि काट्न ुपर्दछ । 

	 हाँगाहरू काट्दा कुनै भाग परैु खालि हुने गरी काट्न ुहुदँनै । यसो गरेमा घामको प्रत्यक्ष असरले 
बोक्राहरू रातो भई केहि महिनामा चर्के र फुट्न थाल्दछ । 

	 ठुला हाँगाहरू काट्नसाथ बोर्डो पेष्ट लगाउन ुपर्दछ । 

पानी हाँगा

खप्टिएको हाँगा

भाँचिएको हाँगा

मरेका हाँगा

रोग लागेका हाँगा

लत्रिएका हाँगा

पालवुा
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	 काँटछाँट गर्ने क्रममा बिरुवालाई घाउ लाग्ने हुदँा ढुसि जन्य रोगहरूले आक्रमण गर्ने प्रवल 
सम्भावना हुने भएकाेले ठुला हाँगाहरू काट्नसाथ बोर्डो पेष्ट दल्ने र सम्पूर्ण रुखमा बोर्डो मिक्चर 
छर्क ने गर्नु पर्दछ ।

	 काट्न ुपर्ने हाँगाको मोटाई हरेेर उपायकु्त धारिलो औजारको प्रयोग गर्नु पर्छ । जसले गर्दा बिरुवालार्इ 
कम भन्दा कम चोट लाग्दछ ।

	 बोक्रा नताछियोस भन्ने उदशे्यले ५ से.मी व्यास भन्दा ठुला हाँगाहरू काट्दा ३ चरणमा काट्न ु
पर्छ । पहिलो चरणमा काण्डबाट २०-३० से.मी टाढा हाँगाको तल्लो भागमा व्यासको आधा 
काटेर । दोश्रो पटक काण्डबाट ५ से.मी टाढा हाँगाको तल्लो भागमा काट्ने र अन्तिम पटक ठुटा 
नछोडि हाँगाको फेदबाटै काट्नपुर्छ ।

	

१५.८ बोर्डो पेष्ट र बोर्डो मिश्रण बनाउने तरिका

	 बोर्डो पेष्ट (१० प्रतिसतको मिश्रण) 

	 १ केजी निलोतथुोलार्इ ५ लिटर पानी र १ केजी चनुालाई अर्को ५ लिटर पानीमा छुट्टा-छुट्टै 
परू्ण रूपमा घोल्ने र दवुैलार्इ तेश्रो बाल्टिमा एकै पटक खन्याउने । यदि तेश्रो बाल्टी नभएमा 
निलोतथुोको घोललाई चनुाको घोलमा खन्याउन सकिन्छ, यसो गर्दा काठको लठ्ठीले लगातार 
चलाउन ुपर्दछ । तर चनुाको घोललाई भने निलोतथुोको घोलमा कहिल्यै खन्याउन ुहुदँनै । यसो 
गरेमा निलोतथुोको सक्रिय भाग पिधमा थिग्रन गई पेष्ट प्रभावकारी हुदँनै । 

	 यसरी तयार भएको पेष्टलाई (सफा खिया नलागेको फलामको औजार २-५ मिनेट तयार भएको 
पेष्टमा डुबाउने, यदि निकाल्दा औजारमा खिया दखेा पर्यो भने चनुा थप्दै गएर िखया नअाउने 
भएपछि मात्र प्रयोग गर्न योग्य हुन्छ ।  

बोर्डो मिश्रण (१ प्रतिसतको मिश्रण)

	 १ केजी निलोतथुोलाई ५० लिटर पानी र १ केजी चनुालाई अर्को ५० लिटर पानीमा छुट्टाछट्टै 
परू्ण रूपमा घोल्ने र दवुैलाई तेश्रो बाल्टीमा एकै पटक खन्याई राम्रो सँग घोल्ने । यस पछि वोर्डो 
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पेष्टमा जस्तै खिया नलागेको फलाम २ दखेि ५ मिनेट सम्म डुवाएर हरे्दा खिया जस्तो तामाको 
लेप दखेिएको अवस्थामा विस्तारै चनुा थप्दै घोल्दै जाने । खिया दखेिन छाडेपछि मात्र वोर्डो 
मिश्रण छर्नको लागि तयार हुन्छ, यसलाइ छानेर स्प्रेयरबाट छर्न सकिन्छ । वोर्डो मिश्रण स्याउको 
बिरुवामा विषाक्त भइ पात झार्ने भएकोले पात झर्ने वेलामा वा सषुपु्त अवस्थामा (पात नभएको 
वेलामा) मात्र छर्न सकिन्छ । स्प्रेयरको सहायताले बोट भरि नै छर्क ने । 

१५.९ बोट बिरुवाको तालिममा काण्ड र हाँगाको कोण (Crotch angle) बार ख्याल गर्नुपर्ने 
कुराहरू
	 काण्ड र हाँगाहरू विचको कोणलाई क्रोच (Crotch) कोण भनिन्छ । काण्ड र मखु्य हाँगाहरू 

बीचको कोणले हाँगाहरूको बनावट, हावाहुरी प्रतिरोधात्मक क्षमता र भविष्यमा लाग्ने फल 
धान्न सक्ने क्षमताको निर्धारण गर्दछ ।

	 यदि कुनै पनि हाँगा काण्ड सँग ४५ डिग्री भन्दा सानो कोण बनाएर विकसित भएको छ भने यस्ता 
हाँगाहरूलाई साघरुा (कोण) हाँगा भनिन्छ । यस्ता हाँगाहरूको बनावट फराकिला हाँगाहरूको 
भन्दा निकै कमजोर हुन्छ र ठुलो हावा हुरि लागेको अवस्थामा र घना फल फलेको अवस्थामा 
लाछिने सम्भावना अत्याधिक हुन्छ ।

	 ४५ दखेि ९० डिग्रीको कोण बनाई विकसित भएका हाँगाहरूको बनावट भित्रै दखेि मजबतु हुने 
भएकोले जस्तोसकैु विषम अवस्थामा पनि हाँगाहरू नगु्छन ्तर भाचिदनैन ्। त्यसैले मखु्य हाँगाको 
छनोट गर्दा कम्तिमा ४५ डिग्री र सो भन्दा माथिको ऋण कोण भएको हाँगाहरू छनोट गर्नुपर्छ । 
यदि ४५ डिग्री भन्दा कम कोण भएका साँघरुा हाँगा मात्र भएमा त्यस्ता हाँगाहरूलाई कलिलै 
अवस्थामा (१ वर्षे र ३-६ इन्च लामो अवस्थामा) तालिम दिई बलिया एवम ्फराकिला हाँगामा 
परिणत गर्न सकिन्छ । क्रोच कोणले बनावट मात्र नभएर फल्न शरुु गरेका बोटहरूमा फल लाग्ने 
मनुा र पात लाग्ने मनुाको वदृ्धि विकासमा समते असर पार्दछ । यी असरहरू निम्न प्रकार छन ्।
•	 यदि कुनै हाँगाको क्रोच कोण ४५ डिग्री भन्दा कम भएमा यस्ता हाँगा सिधा माथि तिर 

बढ्छन ्। जसले गर्दा फल लाग्ने मनुा भन्दा पात लाग्ने मनुाको वदृ्धि विकास उल्लेखनीय 
रूपमा हुन गइ उत्पादन समते घट्दछ ।

•	 ९० डिग्री अथवा ठुलो क्रोच कोण भएका हाँगाहरूमा तलुनात्मक हिसाबले बढी फल 
लागेता पनि पात लाग्ने मनुाहरूको वदृ्धि विकास कम मात्रामा हुने भएकोले भविष्यमा 
उत्पादन क्रमशः घट्द ैजान्छ । यसको साथै यस्ता हाँगामा चोर हाँगाहरूको प्रकोप समते 
बढी हुन्छ ।

•	 ६० डिग्री कोण भएका हाँगाहरू सबै भन्दा उपयकु्त मानिन्छ, किनभने यस किसिमका 
हाँगाहरूमा यसपालि फल लाग्ने मनुाहरूका साथ-साथै भविष्यमा फल लाग्ने मनुाहरूको 
पनि सन्तुलित रूपमा वदृ्धि विकास हुदँ ैजाने भएकोले उत्पादन समते बढ्द ैजान्छ ।
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हाँगाको स्थितिले वनस्पति वदृ्धि र फल उत्पादनमा पार्ने प्रभाव 

बाँध्ने र तौल राख्ने टुथपिक/क्लोथस्पिन स्प्रेडर काठको स्प्रेडर

हाँगा फैलाउने प्रविधिहरू
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१५.१० स्याउमा प्रचलित तालिम प्रणालीहरू

क.	 केन्द्र मुख्य प्रणाली 

	 स्याउको प्राकृतिक प्रवतृिनै केन्द्र मखु्य प्रणाली (मखु्य हाँगा सबैभन्दा अग्लो हुद ैबढ्ने) खालको 
हुन्छ । यस प्रणालीमा बोटलाई तल ठुलो र माथि तिर सानो हुद ैजाने (पिरामिड) आकार दिइन्छ। 
त्यसैले तलदखेि क्रमश माथिका हाँगाहरूको लम्बाई कम हुद ैजान्छ । यसमा तह तहमा मखु्य 
हाँगाहरू राख्ने गरिन्छ । 

	 हाँगाको एक तह दखेि अर्को तह बीचमा कमसेकम १८-२५ इन्च को दरुी कायम गरिन्छ । एक 
अनसुन्धानका अनसुार यस प्रणालीमा बिरुवालाई पिरामिड आकारमा ढालिने हुदा अरु तालिम 
प्रणालीमा भन्दा यसमा बिरुवाको अधिकाश ंभागमा सरू्यको किरण पर य्ाप्त मात्रामा पगु्ने पाइएको 
छ । त्यसैले उच्च धनत्वको बगैचँा, कम दरुिमा लगाएका बिरुवा र होचा जातहरूका लागि यो 
प्रणाली लोकप्रिय हुन थालेको छ । यो प्रणालीमा बिरुवा हुर्काउने अवस्था अनसुार गर्नु पर्ने 
कार्यहरू तपशिल बमोजिम छन ्।

केन्द्र मुख्य प्रणाली अन्तरगतको तालिम पद्धति 

रोप्ने बेलामा: 

	 सकेसम्म १ वर्षे हाँगा रहित बिरुवा रोप्ने र यसलाई पर य्ाप्त पोषकतत्व उपलब्ध गराउने । 

	 रोप्नु परू्व अथवा रोपिसकेपछि जमिनबाट २८-३० इन्च वा आफुले चाहकेो सबै भन्दा तल्लो 
मखु्य हाँगा भन्दा १० इन्च माथिको भागलाई राखरे बचकेो टुप्पोलाई छाट्ने (Heading back) । 

	 छाँटि सकेपछि आउँदो गर्मी याममा सबै भन्दा माथिको मनुा मखु्य हाँगाको रूपमा विकसित हुन 
िदने । 
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	 यदि हाँगा भएको बिरुवा भएमा २-४ वटा फराकिला र बलिया हाँगा कम्तिमा जमिन बाट ६० 
सेमी माथि राख्ने र केन्द्रीय मखु्यलाई दोश्रो तहका (Second tier) हाँगाहरू चाहकेो भाग भन्दा 
माथिको भागलाई छाँटि दिने । 

पहिलो वर्ष गर्मीमा मुना हटाउने 

	 बिरुवा रोपेकै वर्षको वैशाखदखेि जेष्ठ महिना सम्ममा रोपेका बोटहरूमा भएका हरेक मनुाबाट 
नयाँ पालवुा आईसक्छ । 

	आएका सबै मनुालाई ४-६ इन्च लामो हुन दिने र अषाढ-श्रावणमा ३-४ वटा राम्रो सँग फैलिएका 
र फराकिला हाँगाहरू (४५ दखेि ९० डिग्री क्रोच कोणका) राखि अरु सबै हाँगाहरूलाई त्यहाँ 
बाट पनु: पालवुा नआउने गरी हटाइदिने ।

पहिलो वर्ष (रोपेको १ वर्ष पछि) शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट 

	 गर्मीमा मनुा नहटाएको भए ३-४ वटा राम्रो सँग फैलिएका र फराकिला हाँगाहरू राखरे अरु सबै 
हाँगाहरूलाई त्यहाँबाट पनु: पालवुा नआउने गरी हटाइदिने । 

	 अनावश्यक हाँगाहरूलाई काटी दिने । 

	 राखिएका हाँगाको (१/४) भागलाई छाँट गरिदिने । जसले हाँगाहरूलाई दह्रो बनाउन साथ-साथै 
सहायक हाँगाहरू विकसित गर्न मद्धत गर्दछ । 

	 केन्द्रीय मखु्य हाँगालाई दोश्रो तहका हाँगा चाहिएको स्थान भन्दा १० इन्च माथि छाँट गरिदिने । 
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दोश्रो वर्षको सक्रिय विकासको समयमा (गर्मी याममा) 

पहिलो वर्षमा राखकेा हाँगाहरू फैलाउने साथ-साथै साघरुा हाँगाहरूलाई फराकिलो बनाउने ।

दोश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट

	यदि  दोश्रो वर्ष गर्मीमा पहिलो तहका हाँगाहरू नफैलाएको भए फैलाउने । दोश्रो तहका हाँगाहरूको 
उचित छनोट गर्ने र अनावश्यक हाँगाहरू, चोर हाँगाहरूलाई हटाउने । राखकेा सम्पूर्ण मखु्य हाँगाहरूको 
एक चौथाई भागलाई छाँट गरिदिने र केन्द्रीय मखु्यलाई पनि शिर्षस्थानम ै हुनेगरी तेश्रो तहका हाँगा 
चाहिएको स्थान भन्दा अलि माथि बाट छाँट्ने । 
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तेश्रो वर्ष गर्मी याममा

 दोश्रो तहका हाँगाहरूलाई फैलाउने र अनावश्यक तथा चोर हाँगाहरूलार्इ हटाउने ।

 तेश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट 

	 तेश्रो वर्ष गर्मीमा दोश्रो तहका हाँगाहरूलाई नफैलाएको भए फैलाउने र तेश्रो तहका हाँगाहरूको उचित 
छनोट गरेर अनावश्यक र चोर हाँगाहरूलाई हटाउने । अवका वर्षहरूमा भने केन्द्रीय मखु्य हाँगालार्इ तल 
तिर नगुाईदिने अथवा छाँट गरी कुनै एक पार्श्व हाँगातिर केन्द्रित गर्ने । यसरी तालिम पद्धति परुा गरेपछि 
अाउँदा प्रत्येक वर्षमा काँटछाँटलाई निरन्तरता दिद ैतेश्रो तहका हाँगा दोश्रो भन्दा छोटो र दोश्रो पहिलो 
तहका भन्दा छोटा कायम राख्नु पर्छ ।

ख.	 खुला केन्द्र प्रणाली 

	य स प्रणालीलाई गमलाकार तालिम प्रणाली (Vase shaped) पनि भनिन्छ । यसमा बिरुवालाई केन्द्रमा 
कुनै हाँगा नराखरे मखु्य हाँगाहरूलाई चारै दिशामा जाने गरी राखिन्छ। त्यसपछि यीनै हाँगाहरूलार्इ नै 
सहायक मखु्य हाँगाको रूपमा विकसित गर्दै लगिन्छ । बिरुवाको केन्द्र भागलाई खालि राखरे डोकोको 
जस्तै आकार दिद ैसहायक हाँगाहरूलाई बाहिर तिर बढाउँद ैलगिन्छ । 
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	 खुला केन्द्र प्रणाली अन्तरगतको तालिम पद्धति

	र ोप्ने बेला 

	 सकेसम्म १ वर्षे हाँगा रहित बिरुवा रोप्ने र यसलाई पर य्ाप्त पोषकतत्व उपलब्ध गराउने । रोप्नु परू्व अथवा 
रोपी सकेपछि जमिनबाट २८-३० इन्च राखरे बचकेो टुप्पोलाई छाँट गरिदिने अथवा आफुले चाहकेो 
सबै भन्दा तल्लो मखु्य हाँगा भन्दा ठिक १० इन्च माथिको भागलाई छाँट गरिदिने । 

	 पहिलो वर्ष गर्मीमा मनुा हटाउने बिरुवा रोपेकै वर्षको वैशाख दखेि जेष्ठ महिना सम्ममा रोपेका 
बोटहरूमा भएका हरेक मनुाबाट नयाँ पालवुा आई सक्छ । आएका सबै मनुालाई ४–६ इन्च लामो हुन 
दिने र अषाढ-श्रावणमा ३-४ वटा राम्रो सँग फैलिएका र फराकिला हाँगाहरू राखि अरु सबै हाँगाहरूलाई 
अब आईन्दा नआउने गरी हटाइदिने । राखकेा हाँगाहरू कम्तिमा जमिन बाट ६० से. मि माथि र एक 
आपसमा केहि इन्च तल माथि ४ दिशाम ैहुने गरी राख्ने ।

	 पहिलो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट 

	 गर्मीमा मनुा नहटाएको भए ३-४ वटा राम्रो सँग फैलिएका र फराकिला हाँगाहरू राखी केन्द्रीय मखु्य 
सङ्गै अरु सबै हाँगाहरूलाई त्यहाँ बाट पनु: पालवुा नआउने गरी हटाइदिने । त्यसको साथै अनावश्यक 
हाँगाहरूलाई काट गरी दिने । 

	 राखिएका हाँगाको एक चौथाई भागलाई छाँटन ्पर्छ । यसले हाँगाहरूलाई दह्रो बनाउनकुो साथ-साथै 
सहायक हाँगाहरूको विकास गर्न र प्रत्येक मखु्य हाँगाहरूलाई बराबर हिसाबले बढ्न समते मद्दत 
गर्दछ । 

	द ोश्रो वर्ष गर्मी याममा पहिलो वर्षमा राखकेा हाँगाहरू फैलाउनकुो साथ-साथै साँघरुा हाँगाहरूलाई पनि 
फराकिलो बनाउने । 
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	 दोश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट 

	यदि  दोश्रो वर्षकाे गर्मीमा हाँगाहरू नफैलाएको भए फैलाउने र अनावश्यक तथा चोर हाँगाहरू हटाउने । 
राखकेा सम्पूर्ण मखु्य हाँगाहरूको एक चौथाई भागलाई गरी मखु्य हाँगाबाट दोश्रो तथा तेश्रो तहमा 
हाँगाहरूको विकासलार्इ प्रोत्साहन गर्ने ।

	

	 तेश्रो वर्ष गर्मीमा दोश्रो वर्ष शषुपु्त अवस्थामा राखकेा हाँगाहरूलाई फैलाउने र अनावश्यक तथा चोर 
हाँगाहरूलाई हटाउने ।
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	 तेश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट

	ि वगतका वर्षहरू जस्तै हाँगाहरूलाई नफैलाएको भए फैलाउने र अनावश्यक तथा चोर हाँगाहरूलाई 
हटाउने । यसरी तालिम पद्धति परुा गरेपछि प्रत्येक वर्ष काँटछाँटलार्इ निरन्त्रता दिद ै भित्र तिर बढेका 
हाँगाहरू हटाउने र बोटलाई गमलाकार बनाउँद ैलैजाने । 

ग.	 परिवर्तित केन्द्र मुख्य प्रणाली 

	य स प्रणालीलाई केन्द्र मखु्य प्रणाली र खलुा केन्द्र प्रणालीको संयकु्त वा मध्यवर्ती प्रणाली मानिन्छ । 
यसमा केन्द्रीय मखु्य हाँगालाई निश्चित उचाई सम्म बढ्न दिएर १० वटा सम्म मखु्य हाँगाहरू राखिन्छ 
र ति प्रत्येक हाँगाहरूलाई नै सहायक मखु्य हाँगाको रूपमा विकसित गर्दै लगिन्छ । हाँगाहरू भनेमखु्य 
काण्डको वरिपरी र क्रमश रुपले तल दखेि माथि मिलाएर राख्नु पर्दछ । केन्द्र मखु्य प्रणाली भन्दा यस 
प्रणालीमा तालिम गरिएका बिरुवाहरू तलुनात्मक हिसाबले होचा हुन्छन र बगैचँा ब्यवस्थापनका 
विभिन्न पक्ष जस्तै काँटछाँट, फल पत्तल्याउने र टिप्ने र विषादी छर्क नमा सजिलो हुन्छ । त्यसैगरी खलुा 
केन्द्र प्रणालीमा दखेिने समस्या जस्तै भारी हिमपातले हाँगा भाचिने, हाँगाले फल धान्न नसकी भईु छुने 
र सरू्यको सिधा प्रकाश पर्दा बोक्रा चर्क ने समस्या पनि कम हुन्छ । त्यसैले यो प्रणाली स्याउ कृषक माझ 
लोकप्रिय बन्दै गएको पाईन्छ ।

	

	 परिवर्तित केन्द्र मुख्य प्रणालीकाे तालिम पद्धति

	 रोप्ने बेला 

	 सकेसम्म १ वर्षे हाँगा नभएको बिरुवा रोप्ने र यसलाई पर य्ाप्त पोषकतत्व उपलब्ध गराउने । रोप्नु परू्व 
अथवा रोपी सकेपछि जमिनबाट २८-३० इन्च राखरे बचकेो टुप्पोलाई छाँट गरिदिने अथवा आफुले 
चाहकेो सबै भन्दा तल्लो मखु्य हाँगा भन्दा ठिक १० इन्च माथिको भागलाई छाँट गरिदिने । यदि हाँगा 
भएको बिरुवा भएमा २-४ वटा फराकिला र बलिया हाँगा कम्तिमा जमिन बाट ६० से.मी र एकदखेि 
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अर्को हाँगा बिच २० से.मी दरुि कायम गरी राख्नुको साथै नयाँ मखु्य हाँगा चाहकेो भाग भन्दा ठिक १० 
इन्च माथीको भागलाई छाँट गरिदिने ।

	

	 पहिलो वर्षको गर्मी याममा 

	 मुना हटाउनेः बिरुवा रोपेकै वर्षको वैशाख दखेि जेष्ठ महिना सम्ममा रोपेका बोटहरूमा भएका हरेक 
मनुामा नयाँ पालवुा आई सक्छ । पलाएका सबै मनुालाई ४-६ इन्च लामो हुन दिएर अषाढ-श्रावणमा 
३-४ वटा राम्रो सँग फैलिएका र फराकिला राखि अरु सबै हाँगाहरूलाई अब आईन्दा नपलाउने गरी 
हटाइदिने । राखकेा हाँगाहरू कम्तिमा जमिन बाट ६० सेमी र एकदखेि अर्को हाँगा बिच २० सेमी 
दरुि कायम गर्ने । सम्भव भए सम्म सबैभन्दा तलको मखु्य हाँगा दक्षिण-पश्चिम तर्फ  राख्ने, जसले गर्दा 
चिसोको क्षती (chilling injury) र सरू्यको सिधा प्रकाशको क्षति (Sunscald)लारइ् न्यूनिकरण गर्न 
मद्दत गर्छ ।

पहिलो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँट 

	 गर्मीमा मनुा नहटाएको भए ३-४ वटा राम्रोसँग फैलिएका र फराकिला हाँगाहरू राखि अरु सबै 
हाँगाहरूलाई काटेकाे ठाँउबाट पनु: पालवुा नआउने गरी हटाइदिने । 

	 नचाहिने हाँगाहरूलाई काट गरिदिने । 

	 राखिएका हाँगाको (१/४) भागलाई छाँट गरिदिने, जसले हाँगाहरूलाई दह्रो बनाउनकुाे साथ-
साथै सहायक हाँगाहरू विकसित गर्न मद्धत गर्दछ । 

	 नयाँ मखु्य हाँगा चाहकेो भाग भन्दा ठिक १० इन्च माथिको भागलाई छाँट गरिदिने ।
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	 दोश्रो वर्ष गर्मीको समयमा (सक्रिय विकासको समयमा) पहिलो वर्षमा राखकेा हाँगाहरू फैलाउनकुाे 
साथ-साथै साँघरुा हाँगाहरूलाई फराकिलो बनाउने ।

	 दोश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँटः यदि दोश्रो वर्ष गर्मीमा राखकेा हाँगाहरू नफैलाएको भए 
फैलाउने, अन्य २-३ मखु्य हाँगाहरूको उचित छनोट गरेर अनावश्यक तथा चोर हाँगाहरूलार्इ हटाउने । 
राखकेा सम्पूर्ण मखु्य हाँगाहरूको एक चौथाई भागलाई छाँट गरिदिने र केन्द्रीय मखु्य हाँगालार्इ पनि 
शिर्ष स्थानम ैहुने गरी थप हाँगा चाहिएको स्थान भन्दा अलि माथि बाट छाँट गरिदिने ।

	 तेश्रो वर्ष गर्मीमाः दोश्रो वर्ष शषुपु्त अवस्थामा राखकेा हाँगाहरूलाई फैलाउने र अनावश्यक तथा चोर 
हाँगाहरूलाई हटाउने । 

	 तेश्रो वर्ष शुषुप्त अवस्थामा काँटछाँटः दाेश्रो वर्षकाे शषुपु्त अवस्थामा हाँगाहरूलाई नफैलाएको भए 
फैलाउने र थप अन्य २-३ मखु्य हाँगाहरूको उचित छनोट गरेर अनावश्यक तथा चोर हाँगाहरूलाई 
हटाउने । अवका वर्षहरूमा भने केन्द्रीयमखु्यलार्इ कुनै एक पार्श्व हाँगा तिर केन्द्रित गर्ने । यसरी तालिम 
पद्धति परुा हुन्छ । त्यसपछिअनि प्रत्येक वर्ष काँटछाँटलार्इ निरन्तर्ता दिद ैमाथिल्लो तहका हाँगा तल्लो 
तहका हाँगा भन्दा छोटा कायम गर्नु पर्छ ।
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खण्ड घ

उच्च घनत्व स्याउ खेती
१.	 पषृ्ठभूमि

	 नेपालमा स्याउ खतेीको सरुुवात करिब ६ दशक अघि भएको पाइन्छ । नेपालमा स्याउको उत्पादनशील 
क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्व क्रमशः ६२४५ हके्टर, ५२७३५ मटे्रिक टन र ८.४५ मटे्रिक टन/हके्टर 
रहकेो छ (MoALD, 2023) । रेड डेलिसीयस, रोयल डेलिसीयस, गोल्डेन डेलिसीयस, रिचारेड, जोनाथन 
आदी जातहरूको जमु्ला, मगु,ु कालिकोट, बाजरुा, बझांग, हुम्ला, मसु्तांग, मनाङ, दार्चुला, सोलु  आदी 
जिल्लाहरूमा व्यवसायीक रूपमा खतेी गरिएको छ । एकातिर मध्य र पश्चिम नेपालका हिमाली जिल्लाहरूको 
जलवाय ुस्याउको लागि उपयकु्त भएकोले व्यवसायिक खतेी गर्न सकिने प्रचरु सम्भावना छ भने अर्कातिर 
नेपाल सरकारका विभिन्न योजना र नीतिहरू (दिर्घकालिन कृषि याेजना, कृषि विकास रणनीति, कर्णाली 
बिशषे कृषि विकास परियोजना, फलफूल दशक, राष्ट्रिय (प्रधानमन्त्री) कृषि आधनुिकीकरण परियोजना( ले 
पनि स्याउको व्यवसायीकरणको लागि प्राथमिकता दिएको भएता पनि नेपाल स्याउमा आत्मनिर्भर हुन सकेको 
छैन ।

	 एकातिर स्थापित स्याउका जातहरूमा ह्रास आएका कारण उत्पादकत्व घट्द ैगैरहकेो छ भने अर्कातिर वर्षेनी 
फलफल्ने स्पर प्रकारका स्याउका जातहरूको अभाव रहद ैआएकोछ । त्यसको साथै पर य्ाप्त सिँचाइ सवुिधा 
नभएका सीमान्त भमूिमा बिना तारबार बगैचँा स्थापना गरिनकुा कारणले बिरुवाको मतृ्यु दर बढी छ। स्थापित 
बगैचँाहरूमा पनि बगैचँा व्यस्थापन कार्य अत्यन्तै नाजकु भएका कारण वर्षेनी गणुस्तरीय फलको उत्पादन 
घट्द ैगएको छ । कृषि सामग्रीहरू सहजै उचित मलू्यमा उपलब्ध नहुने समस्या एकातिर छ भने अर्को तर्फ  नयाँ 
नयाँ रोग र कीराहरूको प्रकोप बढ्द ैगएको छ । त्यसैगरी बगैचँामा परागकण उत्पादन गर्ने जातहरू र परागसेचन 
गर्ने कीराहरूको संख्याको अपर य्ाप्तताले राम्रोसँग फल लाग्दैनन ्। फलेका फलपनि टिप्दा, ओसारपसार तथा 
ढुवानी गर्ने कार्य होसियारी परु्वक नगरिँदा उत्पादनोपरान्त क्षति करिब ४५ प्रतिसत सम्म हुने दखेिएको छ । केहि 
वर्ष यता नेपालीहरूको खानपानमा आएको परिवर्तनका कारण वर्षेनी स्याउको माग बढ्दो क्रममा भएको र 
स्वदशेी उत्पादन ज्याद ैनै न्यून रहकेो र उत्पादनोपरान्त क्षति धरै हुने हुदँा ठुलो परिमाणमा विदशेी स्याउ आयात 
गरेर बजारको मागलाई परू्ति गर्नु परिरहकेो छ । आर्थिक वर्ष २०७९/२०८० मा नेपालमा कुल ८३२८६ मटे्रिक 
टन स्याउ चिन, भारत, स्विज़रलेण्ड र संयकु्त राज्य अमरेिकाबाट आयात भएको थियो (MoF, 2023) । यस्तो 
परिप्रेक्षमा प्रति इकाई जमिनमा स्याउको उत्पादकत्व र फलको गणुस्तर बढाउनको लागि नेपालमा उच्च घनत्व 
स्याउ खतेी प्रविधिको यथेष्ठ सम्भावना दखेिन्छ ।

२.	 उच्च घनत्व स्याउ रोपण (High Density Planting - HDP) को ईतिहास

	 समशीतोष्ण फलफूल मध्य विशषे गरी स्याउमा उच्च घनत्वमा खतेीको वैचारिक पषृ्ठभमूि सन ्१९६० को 
दशकमा यरुोपमा सरुु भएयता यस प्रकारको व्यावसायिक बगैचँा स्थापनामा निरन्तर वदृ्धि हुद ैआएकोछ । सन ्
१९६० र १९७० को दशकमा यरुोपमा अर्ध-पड्ुके रुटस्टक बिरुवाहरू र केन्द्र मखु्य प्रणाली (३००-७०० 
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बिरुवा प्रति हके्टर) प्रयोग गरी गरिएको प्रारम्भिक उच्च घनत्व रोपण प्रयासहरूमा केन्द्र मखु्य पद्धतिमा मखु्य 
हाँगा परुानो हुदँ ैजाँदा रूखको केन्द्रमा अत्यधिक छायाँ र कम फल लाग्ने जस्ता चनुौतीहरू दखेिए । सन ्
१९७० को दशकको अन्ततिर र १९८० को दशकको सरुुतिर, उत्पादकहरूले चाँडो र धरैे उत्पादन प्राप्त गर्न एम 
९ रुटस्टकमा कलमी गरिएका ज्याद ैसाना रूखहरू उच्च घनत्व (१०००-१५०० रूख प्रति हके्टर) मा रोप्न 
थाले । धरैे छाँया पर्ने समस्याको निराकरण गर्न बिरुवालाई काँटछाँट गरेर बलियो मखु्य र पातलो बंग्याईएका 
अन्य हाँगा (slender spindler system) पद्धतिमा बगैचँा रोप्ने महत्त्वपरू्ण कार्यको सरुुवात भयो । सन ्
१९८० को दशकको अन्ततिर बिरुवालाई अग्लो (३-४ मिटर) बढन दिई १०००-१५०० रूख प्रति हके्टर रोप्न 
थालियो । सन ्१९९० को दशकको सरुुतिर ठाडो वा V-आकारका एकल पङ्क्ति हरूमा अझ उच्च घनत्व 
(४०००-६००० बिरुवा प्रति हके्टर)का दरले बिरुवाहरू रोप्न थालियो । सन ्१९९० को दशकको अन्ततिर 
विगतमा प्रयास गरिएका विभिन्न (Slender spindle, Vertical axis, and Super spindle systems) 
प्रणालीहरूको संयोजन गरेर अग्लो र बीचमा फैलिएको (Tall spindle system) को सरुुवात गरेर २५००-
३३०० बिरुवा प्रति हके्टरका दरले रोप्न थालियो यो प्रणालीको विशषेतामा नर्सरीमा नै धरैे हाँगा (१०-१५ 
वटा) बनाएका बिरुवाको प्रयोग, न्यूनतम छाँटकाट गर्ने र हाँगाहरू झकुाउने प्रविधिहरू पर्दछन ्। हाल यरुोप, 
अमरेिका, अस्ट्रेलिया, इजरायल, र न्युजिल्यान्ड जस्ता दशेहरूमा स्याउ खतेीमा उच्च घनत्व रोपण प्रणाली 
व्यापक रूपमा प्रयोग हुद ैआएकोछ । 

	 नेपालमा गाला, फुजी र गोल्डेन डेलिसियस जातहरू प्रयोग गरेर पहिलो व्यावसायिक उच्च घनत्वका स्याउ 
बगैचँाहरू (३,३३३ बिरुवा प्रति हके्टर) एग्रो मनाङ प्राइभटे लिमिटडले मनाङको भ्राताङमा सन ्२०१५ मा 
स्थापना गरेको थियो । यी बगैचँाहरूमा पड्ुके रुटस्टक (एम ९ र टि ३३७) मा कलमी गरिएका नर्सरीमा नै धरैे 
हाँगा विकास गरिएका बिरुवाहरू ३ मिटर × १ मिटरको दरूीमा रोपिएका छन ्। त्यस फार्ममा सन ्२०१५ दखेि 
२०१८ सम्म जम्मा पैंसठ्ठी हजार बिरुवा रोपिएको थियो । यसका साथसाथै वागवानी केन्द्र मार्फामा पनि उच्च 
घनत्व स्याउको परिक्षण सञ्चालन भइरहकेो छ । हाल मनांग, मसु्तांग, जमु्ला, बाजरुा, मगु,ु डोल्पा, बाग्लुंग 
लगाएतका जिल्लाहरूमा स्याउका उच्च घनत्व व्यवसायिक बगैचँाहरू स्थापना गरिएका छन ्। यसबाहके 
जातीय मलू्याङ्कनका लागि सन ्२०११ मा बागवानी अनसुन्धान केन्द्र राजिकोट, जमु्लामा स्पर-प्रकारका 
स्याउका जातहरूको मध्यम घनत्व (४०० रूख प्रति हके्टर) प्रणालीमा अनसुन्धान सरुु गरेर त्यसको आधारमा 
सन ्२०२५ मा स्पर प्रकारका स्याउका तीन वटा जातहरू राष्ट्रिय बीउ विजन समितिले व्यवसायिक खतेीको 
लागि दर्ता गरेको छ ।

३.	 उच्च घनत्व रोपणका सिद्दान्तहरू

	 बिरुवा वरिपरिको ठाडो र तेर्सो ठाँउलाई प्रति इकाई क्षेत्रफल र प्रति इकाई समयको उत्तम तरिकाले 
सदपुयोग गरेर संरचनात्मक हाँगाहरू न्यूनतम संख्यामा र फल फल्ने हाँगाहरू अधिकतम संख्यामा 
विकास गराउद ैबिरुवा नभई फल बढाउने (Grow fruit, not trees) ।

	 बिरुवाको स्वास्थमा कुनै असर नपारिकन प्रति इकाई जमिनमा बढी भन्दा बढी बिरुवा रोपेर तिनको फल 
लाग्ने समय छोट्याउद ैतथा गणुस्तरिय फलको उत्पादकत्व बढाउद ैलाने । 
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	 बोटको सम्पूर्ण भागमा एकनासले सरू्यको प्रकाश वितरण, यथेष्ट हावाको सञ्चार र वानस्पतिक वदृ्धिसँग  
फल उत्पादनको सन्तुलन कायम राखरे बगैचँाबाट गणुस्तरीय स्याउको उच्च उत्पादन लिने । 

४.	 घनत्व अनुसार बगैचँाका किसिम

•	 कम घनत्व रोपण: बिज ुरुटस्टक (ईडीमयल, सरु्खिलो, क्रे व एपल) मा कलमी गरिएका बिरुवाहरू 
प्रति हके्टर १००-२५० सम्म रोपेर १५-२० वर्ष मात्र उत्पादन लिन सकिने ।

•	 मध्य घनत्व रोपण: अर्ध पड्ुके रुटस्टक (MM106, MM 111, M27) प्रयोग गरी प्रति हके्टर २५०-
५०० बिरुवा रोपेर ९-१५ वर्ष मात्र उत्पादन लिन सकिने ।

•	 उच्च घनत्व रोपण: पड्ुके रुटस्टक (M9) प्रयोग गरी प्रति हके्टर ५००-२,००० बिरुवा रोपेर ६-९ वर्ष 
मात्र धरैे उत्पादन लिन सकिने ।

•	 निकै (ultra) उच्च घनत्व रोपण: पड्ुके (M9) रुटस्टक प्रयोग गरी प्रति हके्टर २,०००-५,००० 
बिरुवा रोपेर तिनको राम्रो व्यवस्थापन गरेर १-२ वर्ष म ै फलाएर ४-७ वर्षसम्म मात्र उत्पादन लिन 
सकिने ।

•	 सबैभन्दा (Super) उच्च घनत्व रोपण: अती पड्ुके (M27) रुटस्टक प्रयोग गरी प्रति हके्टर 
५,०००-१०,००० बिरुवा रोपेर तिनिहरू राम्रो व्यवस्थापन गरेर १-२ वर्षमा नै फल फलाएर ४-७ वर्ष 
मात्र उत्पादन लिन सकिने ।

•	 घाँसे बगैचँा (Midow orcharding): अती पड्ुके (M27) रुटस्टक प्रयोग गरेर प्रति हके्टर 
१०,०००-४०,००० बिरुवा रोपी व्यापक रूपमा हर्मोन र मलखादको प्रयोग गरेर १-२ वर्षमा उत्पादन 
लिन सकिने । 

	 तालिका १३: स्याउमा उच्च घनत्व प्रणाली र परम्परागत प्रणालीको बगैचँाको तलुना 

मापदण्ड परम्परागत बगैचँा प्रणाली उच्च घनत्व बगैचँा प्रणाली

रूखको घनत्व १५०-२०० बिरुवा ४००-८८८८ बिरुवा

तालिम प्रणाली
केन्द्र मखु्य, खलुा केन्द्र, परिमार्जित 
केन्द्र मखु्य प्रणाली

अग्लो स्पिन्डल, एस्पेलियर, ठाडो अक्ष, द्वि-अक्ष, HYTEC, 
सोलाएक्स, आदि

जातहरू स्टेन्डर्ड डेलिसियस जातहरू 
स्पर-प्रकारका जातहरू (ओरेगन स्पर, रेड चीफ, वेल स्पर, सपुर 
चीफ, गाला, फुजी, आदी)

रुटस्टक 
बिज ुरुटस्टक (क्र्याब एप्पल, 
एडिमयल आदि)

क्लोनल रुटस्टक (M-9, MM-106, BUD-9, MM - 109, 
MM -111 आदि)

फल दिने समय रोपेको ६-८ वर्षपछि रोपेको दोस्रो वर्षदखेि 

उत्पादकत्व कम (३० मटे्रिक टन/हके्टरभन्दा कम) धरैे (४० मटे्रिक टन/हके्टर भन्दा बढी)

उत्पादन क्षमता कम उच्च

बगैचँा व्यवस्थापन गाह्रो बिरुवाको आकार सानो भएकोले व्यवस्थापन गर्न सजिलो
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मापदण्ड परम्परागत बगैचँा प्रणाली उच्च घनत्व बगैचँा प्रणाली

फल टिप्न गाह्रो सजिलो

फलको गणुस्तर कम उच्च
सामग्री उपयोग 
दक्षता

कम उच्च

रोगको प्रकोप उच्च, ठुलो बिरुवाको क्षेत्र कम; सानो बिरुवाको क्षेत्र र पात धरैे हुने 

यान्त्रिकीकरण गाह्रो सजिलो र लागत प्रभावी

स्थापना लागत कम धरैे उच्च
बायो-रेगलेुटरको 
प्रयोग 

आवश्यक छैन आवश्यक

५	 उच्च घनत्व रोपणका प्रमुख अवयवहरू

५.१	व शाणुगत रुपमै बोट होचो हुने स्याउका जातहरू रोप्ने

	 कोलमु्नार स्याउका जातहरू प्राकृतिक रूपमा होचा हुन्छन, रूखको वदृ्धि ठाडो हुन्छ, सहायक हाँगा 
कत्ति पनि हुदँनैन र बोट रोपेको एक वर्ष पछाडी फलहरू झपु्पामा फल्दछन । स्पर प्रकारका स्याउका 
जातहरू स्थापित परुाना जात भन्दा अधिक खदिला र होचा हुन्छन, फल फल्ने हाँगा छिट विकास हुन्छ, 
र वर्षेनी गणुस्तरिय फल बढी नै मात्रामा फल्दछन ्। पड्ुके रुटस्टकमा कलमी गरिएका स्पर प्रकारका 
जातहरूको बोट अधिक पड्ुके हुन्छन । 

५.२	प ड्के रुटस्टकमा कलमी गरेका बिरुवाको प्रयोग गर्ने 

	 स्याउको उच्च घनत्व बगैचँा स्थापनाको लागि पड्ुके रुटस्टक (M9) मा कलमी गरिएका स्याउका 
बिरुवाको प्रयोग गर्नु पर्दछ । स्याउका बिरुवाको साइज, फल्ने बानी, बोटको दरोपना र रोग तथा कीरा 
सहने क्षमता, आदी गणुहरू कलमी गर्दा प्रयोग गरिएको रुटस्टकको प्रकारमा भर पर्दछ । 

	 तालिका १४: स्याउ कलमी गर्दा प्रयोग गरिने विभिन्न रुटस्टकका जातीय गणुहरू 

रुटस्टक बोटको साईज फल्ने बानी दरोपना क्राउन रट 
भुवादार 
लाही 

ईडीमयल, 
क्रे ब एपल 

अति ठुलो र ठुलो
ढिला, बोटै पिच्छे फरक 
उत्पादन 

एकदम दरो बोटै पिच्छे फरक सहन नसक्ने 

एमएम १११ ठुलो छिटो, धरै फल्ने एकदम दरो सहन सक्ने अवरोधक 

एमएम १०६ अर्ध ठुलो मझौला छिटो, ठिक्क फल्ने दरो सहनै नसक्ने अवरोधक 

एम २६ मझौला पड्ुके धरै छिटो, धरै फल्ने 
सरुुमा सपोर्ट 
चाहिने 

हल्का सहन सक्ने सहन नसक्ने 

एम ९ पड्ुके धरै छिटो, धरै फल्ने टेका ेनभई नहुने अवरोधक सहन नसक्ने 

एम २७ अति पड्ुके धरै छिटो, धरै फल्ने टेका ेनभई नहुने अवरोधक सहन नसक्ने 
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५.३	 बगैचँामा बिरुवा बाक्लो गरी रोप्ने 

	 सघन बगैचँा स्थापनाको लागि स्याउ बालीमा ठिक्क रोप्ने दरुी बोट दखेि बोट सम्म १ मिटर र हार 
दखेि हार सम्म ३ मिटर हुन ुपर्दछ । यो दरुीमा बिरुवा रोप्दा ३, ३३० बोट जति हुर्काउन सकिन्छ । कुनै 
पनि वगैंचाबाट पहिलो ५ वर्षमा कति उत्पादन हुन्छ भन्ने कुरा प्रति इकाई जग्गामा लगाइएको बोटको 
संख्या, बोटको आकार तथा सरू्यको किरणको मात्राले निर्धारण गर्दछ ।

	 तालिका १५: हिमांचल प्रदशे, भारतमा स्पर टाइप र प्रचलित जातका स्याउका लागि रुटस्टक अनसुार 
सिफारिस गरिएको रोप्ने दरुी (Verma, 2015)

साईन रुटस्टक रोप्ने दुरी(मिटर) बिरुवाको घनत्व (सखं्या/हेक्टर) 

प्रचलित विज ुबिरुवा (क्रे व एपल) ७x७ २०४

स्पर टाइप विज ुबिरुवा (क्रे व एपल) ५×५ ४००

स्पर टाइप एमएम १११ ५×५ ४००

 प्रचलित एमएम १०६ ४×४ ६२५

स्पर टाइप एम ७ ३×३ ११११

प्रचलित एम ९ ३×१ ३३३३

स्पर टाइप एम ९ ३×०.७५ ४४४४

५.४	 नर्सरीमा अत्यधिक हाँगा बनाइएका बिरुवाहरू रोप्ने 

	 रोप्ने समयमा  हाँगा नभएका तथा ६० से.मी भन्दा माथिको टुप्पा काटेर रोपेको बिरुवाले ४ वर्ष 
नपगुनु्जेल सामान्यतया फलको उत्पादन दिदनै । उच्च घनत्व रोपण प्रणालीमा रोपेको वर्षमा नै फल 
फल्ने फिदर बिरुवा रोपिन्छ । ६-८ फिट अग्ला तथा फराकिलो कोणमा १ फिट लामो ६-१५ वटा फुल्ने 
कोपिला (स्पर) को परू्णतया विकास भ ैसकेको हाँगा निकालिएका नर्सरीका बिरुवालाई फिदर बिरुवा 
भनिन्छ । नर्सरी बिरुवामा जति धरैे फिदर हाँगाहरू हुन्छन, त्यसकै अनपुातमा दोश्रो र तेश्रो वर्षमा फलको 
उत्पादनमा वदृ्धि हुन्छ ।

५.५	बि रुवा रोप्ने समयमा न्यूनतम वा काँटछाँट गर्दै नगर्ने

	 हाँगा विहिन (सिर्क ने) बिरुवालाई रोप्ने समयमा करिब २४ इन्च माथीको भागका साथसाथै सहायक 
हाँगाहरूलाई काँटछाँट गरी हटाइन्छ । तर फिदर हाँगा भएका नर्सरी बिरुवाहरूलाई रोप्ने समयमा 
काँटछाँट नगरिकन फल्ने हाँगालाई नियन्त्रित रूपमा अड्याउन किलामा लगाइएको तारमा बाध्नु पर्दछ । 

५.६	कि लामा तेर्सो गरी तारहरू बाँधेर टेका दिने 

	 स्याउको सघन बगैचँा स्थापना गर्ने बित्तिकै फलको भार व्यवस्थापन गर्न तथा बोटलाई दह्रोसँग 
अड्याउनको लागि तलको चित्रमा दखेाइएको जस्तो गरी एउटा किलामा विभिन्न उंचाईमा तारहरू 
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बाँधरे टेका दिने प्रणाली स्थापना गर्नु पर्दछ । सिधा माथि फर्के का ठाडा हाँगाहरू तथा हाँगाबाट पलाएको 
शाखा हाँगालाई नघुाउन गह्रौ वस्तु झणु्ड्याएर वा रबरको डोरी प्रयोग गरी बंग्याएर तारमा बाध्नु पर्दछ । 
नयाँ पलाएका हाँगाहरू ३-६ सेन्टिमिटर लामा भएपछि तिनीहरूलाई तारको लम्बाई तर्फ  मोडनको 
लागि पोशाकपिन तथा दाँत कोट्याउने सिन्का (टुथपिक्स) को प्रयोग गर्नु पर्दछ । 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 
Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 
 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 
Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 
 

 
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 
Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 
 

छ फुट ट्रेलीस प्रणाली आठ फुट ट्रेलीस प्रणाली दस फुट ट्रेलीस प्रणाली  
Multi wire support system (Michael Parker, 1998) 

  
Three wire support with individual tree stake (Michael 

Parker, 1998) 
Single pole or single stake support (Michael 

Parker, 1998) 
 

एउटा किलामा धरैे तारमा अड्याउने टेका प्रणाली

५.७	 फलको भार व्यवस्थापन गरेर 

	 फलहरू ज्याद ैबढी लागेको खण्डमा फलको आकार सानो हुनकुो साथै त्यसले बोट पनि कमजोर 
बनाउछ । वानस्पतिक वदृ्धि ज्याद ैबढी भएको खण्डमा कम फल फल्न गइ आकारमा ठुलोहुने तर 
फलमा रङको विकास भने हुदँनै । त्यसैले फलको भार व्यवस्थापन गर्न चार सेन्टिमिटरको फरकमा 
एउटा मात्र फल राखी बाँकी फलहरू हातले टिपेर हटाउंने वा अक्जिन हर्मोनको प्रयोग गरी फल पातलो 
पार्नु पर्दछ । त्यसको अलावा वैज्ञानिक तरिकाले काँटछाँट गर्नाले पनि बढने र फल लाग्ने हाँगाहरूको 
सन्तुलन मिलाउन सकिन्छ ।

	 तालिका १६: स्याउको सघन बगैचँामा बिरुवा रोपेको पहिलो ४ वर्ष सम्म कायम गर्नुपर्ने फलको मात्रा 
(Robinsonetet al., 2011)

जात फल्ने बानी 
फलको 

मात्रा/ व.से

प्रति बोट फलको सखं्या

दोश्रो वर्ष तेश्रो वर्ष चौथो वर्ष

गाला, रेड डेलीसीयस नियमित ६ २५-४० ४०-६० १००-१२०

फुजी, गोल्डेन डेलीसीयस एक वर्ष बिराएर ४ १५-२० २५-४० ५०-७०
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५.८	 मुख्य हाँगाको व्यवस्थापन गर्ने 

	 टुप्पोलाई छोपेर बाध्ने (ब्यागिग): मखु्य हाँगाको टुप्पोलाई प्लाष्टिकको थैला भित्र घसुारेर 
मखु्य हाँगालाई माथि बढ्न नदिई नयाँ कोपिला निकाल्ने ।

	बांगो टिङ्गो बनाउने: मखु्य हाँगाको टुप्पोलाई हरेक साल सर्प हिडाईको सैलिमा बांगोटिङ्गो 
बनाउद ैलगेर मखु्य हाँगालाई माथि बढ्न नदिने ।

	कमजोर भाग हटाउने: मखु्य हाँगा कमजोर भएमा ठुलो भाग नहटाईकन टुप्पोको कमजोर भाग 
मात्र हटाएर मखु्य हाँगाबाट नयाँ कोपिला निकाल्ने ।

	 केहि भाग काटने (नोचिग): हाँगा बढन नसक्ने (अन्धा हाँगा) भएमा त्यसमा नयाँ कोपिला 
निकाल्न फूल फुल्नु भन्दा २-३ हप्ता अगाडी कोपिला निकाल्नु पर्ने भागको केही माथि हगे्जा 
ब्लेडको सहायताले हाँगाको करिब एक तिहाई भागको बोक्रा हटाउने ।

	 डच कटाई (Dutch cut): शाखा हाँगाको गोलाई मखु्य हाँगाको दईु तिहाई (२/३) भन्दा ठुलो 
भएमा त्यसबाट नयाँ सानो हाँगा निकाल्न शाखा हाँगालाई छड्के पारेर काट्न ुपर्छ । यसो गरेर 
काटेको भन्दा तल्लो भागबाट बसन्त ऋतमुा नयाँ हाँगा पलाउने । 

  
ब्या�गगं स्ने�कंग 

  
कमजोर नेता हटाउने नो�चगं 

  
डच कट 

 

मखु्य हाँगाको व्यवस्थापन गर्ने बिधिहरू (Source: Parker, 1998)
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५.९	 शाखा हाँगाबाट पलाएको हाँगाको व्यवस्थापन गर्ने

	 ठाडो भएका हाँगाहरू तिब्र रूपमा बढ्छन, तर तिनीहरूमा फल फल्दैन । झनु्डिएका र तेर्सा हाँगाहरू 
विस्तारै बढ्छन ् र यिनीहरूमा अर्को वर्ष धरै फल फल्दछ । बिरुवा रोप्ने समयमा सम्पूर्ण फिदर 
हाँगाहरूलाई तन्काएर तारमा बाध्नाले फल छिटो फल्नुको साथै हाँगा पनि ठुलो हुने गरेर बढ्दनै । ठुला 
फिदर हाँगालाई तारमा बाँध्नाले बोट माथि बढ्न पाउंदनै र हरेक साल फल फल्ने कोपिला बन्न मद्दत 
गर्दछ । 

टूथपिक, पोशाकपिन, रबरको डोरी, तौलको प्रयोगबाट नयाँ शाखा हाँगाको व्यवस्थापन 

(Source: Parker, 1998)

५.१०	सघन स्याउ बगैचँामा उपयक्त काँटछाँट गर्ने 

	फिद र हाँगायकु्त बिरुवालाई रोप्ने समयमा काँटछाँट गर्नु पर्दैन । ५ वर्ष सम्म न्यूनतम काँटछाँट गर्नु 
पर्दछ । स्याउलाई अग्लो स्पिन्डल प्रणाली, सपुर स्पिन्डल प्रणाली, स्लेन्डर एक्सिस प्रणाली, भर्टिकल 
एक्सिस प्रणाली, स्लेन्डर पिरामिड प्रणाली, र जेनेभा वाई ट्रेलीस जस्ता विभिन्न प्रणालीहरूमा उच्च 
घनत्वमा रोप्ने गरिन्छ । पड्ुका रुटस्टक (M9) मा कलमि गरिएका बिरुवाहरूहारमा नजिकै रोपिन्छन । 
तिनीहरूलार्इ फल लाग्ने हाँगाहरूको विकासका लागि ९-११ फिटको उचाइमा छाट्न ुपर्दछ । यसो 
गर्नाले बिरुवाहरू चाडै फल्न थाल्ने र फलको गणुस्तरमा सधुार हुनकुो साथै उत्पादन समते बढ्दछ । 
पखिते (फेदर) हाँगाहरूलाई २-३ फिटको लामो राखरे छाँट्न सकिन्छ । धरैे बाक्लो आएका अनावश्यक 
र ठूला हाँगाहरू छाटेर पातलो बनाउन ुपर्दछ ।फुजी, गाला, म्याकिन्टोस, हनी क्रिस्प, एम्पायर र अन्य 
टुप्पोमा फल लाग्ने र आशंिक रूपमा टुप्पोमा फल लाग्ने जातहरूले माथि उल्लेखित प्रणालीहरूमा राम्रो 
उत्पादन दिन्छन । 
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	 तालिका १७: सघन स्याउ बगैचँामा उपयकु्त काँटछाँट गर्ने तरिका (Robinson et al., 2011)

समय काँटछाँट विधि 

पहिलो वर्ष 

६-१५ वटा पखिते (फिदर) हाँगा भएका स्याउका बिरुवालाई १ मिx ३ मि को फरकमा कलमी 
गरिएको भागलाई माटोको सतह दखेि ६ इन्च माथि पारि रोप्ने, कुनै पनि मखु्य र फिदर हाँगाको टुप्पो 
नहटाउने, २४ इन्च भन्दा तलबाट पलाएका फिदर हाँगा र मखु्य हाँगाको दईु तिहाई ब्यास भन्दा 
ठुला फिदर हाँगालाई डच कट अपनाई हटाउने, ४-५ तारको सपोर्ट सिस्टम स्थापना गर्ने र बोटलाई 
३ मिटर माथि सम्म अड्याउने गरी हरेक बोटमा किला गाडेर डोरीले बिरुवालाई बाँध्ने, जेष्ठ-असार 
महिनामा १० इन्च भन्दा लामा फिदर हाँगालाई तारमा दायाँबायाँ तन्काएर डोरीले बाँध्ने ।

दोश्रो-तेश्रो वर्ष 
कुनै पनि मखु्य र फिदर हाँगाको टुप्पो नहटाउने, मखु्य हाँगाको दईु तिहाई ब्यास भन्दा ठुला फिदर 
हाँगालाई डच कट अपनाई हटाउने 	

चौथो वर्ष 

कुनै पनि मखु्य र फिदर हाँगाको टुप्पो नहटाउने, मखु्य हाँगाको दईु तिहाई ब्यास भन्दा ठुला फिदर 
हाँगालाई डच कट अपनाई हटाउने 	 ।
मखु्य हाँगाको टुप्पोलाई धागोले हरेक किलामा राम्ररी बाँध्ने र मखु्य हाँगाको टुप्पोलार्इ डोरीले बाधी 
नघुाउने ।

पाचौं-बीसौं वर्ष 
ब्यागिंग, स्नेकिग र कमजोर हाँगा हटाउने विधिबाट मखु्य हांगाको उचाई १० फिट मात्र कायम गर्ने, 
हरेक वर्ष कम्तिमा दईु वटा मखु्य हाँगाको दईु तिहाई ब्यास भन्दा ठुला फिदर हाँगालाई डच कट 
अपनाई हटाउने ।

५.११ सिचँाइ, मलखाद तथा झारपात व्यवस्थापन गर्ने 
	चि स्यानको अभाव हुननदिन र रोपेको वर्षमा नै बिरुवाको अधिकतम वदृ्धि गराउन बिरुवा रोप्ने बित्तिकै 

थोपा सिँचाइ पद्दति स्थापना गर्नु पर्दछ । बिरुवा रोपेको १२ हप्ता सम्म हप्तामा दईु पटक नाइट्रोजन यकु्त 
रासायनिक मल थोपा सिँचाइ मार्फ त दिदंा पहिलो दईु वर्षमा नै बिरुवाको वदृ्धि राम्रोसँग हुन्छ । बिरुवा 
रोपेको पहिलो छ महिना सम्म अनिवार्य रूपमा झारपात आउन नदिन नियन्त्रण तरिकाहरू अपनाउन ु
पर्दछ । 

५.१२ बोटको वृद्धि नियन्त्रणको लागि जीव-नियामक (Bio-regulator) को प्रयोग गर्ने 
	 अलार २००० पीपीएम, इथरेल १००० पीपीएम, अलार र इथरेल को मिश्रण क्रमशः १००० पीपीएम 

र ५०० पीपीएम स्याउको बोटमा छर्क नाले बोटको वदृ्धि रोकिनकुा साथै फलको आकार प्रकार, रङ र 
स्वादमा समते सकारात्मक असर गरेको पाइएकोछ । नर्सरीमा जीबरेलिन र साइटोकिनिनको प्रयोगबाट 
उच्च गणुस्तरका फिदर हाँगा भएका स्याउका बिरुवाहरू उत्पादन गर्न सकिन्छ ।

६.	 सघन रोपण विधिका फाइदाहरू
•	 स्रोतको अधिकतम उपयोग: उच्च घनत्व रोपणले सौर्य किरण, जमिन, पानी, श्रम, पड्ुके रुटस्टक, 

स्पर जातहरू, र मानव सीप जस्ता स्रोतहरूको राम्रो उपयोग गर्दछ ।
•	 लगानीमा छिटो प्रतिफल: फल छिट फाल्ने हुदँा उच्च घनत्व रोपण बगैचँाहरू अधिक लाभदायक 

हुन्छन ्र लगानीको प्रतिफल चाडै पाइन्छ ।
•	 उत्पादकत्व बढने : उच्च घनत्व रोपण बाट स्याउको उत्पादकत्व र उत्पादन बदृ्दी हुन्छ ।
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•	 गुणस्तर सधुारिएको फल: उच्च घनत्व रोपण प्रणालीमा बिरुवाको क्षेत्र भित्र प्रकाश अवरोध कम 
पारेर धरैे ठाउँमा सोझ ैकिरण पगु्नाले उच्च गणुस्तरका फलहरू उत्पादन हुन्छन ।

•	 फल टिप्न सजिलो र फलको लामो स्व-जीवन: उच्च घनत्वमा रोपिएका बिरुवाहरू साना हुने 
भएकाले चोटपटक नलगाईकन सजिलोसँग फल टिप्न सकिने भएकोले यसरी टिपिएका फललाई लामो 
समयसम्म भण्डारण गर्न सकिन्छ ।

•	 आधुनिक प्रविधिहरूको अवलम्बन: उच्च घनत्व बगैचँाहरूमा थोपा सिँचाइ, फर्टिगेशन, यान्त्रिक 
फल टिपाई र छाँटकाट जस्ता आधनुिक प्रविधिहरूको प्रयोग गरिन्छ ।

•	 कम परिचालन लागत: उच्च घनत्व बगैचँाले छाँटकाट र बिरुवा संरक्षण उपायहरू जस्ता कार्यहरूको 
प्रभावकारिता बढाएर लागत घटाउँछ । 

७.	 सघन रोपण विधिका चुनौतीहरू 
•	 व्यावसायिक व्यवस्थापनको माग: सफल उच्च घनत्वमा रोपिएका बगैचँालाई अधिक व्यावसायिक 

र वैज्ञानिक रूपमा व्यवस्थापन गर्नु पर्दछ ।
•	 महगँो आयातित बिरुवाको प्रयोग: नेपालमा उच्च घनत्व बगैचँाका लागि उपयकु्त धरैे हाँगा भएका 

स्याउका फिदर बिरुवाहरू मखु्य रूपमा आयात गरिन्छन ् इटालीबाट अायातित बिरुवाको मलू्य रू 
१२००-१५०० प्रति बिरुवा सम्म पर्न गएको दखेिन्छ । यसले गर्दा बगैचँा स्थापना गर्दा उच्च लागत 
लाग्दछ । 

•	 महगँो पूर्वाधार: उच्च घनत्व रोपणमा टेकाे लगाएर अड्याउने व्यवस्था (Trellis support), थोपा 
सिँचाइ र फर्टिगेशन प्रणाली सहितको व्यवस्थापन गर्नु पर्ने भएकोले सरुुको अवस्थामा उच्च लगानी 
लगाउन ुपर्ने भएकोले स्थानीय किसानहरूका लागि प्रायः महगँो हुन्छ । 

•	 उपयुक्त रुटस्टकहरूको सीमित उपलब्धता: उच्च घनत्व रोपन लागि उपयकु्त पड्ुके जातको रुटस्टक 
(जस्तै M9) प्रयोग गर्नु पर्ने भए पनि तिनीहरूको उपलब्धता सहज छैन ।

•	 अपर्याप्त ज्ञान र सीप: उच्च घनत्व रोपणका बगैचँाहरूको व्यवस्थापनमा आधनुिक प्रविधिहरूको 
प्रयोग गर्नु पर्ने भएपनि यस सम्बन्धित ज्ञान र सिप प्राविधिकहरू तथा किसानहरूमा समते अत्यन्त न्यून 
छ ।

•	 सीमान्तकृत जग्गाको बाहुल्यता: स्याउ उत्पादन हुने क्षेत्रहरूको अवस्थिति प्रायजसो भिरालो, 
सिँचाइको अभाव  भएका, र कम उर्वर जग्गा भएको कारणले उच्च घनत्व रोपण बगैचँामा विशषे ध्यान 
पऱु्याउन ुपर्ने हुन्छ । किनकि रोपिएका बिरुवाहरू पड्ुके रुटस्टकमा कलमी गरेका हुनाले तिनीहरूको 
जरा प्रणाली कमजोर हुन्छ ।

•	 रोगको सवेंदनशीलता: पड्ुके बनाउन प्रायः प्रयोग हुने ईस्ट म्यालिङ श्रृङ्खलाका रुटस्टकहरू  
(M-9, M-27, M-26) स्याउको भवुादार लाही कीरा र फायर ब्लाइट रोगको लागि अत्यधिक 
संवेदनशील छन ्।
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खण्ड ङ

स्याउमा लाग्ने प्रमुख कीराहरू र तिनीहरूको व्यवस्थापन

१. भुवादार लाही 
Scientific name: Eriosoma lanigerum
Family: Aphididae
Order: Hemiptera
 	

बाँया: बोटको हाँगामा भवुादार लाही दाँया: बोटको जरामा भवुादार लाही

परिचय

स्याउको भवुादार लाही (Wooly aphids) कीरा नेपालमा सर्वप्रथम सन १९६२ मा अभिलेख गरियो (जोशी र 
मानन्धर २००१) । हाल यो कीरा नेपालको स्याउ उत्पादन गरिने क्षेत्रहरूमा बिस्तार भएको छ । भवुादार लाही कीरा 
बिरुवाको जीवनरस चसुेर खाने कीरा हाे । यो कीराले एक प्रकारको मनैदार उन जस्तो सेतो रेशा निकालेर शरिरलार्इ 
ढाकेर राखकेो हुन्छ । यसले स्याउका सबै जातहरूमा आक्रमण गरेको पाइएको छ । भवुादार लाही कीराको संक्रमण 
वैशाखदखेि असाेज महिनासम्म उच्च रहन्छ । वयष्क लाहीहरू पखटेा भएका हुन्छन, त्यसैले नयाँ स्थानमा उडेर 
जाने र आफ्नो वंश वदृ्धिका लागि अण्डा पार्ने गर्दछन ्। बच्चा लाहीकीराहरू (nymphs) शरिरमा कपास जस्तो सेतो 
भवुाले ढाकिएर शत्रुवाट सरुक्षित भ ैबिरुवाको मनुा, हाँगामा टाँसीएर बसेका हुन्छन ्।



87

जीवनचक्र

भवुादार लाही कीरामा अण्डा पार्ने र सिध ैबच्चा जन्माउने दवु ैतरिकाबाट वशंवदृ्धि हुन्छ । ससंर्ग गरेको पोथीले रुखको 
बोक्रा वा यस्तै सरुक्षित स्थानमा अण्डा पारेर चिसो मौसम अण्डा अवस्थामा व्यतित हुन्छ । जवकी यसका बच्चाहरू 
(Nymphs) िचसा ेमौसममा बिरुवाको जरामा गएर व्यतित गरेका हुन्छन ्। तापक्रमको वदृ्धि सगँै शीतनिद्रामा जरामा 
भएका वच्चाहरू जराबाट काण्डतिर आउने तथा अण्डा कोरलिने क्रम शरुु हुन्छ भने पोथीले भाले ससंर्ग बिना सिध ै
बच्चा जन्माउने पनि गर्दछ । यिनीहरू बिरुवाको हाँगा, मनुा र पातहरूमा झणु्डमा बसरे जीवन रस चसु्न थाल्दछन ्।

भवुादार लाहीको जीवनचक्र
Source: https://lieth.ucdavis.edu/Extension/GrhTransplant/6_ 

PestMgmt/PestLifecycles/aphids1.htm

क्षतिको प्रकृति 

भवुादार लाही कीराले स्याउको नर्सरी दखेि बगैचँामा लगाइएका परिपक्व सम्मका सबै बोट बिरुवाहरूमा आक्रमण 
गर्दछ । बिरुवाको कलिलो पात, मनुा, हाँगा र काण्डबाट जीवन रस चसुरे आहारा लिने गर्दछ । फलस्वरुप बिरुवाको 
स्वास्थ कमजोर हुने, फूल र फल कम लाग्ने हुन्छ । कीराको आक्रमण स्थान स्याउका ढुशीजन्य र अन्य रोग सकं्रमण 
स्थल हुन सक्छ ।

व्यवस्थापन
•	 बगैचँाको सरसफाइ कायम गर्ने ।
•	 बगैचँा र कीराको नियमित रूपमा अनगुमन गर्ने ।
•	 हिउँद याममा कीरा लागेका हाँगाहरू काँटछाँट गर्ने र जलाएर नष्ट गर्ने ।
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•	 खनिज तेल (एस्टो/सर्भो/किन्नर गोल्ड आदि) १०-१५ मि लि प्रति िलटर पानीमा मिसार्इ तीन पटक (पात 
झरेको बेलामा, मनुा पलाउने बेलामा र पात झर्नु ठिक अघि वोर्डो मिश्रण छरीसकेपछि छर्ने वा निमको तेल ५ 
मि लि/िलटर पानीमा मिसार्इ छर्ने ।

•	 यदि लाहीको आक्रमण ज्यादा छ भने दहैिक रासायनिक बिषादीहरू - डाइ मिथोएट ३० इसी २ मि िल/िलटर 
पानीमा मिसाइ छर्ने ।

२. सान जोस स्के ल 
Scientific Name: Diaspidiotus perniciosus
Family: Diaspididae
Order: Hemiptera

स्याउको हाँगा र फलमा सान जोस स्के ल कीराको संक्रमण

Source: http://utahpests.usu.edu/IPM/images/uploads/ 
factsheet/fruit-insects/san-jose-scale/sjs-twig.jpg

परिचय

सान जोस स्के ल (Diaspidiotus perniciosus ) लार्इ सन १९६६ मा Aspidiotus destructor को नामले 
प्रतिवेदन गरी नेपालमा अभिलेख गरिएको छ (जोशी र मानन्धर २००१) । यो कीराले स्याउ लगायत धरैे बिरुवामा 
आहार गर्दछ । सान जोस स्के ल स्याउ उत्पादन गरीने सबै क्षेत्रहरूमा पाइन्छ । यो स्याउको लागि अत्यन्त महत्वपरू्ण 
नाेक्सानदायक कीरा हो । यदि समयमा नियन्त्रण गर्न सकिएन भने केही वर्षमा बोट मार्न सक्दछ । सान जोस स्के ललार्इ 
संसारका धरैे दशेहरूमा क्वारेण्टाइनका दृष्टिले पनि महत्वपरू्ण मानेर नियमन गरिएकाे छ ।

जीवनचक्र

कलिला सान जोस कत्ले कीराहरू (Second instars nymphs and adult mated females) ले रुखका 
हाँगाहरूमा शितनिद्रा व्यतित गरेका हुन्छन ्। बसन्त ऋतमुा तापक्रमको वदृ्धिसँगै तिनीहरूमा बढने र प्रजनन ्कार्य 
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शरुु हुन्छ । पोथी कीराहरू पखटेा बिहिन हुन्छन ्। भाले कीराहरूमा साना पखटेा विकास हुन्छन,् तिनीहरूले पोथी 
कीरासँग संसर्ग गर्दछन ्। करिब एक महिनामा पहेलँा रङका बच्चा कत्ले कीराहरू (Crawlers) बिरुवाको हाँगा, 
मनुा यत्रतत्र छरिएर हिडिरहकेा दखेिन्छन ्। केही दिन पछि तिनीहरू बिरुवाको कुनै स्थानमा गएर स्थापित हुन्छन ्र 
बिरुवाबाट जीवनरस चसु्ने गर्दछन ्। यसरी स्थापित भएको केही दिनमा ती बच्चाहरूले शरिरमा एक प्रकारको मनै 
तह उत्पादन गरेर सरुक्षित आवरणको रुप लिन्छन ्। यसपछि पोथी कीराहरूको हलचल हुदँनै । भाले कीराहरू भने 
परिपक्व नहुदँा सम्म एक स्थानमा बस्ने गर्दछन ्। बसन्तको आगमन सँगै भाले परिपक्व हुन्छन, पखटेाहरूकाे विकास 
हुन्छ र पोथी भएको स्थानमा गै संसर्ग गर्छ । अर्को प्रजनन ्कार्य गर्मी मौसममा हुने गर्दछ । एक वर्षमा यिनीहरूको 
१-६ पसु्तासम्म निस्कने हुन्छ । 

सान जोस स्के ल कीराको जीवनचक्र

Source: https://agriculture.vikaspedia.in/viewcontent/agriculture/crop-production/integrated-pest-
managment/ipm-for-fruit-crops/ipm-strategies-for-pear/pear-insect-pests?lgn=en

क्षतिको प्रकृति

यो कत्ले कीराले बोटको एकै स्थानमा बसेर जीवनरस चसु्ने गर्दछ । रस चसु्ने क्रममा मखुबाट बिरुवा वा फलमा 
एक प्रकारको बिष घसुाउने गर्दछन ्। फलस्वरुप बिरुवाको स्वास्थ र फलको गणुस्तरमा क्षय हुन जान्छ । यदि कीरा 
संक्रमित स्थानको बोक्रा छोडाउने हो भने हल्का हरियो रङ हुन पर्नेमा रातो रातो रङ दखेिन्छ । यस्तो रङ संक्रमित 
फलमा पनि दखेिन्छ । साथै कत्ले कीराले एक प्रकारको मधरुस (Honeydew) उत्पादन गर्ने भएकोले त्यसलार्इ 
खानको लागि कमिलाहरू आउने गर्दछन ्। ती कमिलाहरूले अचल कत्ले कीराहरूलार्इ एक स्थानबाट अर्को स्थान 
लैजाने पनि गर्दछन ्। मधरुसमा एक प्रकारको कालो ढुशी विकास हुन्छ ।



90

व्यवस्थापन
•	 खते बारीको सरसफार्इ गर्ने र कीराबाट संक्रमित बिरुवाको भागलार्इ नियमित रूपमा हटाउन ुपर्छ ।
•	 बोटको नियमित काँटछाँटबाट बिरुवाको स्वास्थ सवल हुनमा मद्दत पगु्छ ।
•	 कीरा र तिनीहरूको प्राकृतिक शत्रुको नियमित रूपमा अनगुमन गर्ने ।
•	 बिरुवाको पात झरेको सशुपु्त अवस्था र पात पलाउन लागेको बसन्त ऋतमुा खनिज तेल (सर्भो, एस्टो, किन्नर 

गोल्ड आदि) १० दखेि १५ मि  ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।
•	 बच्चा कीराको गतिविधि जेठदखेि असार महिनासम्म अधिक हुन्छ । शितनिद्राबाट निस्के को वा अण्डा 

कोरलिए पछिको दइु दिन बच्चा कीराहरू निकै चलायमान हुन्छन,् त्यसपछि कुनै स्थानमा गएर खाने, बस्ने र 
मनै तह उत्पादन गरी शरिरलार्इ ढाकी सरुक्षित राख्दछन ्। अत बच्चा चलायमान भएको एक हप्ता पछि बिषादी 
राख्नु त्यति प्रभावकारी हुदँनै ।

•	 कीराको आक्रमण ज्याद ैभएमा दहैिक रासायनिक बिषादी (इमिडाक्लोपिड १७.८ एस एल१ मि ली /४ ली 
पानीमा वा स्पिनोस्याड २४ एस सि, १ मि ली ३ ली पानीका दरले बच्चाहरू चलायमान भएको अवस्थामा 
छर्ने ।

३. पाल बनाउने झुसिलकीरा 
Scientific name: Malacosoma spp
Family: Lasiocampidae 
Order: Lepidoptera)

पाल बनाउने कीराका लार्भा र संक्रमण
 https://en.wikipedia.org/wiki/Tent_caterpillar

परिचय

पाल बनाउने झसुिलकीरा मध्यम आकारको हुन्छन ्। तिनीहरूले आक्रमण गर्ने बाली र फैलावट व्यापक छ । यिनीहरू 
स्याउका मखु्य हानिकारक कीरा हुन ्। यो वर्गका करिब २६ प्रकारका झसुिलकीराहरूले स्याउमा आक्रमण गर्ने गरेको 
पाइएको छ । यद्यपि पाल बनाउने र नोक्सान गर्ने सन्दर्भमा यो वर्गका झसुिलकीराहरूमा विभिन्न प्रजातिहरूमा केही 
फरकपन दखेिन सक्छ । यदि समयमा व्यवस्थापन गर्न सकिएन भने यी कीराले स्याउमा उल्लेख्य आर्थिक क्षति 
पऱु्याउँदछन ्।
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जीवनचक्र

यस कीराले अण्डा, लार्भा, प्यूपा र वयस्क पतुली गरी चार अवस्था पार गर्छ । गषृ्म महिनामा पोथी पतुलीले 
आश्रयदाता बिरुवाको मनुामा थपु्रोमा फूल पार्दछ । खरैो रङका दखेिने यी थपु्रोहरू गम जस्तै च्यापच्याप लाग्ने पदार्थले 
ढाकिएका र एक थपु्रोमा करिब १५०-३५० अण्डाहरू रहकेा हुन्छन ् । बसन्तको सरुुवात सँगै विरूवामा पालवुा 
आउने बेलामा यी अण्डाहरू (माघ-फागनु महिनामा) कोरलिन्छन ्। अण्डाबाट निस्कने वित्तिकै यी झसुिलकीराहरूले 
बिरुवाको हाँगा, कापा, मनुातिर पाल बनाउने कार्य गर्दछन । लार्भाहरू शिघ्र वदृ्धि हुन्छन र ४-५ पटक काँचलुी फेरेर 
७-८ हप्तामा परू्ण विकसित लार्भा हुन्छन ्। लार्भाहरूकाे जीवनको करिव ८० प्रतिशत खाना परू्ण विकसित अवस्थाको 
लार्भाले खाने गर्दछ । परू्ण विकसित लार्भाहरू जमिनतिर वा रुख, भवन वा नजीकका सरुक्षित स्थान खोजेर मखुवाट 
ऱ्याल ओकलेर कोया बनार्इ प्युपा अवस्थामा बस्छन ्। करिव २ हप्तामा वयष्क पतुली निस्कन्छ । गर्भिणी पोथीले 
फूल पार्छ, र छिट मर्छ । भाले भने वयष्क भएर पनि करिब एक हप्तासम्म जिवित रहन सक्छ । अण्डा पारेको करिब 
३ हप्तामा कोरलिन्छ । निस्के का लार्भाहरू अण्डाको थपु्रोवरीपरी छरिएर रहकेा दखेिन्छन ्। यी लार्भाहरू अण्डाको 
खोष्टामा टाँसिएर पनि अर्को बसन्तसम्म जिवित रहकेा हुन सक्छन ्।

पाल बनाउने कीराको जीवनचक्र

क्षतिको प्रकृति

पाल बनाउने झसुिलकीराहरूले आश्रय लिएको बिरुवाको हाँगामा शरिरबाट धागो निकालेर एक प्रकारको रेशमी 
पाल बनाउँछन ् । अण्डाबाट निस्के को केही दिनमा कलिला लार्भाले साना जालो बनाएर नयाँ पातहरू खान शरुु 
गर्छन । लार्भाहरूको वदृ्धिसँगै पालको आकारमा पनि वदृ्धि गर्दै लैजान्छन ् । शरुुवाती चरणमा लार्भाहरूले पाल 
छोडेर कलिला पात मनुा खान जान्छन ्। लार्भाहरू समहुमा रेशमी पाल भित्र बसेर खान रुचाउँछन ्। यीनीहरू दिनको 
समयमा सक्रिय हुन्छन ्। परिपक्व लार्भाहरूले फलमा पनि आक्रमण गर्दछन ्। अन्तमा यिनीहरूले पात, मनुा, फल र 
रुखको बोक्रासम्म खाएर जालो मात्र छोडछन ्। फलतः प्रकाश संश्लेषण र बिरुवाको वदृ्धि अवरुद्ध हुन्छ ।
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व्यवस्थापन
•	 बगैचँा र बिरुवाको नियमित अनगुमन गर्ने । अनगुमन गर्दा खास गरी यो कीराको अण्डा लक्षित गर्ने ।
•	 बगैचँामा यो कीराका प्राकृतिक शत्रुहरू (बारुला, झिगंा) को राम्रो अनगुमन गर्ने र प्रवर्धन गर्ने, वगै‍‌‍चा वरीपरी 

फूल फूल्ने िवरुवा राेप्ने । 
•	 बगैचँाको नियमित सरसफाइ गर्ने ।
•	 एउटामात्र जात भन्दा फरक फरक जातका स्याउ खतेी गर्ने ।
•	 कीरा लागेका हाँगाहरू काँटछाँट गर्ने र खनिज तेल (सर्भो, एस्टो, किन्नर गोल्ड आदि मध्य कुनै एउटा) १० मि 

ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।
•	 बिहान सवेरै कीराहरू झणु्डमा रुखको टुप्पोतिर रहकेा हुन्छन, तिनीहरूलार्इ संकलन गरी नष्ट गर्ने ।
•	 पालवुा लाग्न शरुुहुने बेला जव कीराका अण्डा कोरलिन थाल्छन जैविक बिषादी व्यासिलस थरुिञ्जेन्सिस (बि 

टी) १ ग्रा/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्ने ।
•	 कीराको संक्रमण न्युनीकरणका लागि निमको तेल ५ मि लि/ली पानीमा राखी छर्ने ।
•	 यदि संक्रमण ज्यादा भएमा मालाथायन ५० इ सि २ मि लि/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्ने । 

४. डाँठको गवारो 
Scientific Name : Trirachys holosericeus (Fabricius)
Family: Cerambycidae
Order: Coleoptera)

स्याउको काण्डको गवारोको लार्भा र वयष्क खपटे 
Source: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.1079/cabicompendium.3428

परिचय

स्याउको गवारो लामो सिङ भएको खपटे कीरा हो । यी खपटेहरूको लाम्चो शरिर र लामो सिङ हुन्छ । कुनै जातिमा त 
सिङ शरिरको लम्वाइ भन्दा पनि लामो हुन्छ । यिनीहरू धरैे बालीमा आक्रमण गर्ने र बहृद फैलावट भएका कीरा हुन ्। 



93

वयष्कहरू रात्रीचर हुन्छन ्। वयष्क खपटेहरू शरिर लाम्चा समानान्तर धमिला खरैा दखेि राता खरैा रङका हुन्छन । 
वाह्य पखटेाको चम्किला खरैा धव्वाहरूले खपटेलार्इ रेशमी स्वरुप दिन्छ ।

जीवनचक्र

वयष्क भएर निस्के को २-३ दिनमा आश्रय लिएको 
बोटमा गवारो कीराको संसर्ग हुन्छ । भाले वयष्क 
भएको २ दिनमा नै परिपक्व हुन्छ भने पोथीलार्इ 
६-८ दिन लाग्दछ । पोथी खपटेले बिरुवाको 
बोक्रामा केही खोस्रिएर वा फुटे चर्के का स्थानमा 
एक दखेी ५ वटा सम्म फूल पार्दछ । फूल पारी सके 
पछि उक्त स्थानमा पोथीले फूल पार्ने अङ्ग केही 
समय दलेर ढाकी दिन्छे । एउटा पोथीले ४५-८३ 
वटासम्म सेता, चम्किने, अण्डाकार र टुप्पामा छोटो 
डाँठ जस्तो आकृति भएका अण्डा पार्दछ । ९-१२ 
दिनमा कोरलिन्छ । लार्भाहरू पहलेो-सेतो रङका, 
सिलिण्डर आकारका, खरैो टाउको र कालो च्याप ु
भएका, कडा खरैो छातिका खण्ड भएका लार्भाहरू 
िनस्किन्छन ्। लार्भाहरू प्रथम चरणमा नै बोक्राबाट 
सरुुङ खन्न शरुु गरेर बोक्रा र क्याम्वियम बीचको भागवाट खान शरुु गर्दछ । विकसित हुदँ ैलार्भाहरूले बिरुवाको 
जीवनरस जाइलम खण्डबाट समते लिन पगु्छ । लार्भा अवधी १५-२० दिनको हुन्छ, परू्ण विकसित लार्भा ६० मिमि 
लामो हुन्छ र डाँठकाे िवचभागमा प्यूपा (अचल अवस्था) मा जान्छ । प्युपा पहलेो सेतो रङको, ३०-४२ मिमि लामो 
हुन्छ । याे अवस्था १-३ महिनाको हुन्छ । वयष्क पोथी १६ दिन सम्म बाँच्दछ भने भाले ३३ दिनसम्म बाँच्दछ ।

क्षतिको प्रकृति

यो खपटेका लार्भाहरूले बिरुवाको बोक्राबाट भित्र प्रवेश गर्दै बाङ्गाटिङ्गा अनियमित सरुुङ बनाउँद,ै उमरे बढद ै
जाँदा तीनीहरूलार्इ अझ फराकिलो, गहिरो बनाउद ैकाण्डको भीत्री भागसम्म खाँद ैपगु्ने हुन्छ । एउटा सरुुङ भित्र धरैे 
लार्भाहरू हुन पनि सक्छन ्। सरुुङको अन्तिम खण्डमा कोठा बनाएर प्यूपा अवस्थामा जान्छन ्। लार्भाले खाँद ैसरुुङ 
भित्र प्रवेश गर्ने क्रममा प्रवेश गरेको प्वालमा लार्भाका दिसा र काठको धलुो निस्के को दखेिन्छ । वयष्क खपटेले 
मनुाहरूको बोक्रा खान्छ तर पातहरू खादनै । एउटै बोटमा धरैे वर्षसम्म र धरैे कीराहरूले आक्रमण गरेको हुन सक्छ । 
संक्रमणको स्तर अनसुार हाँगा ओइलाउने, टुप्पो सकु्ने र अन्तमा बोट नै मर्ने हुन पनि सक्छ ।

व्यवस्थापन
•	 बोटको नियमित रूपमा अनगुमन गरी कीराको दिसा निस्की रहकेो वा फेदमा जम्मा भएको आधारमा कीरा 

संक्रमण भएको स्थान पत्ता लगाउने ।
•	 यदि गवारोले हाँगामा मात्रै आक्रमण गरेको छ भने, कीरा भित्री काण्डमा छिर्नु अगावै ती हाँगाहरू काटेर 

स्याउको काण्डमा लाग्ने गवारोको जीवनचक्र
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जलाइदिने ।
•	 बगैचँाको सरसफार्इः बोटको फेदमा झारपात वा घाँस उम्रन नदिने । यसले माउ कीरालाई फूल पार्नबाट 

निरुत्साहित गर्छ ।
•	 एउटा कपासको टुक्रालार्इ मट्टितेल, पेट्रोल, डिजेल वा कुनै किटनाशक बिषादीमा भिजाएर घसुार्इ दिने र 

बाहिरबाट हिलाे माटोले प्वाल बन्द गरिदिने ।
•	 सक्रिय लार्भालार्इ बाहिरबाट एउटा फलाम ेतार घसुाएर मारी दिन पनि सकिन्छ ।
•	 वयष्क खपटेलार्इ बत्तिको पासोमा फसाउन सकिन्छ ।
•	 गवारो कीराको शत्रुजीव जस्तैः बीभरेिया बेसियाना (Beauveria bassiana) जस्ता उपयोगी ढुसी, नेमाटोड 

(Entomopathogenic Nematodes) जस्तै Steinernema carpocapsae र कीरा जस्तै Elatrid 
beetle Alaus sp को बोटको आधार क्षेत्रमा प्रयोग गरी प्राकृतिक रूपमा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 गवारोको माउ कीरा निस्कने र फूल पार्ने समय (असार-साउनतिर) मा सिफारिस गरिएका कीटनाशक 
विषादीहरू जस्तै: स्पिनोस्याड ४५ इसी ०.३-०.४ मििल/लिटर वा Dimethoate २ मिलि/लिटर पानीमा 
घोलेर बोटमा छर्क ने ।

•	 बोटको फेदको काण्डलाई गवारोको आक्रमणबाट बचाउन चनु १ केजी + कपर अक्सिक्लोराइड १०० 
दखेि २०० ग्राम तथा क्लोरान्ट्रानिलिप्लोर वा इमिडाक्लोरपिड १० दखेि २० मिलि मिसाएर पेष्ट बनाउन 
आवश्यकता अनसुार आलसको तेल मिसाएर बोटको फेदमा लेप (Paste) लगाउने ।

५. जिजेना मोथ 
Scientific Name : Zygaena spp
Family : Zygaenidae
Order : Lepidoptera

वयष्क जिजेना मथ र लार्भा तथा यसले अप्रिलको पहिलो हप्ता सखाप पारेको पाकलिङ कागवेनी, मसु्ताङको 
स्याउ बगैचँा (Photo courtesy - Sabitri Baral)
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परिचय

जिजेना मोथ मध्यम आकारको हल्का सेतो दखेि हल्का पहलेो रङ हुने पतुली वर्गका कीरा हुन ्। सन २०००/०१ 
मा मसु्ताङ जिल्लामा यो पतुलीबाट स्याउमा ठुलो क्षति भएको थियो । करिव ८०० उत्पादनशील बोटहरूमा यो 
पतुलीको प्रत्यक्ष प्रभाव परेर ८० टन स्याउको उत्पादनमा कमी आएको अनमुान थियो ।

जीवनचक्र

यो पतुलीको तेश्रो इन्स्टारको लार्भा शितनिन्द्रामा जान्छ र मार्च महिनामा सक्रिय हुन्छ । पोथी पतुलीले कोपिला 
(bud) को नजीक समहुमा फूल पार्दछ । फूल बाट ४-१० दिनमा लार्भाहरू निस्कन्छन ् । अण्डाबाट निस्के का 
लार्भाहरू पलाउन लागेका मनुाहरू, फूलहरू र पातमा खान शरुु 
गर्दछन ्। लार्भाहरू २-३ महिनासम्म खार्इ राख्छन ्। लार्भाहरू परू्ण 
विकसित भएर वैशाख-जेष्ठ महिना तिर प्युपा अवस्थामा जान्छन ्र 
जेष्ठ-अषाढ महिनातिर वयष्क पतुली निस्कन्छन ्। अचल अवस्था 
८-१० दिनको हुन्छ (कहिले काही ५० दिनसम्म पनि हुन्छ) । 
दोश्रो पसु्ताका यी पतुलीहरूले कोपिला (bud) को नजीक फूल 
पार्दछन ्। फूल बाट निस्के का लार्भाहरूले करिव २-३ महिना खाँद ै
भदाै-असाेज तिर प्युपा अवस्थामा जान्छ । करिव एक महिनामा 
वयष्क पतुली निष्कन्छ र पानी मनुातिर अण्डा पार्दछ । यी अण्डाबाट 
निस्के का लार्भाहरू तेश्रो इन्स्टारमा पगुेपछि बोटको तल्लो भाग, 
चर्के  फुटेको भागतिर शितनिद्रा (Overwintering) मा जान्छन ्।

क्षतिको प्रकृति

लार्भाहरूले स्याउको मनुा, पात, फूल खान्छन ्। यिनीहरूले रुखको बोक्रा र फल पनि खान सक्छन ्। प्रकोप ज्यादा 
भएका बोट परैु नाङ्गो बनाइ दिन्छन ्।

व्यवस्थापन

•	 बगैचँाको राम्रो सरसफाइ र बिरुवामा काँटछाँट गर्ने ।

•	 सेक्स फेरोमन प्रयोग गरी कीराको अनगुमन र पासोमा पार्ने र मार्ने ।

•	 यो कीराको िवरुद्ध जैविक बिषादी व्यासिलस थरुुञ्जेनसिस कुरुष्टाकी (बि.टि.) (१ ग्राम/लिटर पानीमा) राखी 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

•	 निमजन्य बिषादी एजाडिर य्ाक्टिन ५ मि ली/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्ने ।

•	 प्रकोप ज्यादा हुने वा भरैहकेो अवस्थामा रासायनिक बिषादीको प्रयोग गर्न सकिन्छ । रासायनिक बिषादी 
मालाथायन ५० इ सि २ मि ली/ली पानीमा राखी गषृ्मको अन्ततिर र बसन्तको शरुुतिर २ पटक छर्दा कीरा 
व्यवस्थापनमा सहयोग पगु्छ ।

जिजेना मथको जीवनचक्र
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६. कोडलिङ मोथ 
Scientific Name: Cydia pomonella L
Family: Tortricidae
Order: Lepidoptera

वयष्क कडलिङ मथ र स्याउमा यसको संक्रमण 
 https://www.armuro.com/en/almond-pest-disease-treatments/

परिचय

वयष्क कोडलिङ मथ साना, पखटेाको फैलावट १.३-१.९ से मि र लम्वाइ १.९ से मि भएका रात्रीचर पतुली हुन । 
वयष्क पतुलीहरू खरैा पखटेामा सेता धव्वाहरू र पखटेाको टुप्पामा तामा रङ भएका हुन्छन ्। यिनीहरू बहुभक्षी 
प्रकृतिका कीरा हुन ् । कडलिङ मथ स्याउको संसारभर पाइने शत्रु कीरा हुन ् । यद्यपि यसको प्रकोप नास्पाति र 
ओखरमा पनि हुन्छ ।

जीवनचक्र

कोडलिङ मथका परिपक्व लार्भाहरू खकुुला बोक्राहरूमा, रुखको फेद नजीक जमिनमा वा पात पतिङ्गरमा शितनिद्रा 
बिताउने प्रकृतिका हुन्छन ्। बसन्तको आगमन सँगै जव स्याउका कोपिला गलुावि रङका हुन्छन ्यी कीराहरू प्युपा 
अवस्थामा जान्छन । स्याउ फुल्दा कीराहरू वयष्क पतुलीकाे अवस्थामा जान्छन ्संसर्ग शरुु हुन्छ । म ेमहिनाको 
शरुुदखेि जलुार्इ महिनासम्म निस्के का वयष्क पोथी पतुलीले करिव २५०-३०० अण्डा विकसित भ ैरहकेा फलहरू 
वा नजीकका पात वा मनुाहरूमा बेग्ला बेग्लै पार्दछन ्। 

अण्डाबाट ५-१८ दिनमा लार्भाहरू निस्कन्छन ् । अण्डा कोरलिन ु ठीक अघि लार्भाका काला टाउकाहरू स्पष्ट 
दखेिन्छन ्। नयाँ लार्भाहरू सेता शरिर र काला टाउका भएका हुन्छन ्। यीनीहरूले ३-५ हप्तासम्म फलमा भित्र वसेर 
खान्छन ् । परिपक्व लार्भाहरू फलबाट बाहिर निस्के र सरुक्षित स्थानमा गएर अचल अवस्थामा रहन्छन ् । प्युपा 
अवस्था ७-३० दिनको हुन्छ । सामान्यतया कोडलिङ मथले वर्षमा दइु पसु्ता परुा गर्छ ।
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क्षतिको प्रकृति

अण्डाबाट निस्के को केही अवधीमा 
नै नयाँ लार्भाले फलमा गएर सरुुङ 
बनाइ खान शरुु गर्दछ । लार्भाहरू 
फलको भित्र भीत्र प्रवेश गरी गदुी खान 
लाग्दछन ्। फलमा एक वा बढी साना 
प्वाल हुने त्यहाँबाट कीराको दिशा 
निस्के को दखेिन ु फलमा कीराको 
संक्रमणको मखु्य लक्षण हो । तर 
फलको भट्ेनो (Calyx) तर्फ बाट 
भएको संक्रमणमा भने फललार्इ 
नकाटीकन संक्रमणको लक्षण 
पहिल्याउन सकिदनै । लार्भाको संपरू्ण 
विकास स्याउको फल भित्र नै हुने 
गर्दछ । यसो भएर कोडलिङ मथलार्इ 
स्याउको जकुा भनेर पनि भन्ने गरिन्छ । 
समयमा व्यवस्थापन हुन सकेन भने 
कोडलिङ मथबाट २० दखेि ९५ 
प्रतिशतसम्म क्षति हुने गर्दछ ।

व्यवस्थापन

•	 कीराको नियमित अनगुमन गर्ने ।

•	 खतेवारीको सरसफाइ कायम गर्ने ।

•	 कीरा संक्रमण भ ैझरेका फलहरूलार्इ जमिनमा कम्तिमा ५० से मी गहिरो गाडेर नष्ट गर्ने ।

•	 निमजन्य बिषादी (एजाडिर य्ाक्टिन) ५ मि ली/ली पानीमा राखी प्रयोग गरेर अण्डाबाट भर्खर निस्के का 
लार्भाहरूलार्इ फलभीत्र पस्नबाट तितर बितर गराउने ।

•	 वयष्क मोथलार्इ आकर्षण गर्न फेरोमोन पासो प्रयोग गर्ने ।

•	 जैविक बिषादी व्यासिलस थरुुञ्जेनसिस कुरुष्टाकी (बि.टि.) १ ग्रा/ली पानीमा राखी लार्भालार्इ लक्षित गरी 
प्रयोग गर्ने ।

•	 यदि संक्रमण ज्यादा छ भने स्पाइनोस्याड ४५ एस सी ०.३-०.४ मि ली/ली पानीमा वा फेनभलेेरेट २० इ सि २ 
मि ली/ली पानीमा पषु्प पत्र झरी सकेको १० दिन पछि १५ दिनको अन्तरमा २/३ पटक छर्ने ।

कडलिङ मथको जीवनचक्र
Source: https://www.homeorchardeducationcenter.org/

arboretum-blog/codling-moth-in-organic-orchard
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७. युरोपियन रातो सलुसलेु 
Scientific Name: Panonychus ulmi
Family - Tetranychidae
Class-Arachnida

यरुोपियन रातो सलुसलेु 
European red mite Panonychus ulmi Koch Egg(s) on host © Ken Gray Insect Image Collection

परिचय

यरुोपियन रातो सलुसलेु, फलफूल बाली मखु्य स्याउ, नास्पाति, आरुबखडा, चरेी आदि फलफूल वाली र अन्य धरैे 
काष्ठ बिरुवाहरूका एउटा महत्वपरू्ण शत्रुजीव हो । यो सलुसलेुको उत्पत्ति यरुोपमा भए पनि संसारका स्याउ उत्पादन 
गर्ने प्रमखु क्षेत्रहरूमा बिस्तार भएको छ । एराकिनिडि परिवारमा पर्ने सलुसलेु हरू आठ खटु्टा भएका हुन्छन ्। प्रायजसो 
सलुसलेु हरू नाङ्गो आखँाबाट दखे्न सकिदनै तर यदि आश्रित पातबाट टकटकाएर सेतो कागजमा झार्ने हो भने चली 
रहकेा किर्ना जस्ता साना सलुसलेुहरू दखे्न सकिन्छ । पोथी सलुसलेु ०.४ मि मि लामा इटा जस्तो रातो, अण्डाकार, 
शरिरको पछाडि भागमा सेता रौं र त्यसमा सेता थोप्ला भएका हुन्छन ्। भाले सलुसलेुहरू ०.३ मि मि लामा, पहलेा 
राता रङका लाम्चा र पछिल्लो भाग सागरुिएका हुन्छन ्।
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जीवनचक्र

सलुसलेुको जीवनचक्र अण्डा, बच्चा (nymph) 
र वयष्क गरेर तीन चरणमा परुा हुन्छ । यिनीहरूको 
लैंगिंक र अलैगिंक दवुै प्रकारको प्रजनन ् क्रिया 
हुन्छ । रातो सलुसलेु कीराले सेचन भएको अण्डा 
अवस्थामा शितनिन्द्रा परुा गर्छ । यस्ता अण्डाहरू 
शरद ऋतमुा आश्रित बिरुवाको काष्ठ खण्डमा 
पारेको हुन्छ । यी अण्डाहरू बसन्त ऋतकुो 
शरुुमा जव स्याउको कोपिला गलुाबी रङका 
हुन्छन तव कोरलिन शरुु हुन्छ । नयाँ निम्फहरू 
सनु्तला रङका र ६ खटु्टा भएका हुन्छन ्। सेचन 
नभएका अण्डाबाट भाले सलुसलेु निस्कन्छन ् । 
सलुसलेुको वदृ्धि र विकास हुन तापक्रमले असर 
गर्दछ । पहिला चरणका निम्फहरू विकास हुन ३ हप्ता लाग्दछ भने गर्मी मौसममा १०-१४ दिनमा विकसित हुन्छन ्। 
एक वर्षमा ४-९ पसु्ता निस्कन्छन ्।

क्षतिको प्रकृति

राता सलुसलेु मखु्यत; पातको तल्लो सतहमा वसेर जीवनरस चसुी खान्छन ् । जब तल्लो सतहमा धरैे संख्यामा 
सलुसलेुहरू हुन्छन,् यिनीहरू पातको माथिल्लो भागमा आउँछन ्। सलुसलेु संक्रमित स्थानमा शरुुमा खरैा थोप्ला 
दखेिन्छन ्। जब यसकाे प्रकोप बढद ैजान्छ यी थोप्लाहरू जोडिद ैजान्छन, पातले हरिया रङ गमुाउँद ैजान्छ, जसलार्इ 
काँस्यकरण (bronzing) भनिन्छ । संक्रमण ज्यादा भएका पातहरू असमयमा नै झर्दछन ्।

व्यवस्थापन
•	 बालीको नियमित अनगुमन गर्ने ।
•	 वातावरणमा रातो सलुसलेुका अन्य परभक्षी सलुसलेु र धरैे किसिमका परजिवी र परभक्षी कीराहरू हुन्छन ्। 

नियमित सर्भिलेन्स गरेर तिनीहरूको पहिचान र प्रवर्धन गर्ने ।
•	 बगैचँामा सिँचाइ गर्ने किनकी सखु्खापनले सलुसलेु बढन सहयोग पऱु्याउँछ ।
•	 यदि १० प्रतिशत भन्दा बढी मनुा प्रभावित छन भने खनिज तेल (सर्भो, एस्टो, किन्नर गोल्ड आदि मध्य कुनै 

एक) १०-१५ मि ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।
•	 नियमित काँटछाँट गर्ने, पात झरेको अवस्थामा माथि बताए जसरी बोर्डोमिश्रण तयार गरी छर्ने, खनिज तेल छर्ने 

गर्दा सलुसलेुको प्रकोप घटाउन सहयोगी हुन्छ ।
•	 यदि प्रकोप ज्यादा नै छ भने रासायनिक बिषादी स्पाइरोमेसिफेन २२.९ प्रतिशत एस सी ०.३ मि ली/ली पानीमा 

राखी छर्ने ।

यरुोपियन रातो सलुसलेुको जीवनचक्र
Source: https://encrypted-tbn0.gstatic.com
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८. रातो माकुरे सलुसलेु (Red spider mite) 
Scientific Name: Tetranychus urticae Koch
Family: Tetranychidae
Class: Arachnida

रातो माकुरे सलुसलेु 
Source: https://blog.pestprophet.com/spider-mites-apples-pears/ 

परिचय

रातो माकुरे सलुसलेुले धरैे किसिमका कृषिजन्य बालीहरू, फलफूल, आलंकारिक बिरुवाहरूमा निकै नोक्सान 
पऱु्याउँछ । रातो नाम भए पनि यी सलुसलेुहरू पहलेो र हरियो रङका पनि हुन्छन ्। नेपाल सहित संसारका धरैे दशेमा 
यो सलुसलेु पाइन्छ । यो सलुसलेुका लार्भा, निम्फ र वयष्क सबै अवस्था हानीकारक हुन्छ । वयष्क पोथी ०.६ मि मी 
लामो, पहलेो हरियो वा हरियो पहलेो रङको हुन्छ । शितनिन्द्रामा रहकेा पोथीहरू भने सनु्तला रङका हुन्छन ्। भाले 
सलुसलेु पोथी भन्दा सानो, साँघरुो वा शरिरको पछिल्लो खण्ड तिखो भएको हुन्छ ।
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जीवनचक्र

पोथी सलुसलेु आश्रित बिरुवाको बोक्रा वा वरपरका सोतरमा 
शितनिन्द्रा बिताएको हुन्छ । वातावरणको तापक्रम वदृ्धि यसको 
विकाससँग सम्बन्धित हुन्छ । सामान्यतया ३०-३२ डिग्री 
सेन्टिग्रेड तापक्रम सलुसलेुको वदृ्धि विकासको लागि उपयकु्त 
हुन्छ । १-२ दिनको अण्डा पार्ने अघिकाे समय व्यतित गरेर एउटा 
वयष्क पोथी सलुसलेुले आफ्नो ३० दिनको जीवनकालमा ९०-
११० वटा अण्डा पार्छ । ३-५ दिनमा अण्डा कोरलिन्छ । निम्फ 
पहलेो-हरियो रङको ६ वटा खटु्टा भएको हुन्छ । निम्फ समय 
४-५ दिनमा परुा हुन्छ । निम्फ अवस्था दइु चरणमा पार गर्छ । 
दाेश्राे अवस्थामा पहलेा-हरिया रङका र ८ खटु्टा भएका हुन्छन ्। 
यसरी एउटा जीवनचक्र ८-१२ दिनमा परुा हुन्छ । एक वर्षमा धरैे 
पसु्ताहरू निस्कन्छन ् । सलुसलेुहरू वर्ष भरी नै पाइने भए पनि 
न्यानो र सखु्खा मौसममा ज्यादा फैलन्छन ्।

क्षतिको प्रकृति

प्राय सलुसलेुले पातको तल्लो सतहमा बसेर बिरुवाको रस चसुेर खान्छन ्। सलुसलेुको आक्रमणले पातमा खरैो वा 
पहलेो हुने लक्षण दखेिन्छ । सलुसलेु क्षतिको उच्च अवस्थामा पातमा डडेका धब्बाहरू दखेिन्छन ्। हरियो रङ हराउँछ 
र यस्तो अवस्थालार्इ काँस्यकरण (Bronzing) भएको भनिन्छ । सलुसलेुको संक्रमणले पातमा हरियो रङ घटाउँछ, 
जसले गर्दा प्रकाश संश्लेषण तथा कार्बनडाइ अक्साइड एकिकरण गर्ने र उश्वेदनको प्रकृयामा नकारात्मक प्रभाव पर्छ 
र अन्तमा उत्पादनमा क्षति पऱु्याउँछ । सलुसलेुबाट फुलेको फूल मा संक्रमण भएमा पषु्पपत्र खरैो रङको भ ैखमु्चिने 
तथा जलेको झपु्पो जस्तो दखेिन्छ । यदि समयमा व्यवस्थापन गरिएन भने सबै पात नरहने एवम बोटमा जालोहरू 
मात्र दखेिने अवस्था हुन्छ ।

व्यवस्थापन
•	 बगैचँाको सरसफाइले शितनिन्द्रामा रहकेा माउ सलुसलेु घटाउन मदत पगु्छ ।
•	 वातावरणमा रातो माकुरे सलुसलेुका धरैे परभक्षी, परजिवि शत्रुजीवहरू हुन्छन ्। अत नियमित अवलोकन गर्ने, 

पहिचान गर्ने र मीत्रुजीव प्रवर्धन गर्ने कार्य गर्नु पर्दछ ।
•	 यस्ता मीत्रुजीवमा स्त्रि खपटे, हरियो लेस विङ्ग, परभक्षि सलुसलेु एवम ढुसीजन्य परजीवीहरु प्रमखु हुन ्।
•	 राम्रो काँटछाँट, गोडमले, सिँचाइ, खनिज तेल एवम बोर्डो मिश्रण (माथी बताए बमोजिमको परिमाण र प्रक्रिया 

बनार्इ) छर्नाले पनि कीराको प्रकोपमा कमी ल्याउन सकिन्छ । बोर्डो मिश्रण शषुपु्त अवस्थाको बाेटमा मात्र छर्न 
सकिन्छ ।

•	 यदि प्रकोप ज्यादा छ भने सलुसलेु नाशक रासायनिक बिषादी प्रोपरजाइट ५७ इ सि १ मि ली/ली पानीमा राखी 
छर्नु पर्दछ ।

रातो माकुरे सलुसलेुको जीवनचक्र
Source: Internet
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१. स्याउको दाद रोग (Apple Scab)
कारक जीवाणु : भने्चुरिया इनइक्वालिस (Venturia inaequalis)
रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरू: स्याउ, मयल
रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः यस रोगको जीवाणलेु स्याउको हाँगा, पात, फल र फूलमा आक्रमण गर्दछ ।पात र फलमा स्पष्ट लक्षण 
दखेिन्छ । सरुुमा पातको तल्लो सतहमा फिक्का हरियो दागहरू दखेा पर्छन । दागहरू परिपक्व हुदँ ैजाँदा पातको 
दवुै सतहमा हरियो वा खरैो गोलाकार धब्बाहरू दखेिन्छन ् । संक्रमण बढी हुदँा पात साना हुन्छन ्र बटारिन्छन ् । 
फलहरूमा, सरुुका लक्षणहरू पातसँग मिल्दाजलु्दा हुन्छन ्। फलमा पछि साना खरैा र खस्रा दाद दखेा पर्छन ्। ढिलो 
संक्रमण भएमा रोग भण्डारण नहुदँासम्म लक्षण दखेिदँनै ।

स्याउको पातमा दाद रोग (स्रोत: https://www2.gov.bc.ca/
gov/content/industry/agriculture-seafood/animals-
and-crops/plant-health/insects-and-plant-diseases/

tree-fruits/apple-scab)

स्याउको फलमा दाद रोग (स्रोत: https://www.agric.wa.gov.
au/pome-fruit/managing-apple-scab-western-

australia)

व्यवस्थापन
•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।
•	 शरद ऋतकुो अन्त्यमा वा वसन्त ऋतकुो सरुुमा जमिनमा झरेका पातहरूमा ३-४% यरुिया छर्कि ने ।
•	 सिफारिस गरिएका ट्राइकोडर्मा (१०० दखेी १५० ग्राम प्रति राेपनीका दरले) वा स्ट्रेप्टोमाइसिन ०.०५ 

प्रतिशतकाे झाेल बनाएर माटाेकाे उपचार गर्ने ।
•	 गलुाबी फूल फुल्ने बेला, पषु्पदल झर्ने बेला र पषु्पदल झरेपछि म्यान्कोजेब जस्ता ढुसीनाशक बिषादी ३ ग्राम/

खण्ड च

स्याउका प्रमुख रोगहरू र तिनीहरूको व्यवस्थापन
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लिटर पानीमा घोली ७-१० दिनको अन्तरमा ४-५ पटक छर्ने ।
•	 टेबकुोनाजोल ५०% डब्लु. जी. + ट्राइफ्लक्सिस्ट्रोबिन २५% डब्लु. जी. बिषादी ०.५-१ ग्राम/लिटर पानीमा 

घोली ७-१० दिनको अन्तरमा ५-१०% फूल फुलिसकेपछि पहिलो र दोस्रो ८०-१००% फूल फुलिसकेपछि 
गरी दईु पटक छर्ने ।

•	 थायोफेनेट मिथाइल ७०% डब्लु. पी. १ ग्रा./लि. पानीमा घोली ५-१० दिनको अन्तरमा टुप्पा हरियो हुदँा र 
पषु्पदल झर्ने बेला गरी २-३ पटक छर्ने । 

२. स्याउको जरा र फेद कुहिने रोग (Apple root, crown and collar rot)

कारक जीवाणु: फाइटोफ्थोरा प्रजाति [फाइटोफ्थोरा क्याक्टोरम (P. cactorum)*, फाइटोफ्थोरा सिनामोमी (P. 
cinnamomi)*, फाइटोफ्थोरा क्रिप्टोजिया (P. cryptogea)*, फाइटोफ्थोरा क्याम्बिभोरा (P. cambivora)*, 
फाइटोफ्थोरा ड्रेचस्लेरी (P. drechsleri)*, फाइटोफ्थोरा मगेास्पर्मे (P. megaspermae)*, फाइटोफ्थोरा 
साइट्रिकोला (P. citricola)*, फाइटोफ्थोरा सिरिन्गी (P. syringae)*), फाइटोफ्थोरा निकोटियाना (P. 
nicotianae)]

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरू: कागजी बदाम, एभोकाडो, चसे्टनट, सनु्तला प्रजाति, दालचिनी, किवी, 
मकेाडामिया नट, नास्पाती, पेकान नट, खरु्पानी, भइुकँटहर, सल्ला, गोलभेंडा, ओखर, खरबजुा आदि ।

रोगको स्थिति: प्रमखु

लक्षणहरू: यस रोगको जीवाणलेु कलमी भाग र माटोमनुिको भागमा आक्रमण गर्दछ । सामान्यतया वसन्त ऋतकुो 
सरुुमा कोपिला ढिलो फुट्ने 
र टुप्पो मर्ने हुन्छ । संक्रमित 
रुखहरूको जरा खरैो वा सनु्तला 
रङको दखेिन्छ । जराको 
नेक्रोसिस वा सड्ने सामान्य 
लक्षण हो । पात पहलेिद ै जाने 
रातो वा वैजनी हुने हुन्छ तर 
फूल भने स्वस्थ दखेिन्छ । 
माटोको सतहमा छोइने रूखको 
भागहरूमा क्यान्कर दखेा 
पर्दछन ् । माटोको सतहमनुि 
भित्री बोक्रामा रातो अथवा खरैो 
रङ दखेिन्छ । कुहिएका भाग र 
स्वस्थकर भाग छुट्टिएका हुन्छन ्
र रोग लागेका फलहरू प्राय 

जरा कुहिएको (बायाँपट्टि) र फेद कुहिएको दायाँपट्टि 
(स्रोत: https://treefruit.wsu.edu/crop-protection/disease-

management/phytophthora/)
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सानो हुन्छन ्।

व्यवस्थापन

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू हटाउने र राम्रोसँग जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 पानी नजम्ने गरी निकासको व्यवस्था गर्ने ।

•	 गोडमले तथा काँटछाँट गर्दा जरालाई चोट लाग्न नदिने ।

•	 तोरी, रायो र सलगम जस्ता बालीहरूलाई हरियो मलको रूपमा प्रयोग गर्ने ।

•	 सिफारिस गरिएका ट्राइकोडर्मा, ब्यासिलस सब्टिलिस, स्ट्रेप्टोमाइसिसले बोटको वरिपरीको माटो उपचार गर्ने ।

•	 रोग लागेको भागको बोक्रा हटाएर बोर्डो पेस्ट लगाउने ।

•	 वसन्त ऋतमुा र फल टिपे लगत्तै जराको वरिपरि मेटालाक्सिल ८% र म्यान्कोजेब ६४% भएको विषादी १.५-
२ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाएर बोट वरिपरी माटो भिज्ने गरी उपचार गर्ने ।

•	 हिउँदको मौसममा बोर्डो पेन्ट लगाउने ।

•	 वर्षातको मौसममा रूखको ३० सेन्टिमिटर वरपरसम्म ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा म्यान्कोजेब ७५% डब्लु. पी. 
मिसाएर माटो भिजाउने गरी प्रयोग गर्ने ।

रोग प्रतिरोधी रुटस्टक: जेनेभा सेरिज, M2, M4 / M9

३. धुले ढुसी र खराने रोग (Powdery 
mildew)

कारक जीवाणु: पोडोस्फे रा ल्युकोट्राइका 
[Podosphaera leucotricha (anamorph 
Oidium farinosum)]

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवा: नास्पति 

रोगको स्थिति: प्रमखु

लक्षणहरू: पातको तल्लो भागमा खरानी रङको 
ढुसी दखेिन्छ । पातको माथिल्लो सतहमा पहेलँो 
धब्बा हुन्छ । संक्रमित पातहरू किनाराबाट 
प्रायःजसो माथितिर वा भित्रतिर बटारिन्छन ् । 
रोग बढ्द ै जाँदा चाँदी खरैो रङको धलुो जस्तो 
दखेिन्छ ।

खराने रोगबाट संक्रमित रुखको माथिल्लो भाग (स्रोत: https://cals.cornell.edu/
new-york-state-integrated-pest-management/outreach-education/

fact-sheets/apple-powdery-mildew
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व्यवस्थापनः

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू हटाएर नष्ट गर्ने ।

•	 ब्यासिलस सब्टिलिस ले सिफारिसअनसुार उपचार गर्ने ।

•	 निमयकु्त वानस्पतिक विषादी ३ दखेी ५ िम लि प्रति लटर पानीमा िमसाएर उपचार गर्ने ।

•	 फूलका कोपिलाहरूमा गलुाबी रङ दखेिनभुन्दा पहिले, सल्फर वा टेबकुोनाजोल १ ग्राम/लिटर पानीमा घोली 
छर्ने । 

•	 संक्रमित बोटका भागहरू काँटछाँट गरेपछि सल्फर ०.३% वा कार्बेन्डाजिम ०.०५% वा डिनोक्याप ०.०५% 
विषादी पानीमा घोली छर्ने । काराथेन ४०% ई.सी. ०.२% वा कार्बेन्डाजिम ५०% डब्ल्यू.पी. ०.२% परू्ण फूल 
फुलेपछि एक पटक छर्ने र त्यसपछि १०-१२ दिनको अन्तरमा २-३ पटक छर्ने ।

रोग प्रतिरोधी जातहरूः फुजी, निटानी र एम्ब्रोसिया

मध्यम प्रतिरोधी - गाला, अटम ग्लोरी र रेड डिलिसियस

४. गुलाबी रोग (Pink disease)

कारक जीवाणु: इरिथ्रिसियम साल्मोनिकलर (Erythricium salmonicolor)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरू: दालचीनी, अमिलो जातका फलहरू, कोको, कफी, मसला, आपँ, अरहर, 
चिया

रोगको स्थिति: प्रमखु 

लक्षणहरू: संक्रमित हाँगाको पातहरू फिक्का र चाँदी रङको दखेिन्छ । रुख र हाँगा छुट्टिने ठाँउ बाट संक्रमण सरुु 
हुन्छ, जहाँ माकुराको जालो जस्तो खरैो घाउहरू बन्छ जनु पछि गलुाबी दखेिन्छ । घाउ भएको ठाँउबाट बोक्रा 
च्यातिन्छ र त्यसभित्र भएको फंगल संरचनाहरू दखेिन्छन ्। बोक्रा कागज जस्तो पातलो र नरम भई झर्छ । बोक्रा 
च्यातिएको भित्री भागमा गलुाबी रङको फोकाहरू दखेिन्छन ्। 

गलुाबी रोगका लक्षणहरू (Anjali et al., 2023))



106

व्यवस्थापनः

•	 बगैचँाबाट मरेका, कुहिएका बिरुवाका भागहरू र सकेुका फलहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 हावाको प्रवाह सधुार गर्न बारम्बार हाँगाहरू काट्ने र छाँट्ने ।

•	 सखु्खा मौसममा खडेरीबाट बचाउँन सिँचाइ गर्ने ।

•	 चोट लागेको ठाउँमा वा काँटछाँट गरेको ठाउँमा बोर्ड़ो पेस्ट लगाउने ।

•	 चोट लागेको ठाउँमा बोक्राको राम्रो वदृ्धिको लागि पेस्टसँगै जिबरेलिन र काइनेटिन (१० िपपिएम) जस्ता हर्मोन 
बोटबिरुवामा छर्ने ।

•	 तालिम र काँटछाँट पछि कपर अक्सिक्लोराइड ५० % डब्लु पी ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा हालेर छर्कि ने ।

•	 जीवाणकुो मात्रा घटाउन कार्बेन्डाजिम ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा हालेर छर्कि ने ।

५. बोक्राको क्याङ्कर रोग/ कागजी बोक्रे  रोग/ बोट्रिओस्फाइरिया सडन / डोथिओरेला सडन / काण्ड 
खैरो हुने रोग / फल कुहिने रोग (Bark canker/ Papery bark/ Botryosphaeria rot/ Dothiorella 
rot/ white rot)

कारक जीवाणुः बोट्रिओस्फाइरिया (Botryosphaeria spp.)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरू: किवीफल, ड्रयागन फल, आपँ, जैतनु, मसला आदि ।

रोगको स्थितिः प्रमखु 

लक्षणहरूः हाँगाहरूमा नयाँ संक्रमण छ भने ग्रीष्मकालको सरुुमा साना गोलाकार धब्बा वा फोकाहरूको रूपमा 
स्पष्ट दखेिन्छन ्घाउहरू फैलिदा थोरै दबिन्छ । फोकाहरू फुटेर चिपचिपे तरल निस्किन्छ । परुाना क्यांकरहरूमा 
बाहिरी बोक्रा कागजी हुन्छ, जसको मनुि पानीले भरिएको वा चिप्लो खरैो सतह हुन्छ । फलहरूमा साना, रातो-खरैो 
रङको धब्बाहरू दखेिन्छन,् जनु विस्तारै फैलिद ैसम्पूर्ण फललाई सडाउँछ । संक्रमित फलको सतहमा चिप्लो वा 
सखु्खा तह बन्छ, र रोगको लक्षण ४ दखेि ६ हप्तापछि स्पष्ट दखेिन्छ । रूखको तल्लो भागमा बोक्रा खरैो वा कालो 
भएर फाट्छ, र संक्रमण गम्भीर भएमा परैु बोट मर्न सक्छ ।

बोट्रिओस्फाइरिया क्याङ्कर सरुुवाती संक्रमणमा हाँगामा 
लागेका धब्बा (स्रोत: https://ipm.illinois.edu/diseases/

rpds/813.pdf)

स्याउमा बोट्रिओस्फाइरिया कुहिने रोग (स्रोत: https://ipm.
illinois.edu/diseases/rpds/813.pdf)
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व्यवस्थापनः

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू नष्ट गर्ने ।

•	 बोटलाई चोट लाग्न नदिने ।

•	 सिफारिस अनसुार संतलुित मात्रामा मलखादको प्रयोग गर्ने ।

•	 चोट लागेको ठाउँमा वा काटेको ठाउँमा बोर्डो पेस्ट लगाउने ।

•	 फल टिप्नुअघि कार्बेंडाजिम ५०% डब्लु. पी. १ ग्राम प्रति लिटर वा कपर अक्सिक्लोराइड ५०% डब्लुपी २ 
ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर छर्ने ।

•	 फललाई क्याल्सियम क्लोराइड ५ ग्राम प्रति लिटर पानीको घोलमा १० मिनट सम्म डुबाउने । 

६. फल कुहिने रोग र ग्लोमेरेला पातको दाग (Bitter rot and Glomerella leaf spot)

कारक जीवाणु: कोलेटोट्राइकम 
ग्लोओस्पोरिओइड्स (Colletotrichum 
species complex), कोलेटोट्राइकम 
एक्युटटम (C. acutatum species 
complex), कोलेटोट्राइकम बोनिनन्स 
(C. boninense species complex)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरूः काज,ु चिया, 
मरिच, भान्टा, कागती, निबवुा, सनु्तला, अङ्गरु, 
कफी, जटु, तरुल, कपास, रबर, आपँ, एभोकाडो, 
बदाम, आरु, आलबुखडा, अम्बा, नास्पति, 
गोलभेडँा, आदि । 

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः यो रोगले फल र पातमा असर गर्छ । 
फलको सतहमा सरुुमा सानो, गोलो आकारको खरैो 
वा कालो रङको धब्बाहरू दखेिन्छ । यी धब्बाहरू 
बिस्तारै फैलिन्छन ्र फलको भित्री भाग सडाउँछन ्। 
फल काट्दा भित्र ‘V’ आकारको नरम, कालो सडन 
दखेिन्छ, जनु बिटर रटको मखु्य लक्षण हो । वर्षा 
वा आर्द्र मौसममा, धब्बाहरूमा गलुाबी वा सेतो 
रङको ढुसी (बीजाण)ु उम्रिन्छ, जसले रोगलाई झन ्

स्याउका विभिन्न प्रजातिका फल र पातहरूमा कोलेटोट्रिचम संक्रमण, 
a) इम्पायर स्याउमा तीतो कुहिने रोग, b) हनीक्रिप्सु स्याउमा तीतो 
कुहिने रोग, c) म्याकिन्टोस ुस्याउमा तीतो कुहिने रोग, d) ग्लोमरेेला 

पातको दाग (जिएलएस) भएको जोनागोल्डु स्याउको पात, e) 
जिएलएस भएको फुजी स्याउको पात (स्रोतः https://www.pubs.

ext.vt.edu/SPES/spes-614/spes-614.html)
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फैलाउँछ । सङ्क्रमि त फल नरम हुन्छन ्। जसले गर्दा फल सडेर झर्छ वा बोटम ैकुहिन्छ ।

व्यवस्थापन

•	 मरेका, कुहिएका र झरेका हाँगा, पात र फलहरू नष्ट गर्ने ।

•	 फल टिप्ने र ओसारपसार गर्ने क्रममा फलहरूमा चोट लाग्नबाट बचाउँने ।

•	 फल टिपेपछि सकेसम्म चाँडो खतेको ताप हटाउन फलहरूलाई चिसोमा राख्ने ।

•	सि फरिस गरिएका ब्यासिलस, स्यूडोमोनासले माटाेकाे उपचार गर्ने ।

•	 फूल झरेदखेि फल टिप्ने समयसम्म २ हप्ताको अन्तरमा थायोफेनेट मिथाइल ७०% डब्लु. पी. वा म्यान्कोजेब 
७५% डब्लु. पी. १ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर छर्ने ।

•	 बगैचँामा नियमित रूपमा क्याल्सियम क्लोराइड अथवा क्याल्सियमका लवणहरू प्रयोग गर्ने ।

रोग प्रतिरोधी प्रजाति :

•	 डेलिसियस, जर्सीम्याक, यलो ट्रान्सप्यारेन्ट, वाइनस्याप, रोम ब्युटी, मडेन ब्लस जस्ता प्रजातिहरूको प्रयोग 
गर्ने ।

७. फायर ब्लाइट (Fire blight)

कारक जीवाणु : इरविनिया एमाइलोभोरा 
(Erwinia amylovora)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरूः ना
आलबुखडा 

स्थितिः प्रमखु (नेपालमा रिपोर्ट नभएको)

लक्षणहरूः बोटबिरुवाको हाँगा फूल र पात 
खरैो र मरेको जस्तो दखेिन्छ । यो रोगको 
लक्षण फरक फरक चरणमा दखेिन्छ । सक्रमित 
हाँगाहरूमा खरैो डढेका पातहरू दखेा पर्दछन ् । 
हाँगाहरूबाट चिपचिपे फिज निस्कन्छ । हाँगाको 
टुप्पो लौरो जस्तै घमुकेो हुन्छ । यो रोग लागेमा 
फूलहरूमा पानीले भिजेको जस्तो स-साना 
दागहरू दखेिन्छन ् । यी दागहरू पछि खमु्चिएर 
कालो हुन्छन ् र फूल सकु्छ । पातहरू डडेको 
जस्तो दखेिन्छ र फूलहरू हाँगामा टाँसिन्छन ् । 
जसले गर्दा यसलाई जलेको जस्तो दखेिन्छ त्यसैले यसलाई डडुवा (फायर ब्लाइट) पनि भनिन्छ ।

हाँगाको टुप्पो बाङ्गिएर लौरो जस्ता हाँगाहरू (स्रोत: https://
extension.psu.edu/apple-and-pear-disease-fire-

blight)
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व्यवस्थापनः

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू नष्ट गर्ने ।

•	 सन्तुलित अनपुातमा मल प्रयोग गर्ने । नाइट्रोजनयकु्त मल एकैपल्ट प्रयोग नगर्ने । विभाजन गरेर बेला बेला 
प्रयोग गर्ने ।

•	 संक्रमित भागहरूलाई हटाइ हाल्ने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 कलिलो मनुा पलाउने समयदखेि १ सेन्टिमिटर हरियो टुप्पो नआउन्जेलसम्म कपर हाइड्रोक्साइड १.५ ग्राम 
प्रति लिटर पानीमा घोली छर्ने ।

•	 स्याउको फूल फुल्ने समयमा स्ट्रेप्टोमाइसिन सल्फेट  ९% ०.५ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर छर्ने ।

रोग प्रतिरोधी प्रजाति :

•	 डेलिसियस, प्राइमा, प्रिसिला जस्ता कम रोग दखेिने प्रजाति ।

८. क्राउन गल (Crown gall)

कारक जीवाणुः राइजोबियम रेडियोब्याक्टर (एग्रोब्याक्टेरियम ट्यमुफेेसियन्स) Rhizobium radiobacter 
(Syn. Agrobacterium tumefaciens)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरूः नास्पति, आरु, 
चरेी, आलबुखडा, सनु्तला, भोगटे, अमला, अङ्गरु र 
विभिन्न तरकारी बालीहरू 

स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः यो रोग लागेपछि बोटको बोक्रामा स-साना 
गाँठाहरू दखेिन्छन ्। यी गाँठाहरू छिटो बढ्छन र सेतो 
वा हल्का खरैो रङका हुन्छन ्। जमिनमनुिका गाँठाहरू 
पछि खरैो र सडेको जस्तो हुन्छन ् । माटोभन्दा माथि 
भएका नरम डाँठहरूमा गाँठाहरू हरियो रङको पनि हुन 
सक्छन ्।

व्यवस्थापनः

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा र पातहरू नष्ट गर्ने ।

•	 रोग नलागेको ठाउँमा बिरुवा रोप्ने ।

•	 क्राउन गल नभएको प्रमाणित बिरुवाहरू प्रयोग गर्ने ।

•	 जमिनकाे सतह नजिक चोट लाग्नबाट बचाउने र संक्रमित बिरुवाहरू उखलेेर नष्ट गर्ने ।

स्याउको जरामा गाँठो (CABI)
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•	 नर्सरीहरूमा ग्राफ्टिङको सट्टा बडिग प्रयोग गर्ने ।

•	 ग्राफ्ट गरेको बिरुवा रोप्दा जोडिएको ठाँउ माटोभन्दा माथि पार्ने ।

•	 उम्रिएका बीउ वा बिरुवाहरू राइजोबियम रेडियोब्याक्टर स्ट्रेन नं. ८४ र के-१०२६ को घोलमा डुबाउने ।

•	 रोप्नुअघि टेरामाइसिन वा स्ट्रेप्टोमाइसिन ्बाट बनेका विषादी ०.५ ग्राम प्रति लिटर पानीको घोलमा १५-२० 
मिनटसम्म डुबाउने ।

•	 संक्रमित गाँठा हटाउने र त्यसमा कपरयकु्त विषादी जस्तै कपर अक्सिक्लोराइड ५०% डब्लु. पी. ३ ग्राम प्रति 
लिटर पानीको घोल छर्ने र १५ दिनपछि पनु छर्ने । 

उत्पादनोपरान्त लाग्ने रोगहरू

९. नीलो ढुसी (Blue mold)

कारक जीवाणुः पेनिसिलियम एक्सपान्सम (Penicillium expansum)

स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः यो रोगले चोट लागेको ठाउँमा वा ससाना प्वालहरू वरिपरि पानी जस्तो दाग बनाउँछ । दागहरू खरैोदखेि 
गाढा खरैो रङको दखेिन्छन ्। रोग लागेको र नलागेको भाग स्पष्ट छुट्टिन्छ । उक्त फल चाँडै नरम हुन्छ र कुहिन सरुु 
गर्छ । कुइएको ठाउँमा निलो हरियो ढुसी दखेा पर्दछ ।

स्याउमो नीलो ढुसी (स्रोत: https://treefruit.wsu.
edu/gallery-blue-mold/

नीलो ढुसीको संक्रमणले कुहिएका
(स्रोत: https://treefruit.wsu.edu/gallery-blue-

mold/)
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व्यवस्थापनः

•	 मरेका, कुहिएका हाँगा, पात र फलहरू नष्ट गर्ने ।

•	 फल टिप्ने र ओसारपसार गर्ने क्रममा फलहरूमा चोट लाग्नबाट बचाउँने ।

•	 फल टिपेपछि सकेसम्म चाँडो फलहरूलाई चिसो ठाउँमा राख्ने ।

•	 भण्डारणका भाँडाहरू कीटाणरुहित बनाउने र टिपेका फलहरूलाई सकेसम्म चाँडो चिसो भण्डारणमा सार्ने ।

•	 संक्रमणका लक्षण दखेिएका फलहरू हटाउने ।

•	 पर य्ाप्त भने्टिलेसन मार्फ त भण्डारणको समयमा फलको सतहमा रहकेो ओसिलोपन हटाउने ।

•	 प्लाष्टिकको झोलामा प्याकेजिङ नगर्ने ।

•	 फललाई ४५-५० डिग्री सेल्सियस तातो पानीमा २-३ मिनट सम्म डुबाउने ।

•	 थायोफेनेट मिथाइल ७०% डब्लुपी ०.१ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलमा डुबाएर फल उपचार गर्ने ।

•	 स्याउलाई क्लोरिनयकु्त पानी १००-१५० पी. पी. एम. वा १-२% हाइड्रोजन पेरोक्साइडले पखाल्ने । त्यसपछि 
सफा पानीले पखाल्ने ।

•	 भण्डारण कोठालाई सल्फर डाइअक्साइड १००-२०० पी. पी. एम. ले २०-३० मिनटसम्म धमु्रिकरण गर्ने ।

•	 स्याउलाई ५-१०% मनैमा डुबाउने ।

रोग प्रतिरोधी जातः

•	 ग्रान्नी स्मिथ

१०. खैरो ढुसी (ग्रे मोल्ड) Gray mold (Blossom end rot)

कारक जीवाणः बोट्राइटिस सिनरिया [Botrytis cinerea. (Teleomorph: Botryotinia fuckeliana)]

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरुवाहरूः अमला, किवी, प्याज, रायो जातका बालीहरू, गोदावरी , कार्नेसन, लालपुाते, 
सरू्यमखुी, आलस, तलु्सी, केराउ, आलबुखडा, नास्पति, गलुाब, गोलभेंडा, ब्लुबेरी, अङ्गरु

स्थितिः प्रमखु 

लक्षणहरूः यो रोग स्याउमा हल्का खरैो रङको धमिलो धब्बा रूपमा दखेापर्छ । रोग लागेको भागको स्पष्ट किनारा 
हुदैनँन ्र रोग नलागेको भागसँग स्पष्टरूपमा छुट्टीदैनँन ्। प्राय यो रोग चोट लागेको ठाँउ, डाँठको प्वाल वा फलको 
डाँठको छेउबाट सरुु हुन्छ । संक्रमण बढ्द ैजाँदा फल सड्न थाल्छ । कुहिएको फल स्पन्ज जस्तो नरम हुन्छ र रोग 
लागेको भाग स्वस्थ भागबाट सजिलै अलग हुदँनै ्।
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फलको डाँठतिर खरानी ढुसी 
(स्रोत: https://treefruit.wsu.edu/gallery-gray-

mold/) 

खरानी ढुसीको कारण फलको भित्री सडन 
(स्रोत: https://treefruit.wsu.edu/gallery-gray-

mold/)

व्यवस्थापनः

•	 खतेमा सरसफाइ गर्ने ।

•	 झरेका, मरेका र कुहिएका फलहरू नष्ट गर्ने ।

•	 फल टिप्ने र ओसारपसार गर्ने क्रममा फलहरूमा चोट लाग्नबाट बचाउँने ।

•	 फल टिपेपछि सकेसम्म चाँडो फललाई चिसो बनाउने ।

•	 भण्डारणका भाँडाहरू कीटाणरुहित बनाउने र टिपेका फलहरूलाई सकेसम्म चाँडो चिसो भण्डारणमा सार्ने ।

•	 संक्रमणका लक्षणहरू दखेिएका फलहरू हटाउने ।

•	 भण्डारणमा पर य्ाप्त भने्टिलेसनको व्यवस्था गर्ने ।

•	 प्लाष्टिकको झोलामा प्याकेजिङ नगर्ने ।

•	 फूल फुल्न अगाडि र पषु्पदल झर्ने बेला क्लोरोथालोनिल ७५% डब्लु. पी. वा इप्रोड़ीओन ५०% डब्लु. पी. 
२ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोली छर्ने । 

•	 भण्डारण कोठालाई सल्फर डाइअक्साइड १००-२०० पी. पी. एम. ले २०-३० मिनटसम्म धमु्रिकरण गर्ने ।

•	 थायोफेनेट मिथाइल ४५% एस. सी. वा फ्लुडीओक्सिनिल २३.३% एस. सी. ०.५-०.७५ मि लि प्रति लिटर 
पानीमा घोलेर फलहरूको रासायनिक उपचार गर्ने ।



113

खण्ड छ

फलको परिपक्वता सचूकाङ्क, फल उत्पादन, उत्पादन उप्रान्तका 
प्रविधि  र परिचालन

नेपालमा हालका भइरहकेा  स्याउ उत्पादन प्रक्रिया र परिचालनका  अभ्यासहरू परम्परागत छन ्। जसले गर्दा उत्पादन 
उप्रान्त हुने क्षति उच्च रहकेो छ । उचित परिपक्वता अवस्थामा सहि तरिका अपनाई फललाई टिपेर परू्व चिस्यान, 
परिचालन, भण्डारण, ढुवानी र आपरू्ति श्रृङ्खलाकाे उचित व्यवस्थापनद्वारा उत्पादन उप्रान्तको क्षति घटाउनकुो साथै 
फलहरूको स्वजिवन बढाउन सकिन्छ ।

१.	 परिपक्वता सचूकाङ्क: 

	 स्याउ फलहरूको परिपक्वता निम्न विधिहरूद्वारा निर्धारण गर्न सकिन्छः 

	 फूल फुले देखिको दिन गनेर: यस विधिमा बहु संख्यक फूल फुलेको दिन दखेि अभिलेख राखरे त्यस 
अवधि पछिका दिनहरू गणना गरेर फल टिप्ने दिन पत्ता लगाइन्छ   । मसु्ताङको मार्फामा गरिएको अध्ययनले 
रोयल डेलिसियस १२५-१३५ दिन, रेड डेलिसियस १३०-१४० दिन, रिच ए रेड १२५-१३५ दिन, जोनाथन 
१३५-१४५, गोल्डेन डेलीसियस १४५-१५० र ग्रेनी स्मिथ १७०-१८०दिनमा परिपक्व हुन्छन  । तापक्रमको 
आधारमा विभिन्न स्थानहरूमा लगभग १५-२०  दिनको भिन्नता हुन सक्छ । कम तापक्रममा स्याउ परिपक्व 
हुन धरैे दिन चाहिन्छ भने उच्च तापक्रममा तिनीहरू त्यो भन्दा पहिले नै परिपक्व भएका हुन्छन ्। प्राय सबै 
स्याउका जातहरू  वैशाखको पहिलो र दोश्रो हप्तामा फुल्छन र भाद्रको दोश्रो हप्ता दखेि असौजको दोश्रो हप्तामा 
परिपक्व हुन्छन  । धरैेजसो चाडै  पाक्ने  जातहरू  फूल फुलेको १२५  दिनमा  पाक्दछन ् भने ढिलो पाक्ने जात 
हरूलाई १७५-१८० दिन लाग्दछ  ।

	 फलको आकार: फलको आकार पनि परिपक्वता निर्धारण गर्ने एक सचूक हो । फलहरूको आकार विभिन्न 
प्रजाति र व्यवस्थापन अभ्यासहरूमा भिन्न हुन्छ । फलको परिपक्वता निर्धारण गर्ने मापदण्ड मध्य एक भए 
पनि यो धरैे व्यावहारिक छैन । यो तरिका प्रायः परिपक्वता अवस्थामा समते फलमा फरक रङ विकास नहुने 
जातहरू मा प्रयोग हुन्छ ।

	 फलको रङ: स्याउका विभिन्न जात हरूमा फल परिपक्व हुद ैजादा फलको बोक्राको  बाहिरी रङ हरियोबाट 
हल्का हरियो, रातो, गलुाबी र पहेलँो जस्ता विभिन्न प्रकारमा परिवर्तन हुन्छ । उत्पादकले प्रयोग गर्ने गरेको 
परिपक्वताको सबैभन्दा भरपर्दो सचूक फलको बोक्राको रङ नै हो । फलमा पर्ने सरू्यको किरणको आधारमा  
बोक्राको रङको गाडापन फरक पर्दछ । सरू्यको प्रकाशमा परेका फलहरूमा सतहमा गहिरो एकसमान रङ 
विकास हुन्छ  । सामान्यतया ६०-६५ प्रतिशत फलको रङ परिवर्तन भएपछि फलहरू टिपिन्छ । फलहरूमा  
बोक्राको रङ परिवर्तनसँगै  गदुीको रङमा पनि परिवर्तन भएको हुन्छ   । 

	 बीउको रङ: फल पाक्ने बित्तिकै यसको भित्रको बीउले पनि आफ्नो रङ सेतोबाट गाढा खरैोमा परिवर्तन गर्छ । 
केही फलहरू परिपक्वताको परिक्षण गर्न गर्न तिनीहरूको बीउको रङको लागि जाँच गर्न सकिन्छ ।
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	टि प्न सजिलो: अपरिपक्व फलहरू सजिलै माउबोटबाट छट्टीदनैन ्। धरैे जसो अवस्थामा यहि मापदण्ड प्रयोग 
गरेर फल टिप्ने गरिन्छ । हातले फलहरू टिप्दा केहि अपरिपक्व  फलहरूलार्इ बोटबाट छुट्याउन गाह्रो भएमा 
त्यस्ता फलहरूलाई बोटमा नै छाडेर पछि टिप्नु पर्दछ  । केहि जात हरूमा त बोट हल्लाउदा केहि फल झरे भने 
फलहरू टिप्न तैयार भएकाे भनेर थाहा पाउन सकिन्छ । 

	 फलको कडापन : फलको कडापन पनि फल परिपक्व भयो  कि भएको छैन भनेर छुट्याउने एक आधार हो । 
फल  कति कडा वा कति नरम छ भनेर जाच्न प्रेसर टेस्टर भन्ने उपकरण प्रयोग गरिन्छ  । रोयल  डेलिसिअस,	
रिचा -ए -रेड र गोल्डेन डेलिसिअस जातमा फलको बोक्रा हटाएर नाप्दा कडापन ९.७, ८.४ र ८.२ किलोग्राम 
प्रति सेण्टिमिटरको अवस्था भएमा फल टिप्न तैयार भएको बझु्नु पर्दछ   । यस अवस्थामा फलहरू चपाउदा कुरुम 
कुरुम ग‍र्ने (crispy) र स्वादिष्ठ हुन्छन भने बडी नरम भएका फलहरू कम कुरुम कुरुम हुने र फोक्सा  हुन्छन  ।

	 कुल घुलनशील ठोस पदार्थ (टिएसएस): यो स्याउ फलको परिपक्वता र गणुस्तर निर्धारणको एउटा प्रमखु 
विधि हो  । यो विधि बजारीकरणको लागि सम्झौता गर्न बढी महत्त्वपरू्ण छ । स्याउको फल परिपक्व हुदँ ैजाँदा 
फलमा रहकेो स्टार्च चिनीमा परिणत हुने हुदा   कुल घलुनशील ठोस पदार्थको मात्रा बढ्दछ  । कुल घलुनशील 
ठोस पदार्थको प्रमखु घटक साधारण चिनी हो । पाकेको फलमा कुल घलुन शील ठोस पदार्थ बढ्ने हुदँा फल 
गलुियो र स्वादिष्ठ हुन्छ  । रोयल  डेलिसिअस, रिचा-ए-रेड   र गोल्डेन डेलिसिअस जातका फलहरूलाई 
भण्डारण गर्न वा टाडा-टाडा सम्म ढुवानी गर्नका लागि  कुल घलुनशील ठोस पदार्थ  १०.५-११.५ प्रतिशत 
भएको अवस्थामा फल टिप्नु पर्दछ  ।

	 टाइट्रेटेबल एसिडिटी : स्याउमा पाइने अमिला  पदार्थहरू मध्य मलेिक एसिड प्रमखु हो । स्याउ परिपक्व 
हुने क्रममा र पाक्दा मलेिक एसिडको मात्रा घट्द ैजान्छ   । परिपक्व अवस्थामा स्याउमा अमिलोपन अर्थात ् 
टाइट्रेटबल एसिडिटीको मात्रा ०.२३ दखेि १.२ प्रतिशत हुन्छ । यस अवस्थामा फल खान लायक हुन्छ ।

	 स्टार्च विश्लेषण: फलहरूको विकासको क्रममा स्टार्च जम्मा हुद ै जान्छ । परिपक्व अवस्थामा स्टार्च 
साधारण चिनीमा परिणत हुने भएकोले यसको मात्रा घटन थाल्छ । फलमा स्टार्चको मात्रा कति छ भनेर 
स्टार्च आयोडिन परीक्षण विधिद्वारा पत्ता लगाउन सकिन्छ । यो विधि जटिल भएकोले दक्ष प्राविधिक र 
सवुिधायकु्त प्रयोगशालामा मात्र गर्न सकिन्छ । यस विधिको लागि पोटासियम आयोडिनको घोल बनाउन ५ 
ग्राम पोटासियम आयोडाइडलार्इ १५० मिलीलीटर डिस्टिल्ड पानीमा मिसाएर तयार पारिएको घोलमा १० 
ग्राम आयोडिन क्रिस्टल थपेर रातभर राखरे त्यस पछि ८५० एम एल डिस्टिल पानी थपेर एक लिटर बनाउन ु
पर्दछ । परिक्षण गर्नु पर्ने फललाई दइु फ्याक पारेर काटेका ठाउँमा आयोडिनको झोल लगाएर २ मिनट पछि 
कति भागमा रङ परिवर्तन भयो भनेर तलकाे चित्र र तालिकामा हरेेर ०-६ अकं प्रदान गरिन्छ । मलू्याङ्कन गर्दा 
बढी स्टार्च भएको लार्इ ० अकं र कम स्टार्च भएकालाई ६ अकं दिइन्छ । यो तरिकामा स्टार्च कम छ कि बढी 
छ भन्ने मात्र थाहा हुन्छ तर कति मात्रामा छ भन्ने थाहा हुदँनै, तथापि ० दखेि १ अकंले अपरिपक्व, २ दखेि ३ 
अकंले परिपक्व हुदँ ैगरेको र उत्पादन लिने समय नभएको, ४ दखेि ५ अकंले उत्पादन लिन ठीक समय भएको 
र ६ अकंले बढी परिपक्व भसैकेको अवस्थालाइ जनाउँछ ।
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	 तालिका १८: स्याउमा हुने स्टार्चकाे परीक्षणकाे लागि स्टार्च आयोडिन परीक्षण िवधि अनसुार सामान्य 
रूपमा प्रयोग हुने मलू्याङ्कन प्रणालीको (स्कोर स्टार्च स्टेनिङ) ढाँचा

	 तालिका  अनसुार आयोडिनको घोल लगाए पछि फलमा  रङ परिवर्तन भएको आधारमा स्टार्चको अनमुान  । 
रङ बढी परिवर्तन भएकोमा स्टार्च बढी र कम परिवर्तन भएकाेमा स्टार्च कम हुन्छ   ।

२.	 फल टिप्ने वा उत्पादन लिने

	 फल टिप्दा पहिले तल्लो हाँगाहरूबाट सरुु गरेर त्यसपछि माथिल्लो भागमा टिप्दै जान ुपर्दछ  । फलहरू औलँा 
र हातले  समातेर अलिकति घमुाएर टिप्नु पर्दछ । परिपक्व भएका फलहरू माउबोटबाट सजिलै छुट्टिने र 
अपरिपक्व फलहरू सजिलै नछुट्टिने हुन्छन ्। सबै फलहरू एकै समयमा परिपक्व नहुने भएकोले ५-७ दिनको 
अन्तरालमा २-३ पटक गरेर फल टिप्नु पर्दछ । हातले पगु्न नसकिने फलहरू टिप्न जालीमा थैलो भएको फल 
टिप्ने डण्डीको प्रयोग गर्नु पर्दछ  । टिप्ने क्रममा पहिले फलहरूलाई सानो झोलामा टिप्दै राख्ने र भरिएपछि 
ठुला भाँडा, क्रेट  वा बिनमा खन्याइन्छ । फलहरू अति संवेदनशील (सजिलै ह्रास हुने) भएकाले फल टिप्ने र 
त्यसपछिको परिचालनमा तिनीहरूलाई घाउ चोट लाग्न र क्षति हुनबाट बचाउँन ुपर्दछ । कुनै पनि प्रकारको 
घाउ चोटले इथिलीनको उत्पादनलाई बढाएर छिटो पकाउने भएकोले फलको स्वजिवनलाई घटाउछ । सामान्य 
स्वस्थ फलहरूसँग आफै झरेका, फल टिप्ने समयमा खसेका र घाउ चोट लागेका तथा विकृत फलहरूलाई 
मिसाउन हुदँनै । यदि प्याक हाउस उपलब्ध छ भने फलहरूलार्इ टिपे पछि जति सक्यो चाडै प्याकहाउसमा 
लगेर चिस्याउन ुपर्दछ । यदी प्याकहाउस छैन भने पनि फलहरूलाई सकेसम्म छिट चिसो ठाउँमा लैजान ुपर्छ । 
फलहरूलाई विभिन्न तरिकाहरू अपनाएर चिस्याउन सकिन्छ । फलहरू टिप्दा र ढुवानी गर्दा परम्परागत रूपमा 
प्रयोग गरिने बासको डोकोको प्रयोग गर्नु हुदँनै, किनकि यसले फललाई घाउ चोट लगाएर क्षति गर्दछ । सामान्य 
अवस्थामा फलहरू विभिन्न आकारमा ठुला, मध्यम र साना समहूमा वर्गीकरण गरेर बजारमा पठाइन्छ । तर 
आधनुिक तरिकाले गर्दा फलहरूलाई प्याकहाउसमा लगेर चिस्याउने, सफा गर्ने, छनोट र वर्गिकरणका साथै 
खरिद कर्ताहरूको माग अनसुार मनै लगाउनकुो साथै अन्य उपचार  पनि गरेर सरुक्षित प्याकेजीङ गरिन्छ । 
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एउटा विशिष्ट प्रकारकाे फलहरूको प्याकहाउस

 
फलहरूलाई सबैभन्दा पहिले चिस्याउन र सफा गर्नका लागि प्याकहाउस भित्र चिसो पानीमा खसालिन्छ । 
फलमा टासिएको  माटो, धलुो र अन्य बगैचँाबाट आएका फोहोर हटाइ फल ओवानो गराएर त्यसपछि मनै 
मनैलगाइन्छ । मनै लगाउन अनिवार्य नभए पनि  निर य्ात गरिने फलहरूमा मनै लगाउन ुपर्दछ । मनै लगाएपछि 
फलहरूलाई आकार र रङको आधारमा वर्गीकरण गरिन्छ । वर्गीकरण गरेपछि विभिन्न ग्रेडका फलहरू विशषे 
कागज कार्टुनहरूमा छुट्टै प्याक गरिन्छ । नेपालमा ५ दखेि २० किलोग्राम क्षमताका  कागज कार्टुनहरू प्याक 
र ढुवानी गर्न प्रयोग गरिन्छ । बजारको लागि अयोग्य भनि छनोट गरिएका फलहरूलाई  जाम, जेली, ब्रान्डी, 
वाइन, जसु आदि बनाउन प्रशोधन गर्न सकिन्छ । 

३.	 उत्पादन:

	 एउटा परिपक्व स्याउको बोटले साधरणतय ५०० दखेि ७०० किलोग्राम फल  उत्पादन दिन्छ । एक हके्टर 
जग्गामा करिब १०-१५ मटे्रिक टन फल उत्पादन हुन्छ  । उच्च घनत्वमा लगाइएका बोटहरूले प्रति बोट ४० 
दखेि ६० किलोग्राम   फल  उत्पादन दिन्छ तर प्रति हके्टरका हिसाबले बढी उत्पादन हुनका साथै  फलहरूको 
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गणुस्तर पनि उच्च स्तरको हुन्छ । राम्रो स्याहार सम्भार गरेमा प्रति हके्टर ४०दखेि ५० टन सम्म उत्पादन लिन 
सकिन्छ ।

४.	 पूर्व चिस्यान (प्री-कूलिग): 

	 उत्पादन उप्रान्त भण्डारण वा  ढुवानी गर्नु अघि फलहरूलाई अनिवार्य रूपमा चिस्याउन ुपर्दछ र यो प्रक्रियालार्इ 
परू्व चिस्यान भन्दछन ् । चिस्याउनकुो मखु्य उदशे्य भनेको श्वाश प्रश्वाश र अन्य जैविक प्रक्रियालार्इ कम 
गराएर स्वजिबन बढाउन ुहो । उत्पादन उप्रान्त पनि फलहरूमा जैविक प्रक्रियाहरू जस्तै; श्वाश प्रश्वाश क्रिया, 
बास्पिकरण, आदि क्रियाशिल भई रहकेो हुन्छ । उच्च तापक्रममा यी गतिविधिहरू पनि उच्च दरमा हुनेहुदँा 
फलहरू चाडै बिग्रन्छन ्। उत्पादित फलहरूको तापक्रम कम गराउदा सबै जैविक प्रक्रियाहरूको गति मन्द हुन्छ । 
उत्पादन पछि फलहरूलाई यथासक्य छिटो भण्डारण गर्न सिफारिस गरिएको तापक्रममा चिस्याउन ुपर्दछ । 
स्याउ फलले शनू्य डिग्री सेन्टिग्रेडको तलुनामा ४.४ डिग्री सेन्टिग्रेडमा दइु गणुा र १५.५ डिग्री सेन्टिग्रेडमा 
५ गणुा बढी स्वास फेर्दछ । स्याउलार्इ शनू्य डिग्री सेन्टिग्रेड तापक्रममा चिस्याउन ुपर्दछ । टिप्ने अवस्थामा 
बगैचँामा प्रायः गर्मी बढी हुने भएकोले फलहरूमा उच्च आन्तरिक (मटेाबोलिक) गतिविधिहरू हुन्छन ् । 
त्यसैले बगैचँाको ताप हटाउन चिसो बनाउन ुपरेको हो । स्याउलार्इ छोटो अवधीका लागि मात्र भण्डारण गर्ने 
भए पनि चिस्याउने काम गर्नु पर्ने हुन्छ । यदि चिसो बनाउन ढिला भयो भने पनि स्याउमा छोटै अवधीमा पनि 
गणुस्तरमा ह्रास आउछ । स्याउलार्इ सामान्यतया निम्न विधिहरू मध्य कुनै विधि अपनाएर चिसो बनाइन्छ । 

४.१	चि सो कोठामा राखेर चिस्याउने:

	चि सो कोठामा राखरे फलहरू चिस्याउने पद्दतिलार्इ रूम कूलिग भन्दछन ्। चिसो कोठा भित्र फलहरूले भरिएका 
क्रेट हरूलाई तह-तह गरेर राखिन्छ र क्रमिक रूपमा फलहरूलाई चिस्याइञ्छ । यो तरिकामा फलहरूलाई 
चिसिन बढी समय लाग्दछ । यदि एउटै कोठामा धरैे मात्रामा फलहरू एकै पटक राखियो भने फलहरू राम्रो सँग 
चिसिन नपाइ फलको र कोठाको तापक्रम बढ्न गइ फलहरू बिग्रनछन ्। तसर्थ चिसो कोठामा अथवा साधारण 
शित भण्डारमा फलहरू चिस्याउनको लागि फलहरू  राख्दा थोरै-थोरै गरेर पटक-पटक राख्नु पर्दछ । चिसो 
कोठाभित्र राम्रोसँग हावा खले्नको निम्ति क्रेट हरूलार्इ भित्ता दखेि कम्तिमा २० सेन्टिमिटरको दरुीमा र एक हार 
दखेि अर्को हारको दरुी कम्तिमा १५ सेन्टिमिटर राखरे क्रेट हरूलाई एक माथि अर्को गरी तह-तह गरेर राख्नु 
पर्दछ । क्रेट हरू राम्रो सँग व्यवस्थित नगरी राखमेा फलहरूमा हावा खले्न नपाइ फलहरू बिग्रन्छन । रेफ्रिजरेसन 
कोइलहरूबाट हुने हावाको प्रवाहलाई मध्यनजर गरी राम्रोसँग हावा अावतजावत हुने गरी क्रेट हरू पंक्ति बढ्द 
गरी राखमेा चिसो हुने दरलाई उल्लेखनीय रूपमा बढाउन सकिन्छ । 
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४.२	 फोर्स एअर कूलि ग:

	य ो प्रणाली चाँडै स्याउ चिसो गराउन लोकप्रिय छ । यो तरिकामा फलहरूलाई क्रेट मा राखरे कम्तिमा भित्ता 
दखेि २० सेन्टिमिटर र एक हार दखेि अर्को हारको दरुी १५ सेन्टिमिटर गरी हारमा तह-तह गराएर फलहरू 
राखिन्छ । यो तरिकामा एकातर्फ़  बाट दबाबमा चिसो हावा पठाएर अर्को तर्फ  निकालिन्छ । सबै फलहरूलाई 
छिचोलेर हावा जाने हुदा सबै फलहरू एकनाशले िचसिन्छन ् । यो तरिका अपनाउदा कोठामा सापेक्षिक 
आर्द्रता ९५ प्रतिशत भन्दा कम हुन ुहुदँनै । सापेक्षिक आर्द्रता कम भयो भने फलहरूबाट बढी पानी नोक्सानी 
हुने हुदा फलहरू अाेइलाउने डर हुन्छ । यो तरिका समान्य चिसो कोठामा राखरे चिस्याउने भन्दा ४-१० गणुा 
बढी प्रभाव कारी हुन्छ । द्रुत चिसोले स्याउलाई चोट पऱु्याउँदनै; यसले विभिन्न जैविक रासायनिक परिवर्तन र 
क्षयीकरणको प्रक्रियालाई मात्र ससु्त पार्छ ।

४.३	पा नीको प्रयोग गरेर चिस्याउने :

	 पानीको प्रयोगले फलहरू चिस्याउने प्रकृया लार्इ हाइड्रो कूलिग भन्दछन । यो पद्दतिमा फलहरूलाई पानीमा 
डुबाएर वा फल माथि पानी छिटकेर अर्थात फोहोरा दिएर फलहरूलार्इ चिस्याइन्छ । याे फलहरू चिसो बनाउने 
सबैभन्दा छिटो विधि हो । प्याकहाउसमा, स्याउलाई चिसो पानीमा हालिन्छ र चिस्याउनका लागि केही समय 
रािखन्छ । ठूला फल अथवा धरैे फलहरूलाई चिस्याउन लामो समय लाग्छ । प्याकहाउस कार्यहरू सञ्चालन 
गर्नु अघि एकै मलेोमा फल धनेु काम पनि गर्ने गरिन्छ । थप अर्को फाइदा भनेको पानीमा ढुसी नाशक रसायन 
मिसाएर उपचार गर्न पनि सकिन्छ । हाइड्रो कुलिङको कमजोरी भनेको संक्रमित फलबाट पानी दषूित हुन गई 
उक्त रोग अन्य फलहरूमा सर्न सक्छ । हाइड्रो कुलिङद्वारा सबै फलहरूलार्इ चिस्याउन सल्लाह दिइदँनै । समय 
र ऊर्जा बचत गर्न पहिले कोठा वा फोर्स एअर कुलिग प्रणालीद्वारा स्याउलाई चिसो गराउन ुपर्दछ । स्याउलाई 
सामान्यत शनू्य डिग्री सेन्टिग्रेड तापक्रममा चिस्याइन्छ । 

५. 	रा सायनिक उपचार: 

	 उत्पादन उप्रान्त भण्डारण गर्नुअघि फलहरूमा भण्डारणमा हुन सक्ने हानी नोक्सानीहरूलाई नियन्त्रण वा 
कम गर्न रासायनिक उपचार गर्न आवस्यक हुन्छ । फलहरूमा क्याल्सियमको मात्रा कम भएको अवस्थामा 
भण्डारण गरेका फलहरूमा दागहरू दखेा पर्दछन र यस्ता दाग लागेका फलहरू खाँदा तिता हुन्छन । जसलाई 
अङ्ग्रे जीमा बिटरपिट भन्दछन ्। बिटरपिट नियन्त्रण गर्नको लागि ३ प्रतिशतको क्याल्सियम क्लोराइडलार्इ 
०.१ प्रतिसत सर्फ्याक्टेन्टसँग मिसाएर स्याउलाई उपचार गरिछ । क्याल्सियम क्लोराइडले धातसुँग रासायनिक 
प्रतिक्रिया गर्ने हुदा धातकुो भाडा प्रयोग भएमा तरुुन्त पानीले धनु ुपर्दछ ।
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६.	 छुट्याउने एवम ्वर्गिकरण (सर्टिंग र ग्रेडिगं)

	 उत्पादन उप्रान्त विकृत र घाउ चोट लागेका फलहरूलाई छनोट गरी हटाउने क्रियालार्इ सर्टिंग र राम्रा सद्दे 
फलहरूलाई एकरुपता आधारमा विभाजन गरी अलग-अलग गर्ने क्रियालार्इ वर्गिकरण भन्दछन । फलकाे 
उत्पादन उप्रान्त गर्नुपर्ने क्रियाकालाप मध्य यी दइु क्रियाकलापहरू निकै महत्वपरू्ण छन ् । नराम्रो फलहरू 
दखेिएमा छनोट गर्ने कार्य जनु सकैु समयमा पनि गर्न सकिन्छ । ग्रेडिङ्ग गर्दा फलहरूलार्इ जात, आकार, रङ 
लगायतका आधारमा वर्गिकरण गरिन्छ । विभिन्न ग्रेडका फलहरू छुट्टै प्याक गरेर त्यसमा फल विशषेको 
विशषेता उल्लेख गर्दै फोटो समते राखरे लेबल गरिन्छ । नेपालको लागि फलफूल विकास निर्देशनालयले 
स्याउको वर्गिकरण गर्न सपुर, ए, बी, सी र डी (तालिका अनसुार) गरी ५ वर्गमा विभाजन गरेको छ ।

	 तालिका १८ः फलफूल विकास निर्देशनालय, कीर्तिपरुद्वारा वर्गीकृत स्याउका लागि निर्धारण गरिएको 
वर्गिकरण मापडण्ड (ग्रेड स्ट्यानर्ड) 

वर्गिकरण मापडण्ड फलको ब्यास   (मिलि मिटर)

सपुर (धरैे ठुलो) ७५ भन्दा ठूलाे

ए ग्रेड (ठुलो) ६९-७४

बि ग्रेड (मध्यम) ६४-६८

सी ग्रेड (सानो) ६०-६३

डी ग्रेड (धरैे सानो) ५९  भन्दा सानाे

७.	 मैन लगाउने 

	 स्याउ फलको सतहमा प्राकृतिक मनैको पातलो तह हुन्छ । फल उत्पादन लिदा र त्यस पछि परिचालन गर्दा 
फलमा आखाले नदखेिने स-साना घाउ चोटहरू लाग्ने हुदँा केही मनैको तह क्षतिग्रस्त भएको हुन्छ । प्राकृतिक 
मनैलाई प्रतिस्थापन गर्न अनि फलको स्वजिबन बढाउनका लागि कृत्रिम मनैमनै लगाइन्छ । मनै लगाउदा साना 
घाउहरूबाट रोग जन्य ढुसी र जिबाणहुरूको प्रवेश रोक्ने, फललाई चम्किलो बनाउने, र स्वाशप्रश्वाश क्रिया 
तथा बास्पिकरण कम गराई फलको स्वजिबन बढाउदछ । मनै लगाउदा धरैे पातलो गरी प्रति फल केवल २ 
दखेि ३ मिलिग्राम मात्र लगाउन ुपर्दछ । सामान्यतया ४ दखेि ५.४  टन स्याउका लागि ३.७८ लिटर मनैको 
घोल पर य्ाप्त हुन्छ । स्याउसँग खाएको मनै आन्द्राले नसोसेर पाचन प्रणालीबाट बग्ने भएकोले स्वास्थ्यमा कुनै 
असर पर्दैन । तर पनि मनैको प्रयोग गर्दा खानका लागि सरुक्षित प्रमाणित हुन ुपर्दछ । स्याउमा कार्नाबा मनै, 
सेलाक, क्यान्डिलिला मनै र पेट्रोलियम आधारित मनैहरू प्रयोग गर्ने गरिन्छ । 
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८.	 भण्डारण: 

८.१	 शीत भण्डार:

	प्रायः  स्याउलार्इ शित भण्डारमा नै भण्डारण गरिन्छ । सफलता परू्बक भण्डारण गर्न फललार्इ परिपक्व 
हुनासाथ जैविक हिसाबले पाक्ने क्रिया सरुु हुन ुअघि अर्थात श्वाश प्रश्वाश क्रिया बढ्न ुअगाडी नै टिप्नु 
पर्दछ । स्याउलार्इ टिपी सकेपछि यथासक्य छिटो चिस्याउने व्यवस्था गर्नु पर्दछ । तर कहिले काही 
उत्पादन लगत्तै पनि प्याकहाउस क्रियाकालाप गर्नु अगाडी पनि छोटो समयको लागि भण्डारण गर्नु 
पर्ने हुन्छ । स्याउलार्इ सामान्यतया प्याकहाउसका क्रियाकलाप पछि बजार पठाउन योग्य अवस्थामा 
भण्डारण गरेर नियमित रूपमा बजारमा पठाइन्छ । स्याउलार्इ सामान्यतया ०-४ डिग्री सेण्टिग्रेड तापक्रम 
र ९०-९५ प्रतिशत सापेक्षिक आर्द्रतामा भण्डारण गर्नु पर्दछ । कति तापक्रममा भण्डारण गर्ने भन्ने कुरा 
स्याउकाे जात, उत्पादन क्षेत्र र भण्डारणको अवधिमा भर पर्दछ । भण्डारण गर्दा फलहरूलाई शनू्य 
डिग्री सेन्टिग्रेड भन्दा कम तापक्रममा राख्नु हुदँनै । कम तापक्रम भएमा फलभित्र बरफ जमरे फल 
बिग्रन्छ । यस्तै प्रकारले भण्डारणमा सापेक्षिक आर्द्रता बढी भएमा ब्याक्टेरिया र ढुशीको प्रकोप भई 
फल कुहिने डर हुन्छ भने कम आर्द्रता भएमा फलहरूको पानी उडेर तौल घटनकुो साथै फलहरू चाउरिने 
हुन्छ । परुानो प्रविधिमा बनाइएका शीत भण्डारमा फोर्स एअर कुलिग प्रविधि नहुने हुदा फलहरूलार्इ 
अनिवार्य रूपमा चिस्याएर मात्र भण्डारण गर्नु पर्दछ । फलहरूलाई नचिस्याई भण्डारण गरेको अवस्थामा 
भण्डारण भित्र तापक्रम बढ्न गइ स्याउहरू बिग्रनछन ्। चिसोमा भण्डार गरिएको स्याउलाई तातो हावा 
भएको ठाउँमा ल्याउदा हावामा भएको पानीको वाफ फलको संसर्गमा आउदा पसिना अाएकाे जस्तो 
दखेिन्छ । चिसो भण्डारण कोठाको ढोका खोल्दा पनि न्यानो, ओसिलो हावा भित्र पस्न गइ फलहरूमा 
पसिना दखे्न सकिन्छ । पसिनाले आफैले फललाई हानी नगरेतापनि यसले भिजाउँने भएकोले ढुसी र 
ब्याक्टेरियाको विकासलाई प्रोत्साहित गर्दछ । चिसोमा राखिएको स्याउलाई तातोमा राखिसकेपछि 
पनुः चिसोमा राख्नु हुदँनै । पसिना आउनबाट रोक्नको निमित्त भण्डारण कोठाभित्र बिस्तारै तापक्रम 
बढाएर केहि तातो भएपछि बाहिर निकाल्नु पर्दछ । अन्य धरैे प्रकारका ताजावस्तु भन्दा स्याउ लामो 
समयसम्म भण्डारण हुने तथा गरिने भएकोले भण्डारण कोठा र क्रेट हरू दवुैलाई भण्डारण गर्नु भन्दा 
अगाडी राम्ररि सफा गर्नु पर्दछ । यदि भण्डारण कोठामा ढुशिहरू बढ्द ैगएको पाइएमा भण्डारण कोठाको 
भित्रि सतहमा ०.२ प्रतिशत सोडियम हाइपोक्लोराइटको घोलले उपचार गर्नु पर्दछ र त्यसलाई हावाले नै 
सकु्न प्रसस्त समय दिन ुपर्छ । शित भण्डार भित्र राखिएको थर्माेमिटरले हावाको तापक्रम मापन गर्छन ्।   
फलको तापक्रम सधैभँरी हावाको तापक्रमभन्दा बढी हुने भएकोले भण्डारको विभिन्न ठाउँमा राखकेो 
क्रेट मा थर्माेमिटरले जाच्नु पनि पर्दछ । चिसो हावाको चहुावट रोक्न इन्सुलेशनको लागि प्रयोग गरिएका 
वस्तुहरू ठिक छ छैनन ्भनेर समय-समयमा सबै भित्री र बाहिरी सतहहरू जाँच गर्नु आवश्यक हुन्छ ।

८.२	नियन्त् रित वातावरणिय भण्डारण: 

	 स्याउ भण्डारणको निमित्त नियन्त्रित वातावरणिय भण्डार शीत भण्डारण भन्दा पनि बढी प्रभावकारी 
तरिका हो । नियन्त्रित वातावरणिय भण्डारणमा तापक्रम र सापेक्षीक आर्द्रताका साथ साथै अक्सिजन 
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र कार्बन डाइअक्साइडको मात्रा पनि कृत्रिम रूपमा नियन्त्रण गरिने भएकोले गर्दा फलहरूलाई अझ धरैे 
लामो समय सम्म भण्डारण गर्न सकिन्छ । कम अक्सिजन र अपेक्षाकृत धरैे कार्बन डाइअक्साइडको 
मात्राको थप प्रभाव हुन्छ । अक्सिजनको स्तर २ दखेि ३ प्रतिशतमा घटाइन्छ भने कार्बन डाइअक्साइड 
को स्तर १- २ प्रतिसत सम्म बढाइन्छ । भण्डार भित्र घटाइएको अक्सिजन र बढाइएको कार्बन 
डाईअक्साइडको स्तरले स्याउको इथिलीन उत्पादनको क्षमतालाई पनि घटाउँछ । यदि अक्सिजनको 
स्तर १ प्रतिशत भन्दा कम वा कार्बन डाइअक्साइडको स्तर १o प्रतिशत भन्दा माथि भयो भने 
भण्डारणमा विकारहरू आएर नोक्सान पऱु्याउछ । नियन्त्रित वातावरणीय भण्डारमा धरैे कम अक्सिजन 
र उच्च कार्बन डाइअक्साइड हुने भएकोले यस्तो भण्डारभित्र काम गर्ने व्यक्तिले श्वासप्रश्वासका लागि 
आफूसँग अक्सिजन बोक्नुपर्छ । नियन्त्रित वातावरण भण्डारणमा स्याउलाई १२ महिनासम्म भण्डारण 
गर्न सकिन्छ ।

८.३	 सेलार भण्डार

	 नेपालमा स्याउ भण्डारको लागि मसु्ताङमा सेलार भण्डारहरूको प्रयोग भएको छ । यी भण्डारहरूमा 
विद्युतको प्रयोग नहुने भएकोले सनु्य शक्ति भण्डार पनि भनिन्छ । मसु्ताङको मार्फामा हिउँदमा सापेक्षिक 
आर्द्रता धरैे कम हुने हुदा यसको असरले गर्दा स्याउबाट अत्यधिक मात्रामा वाष्पिकरण भ ैफलहरू बढी 
चाउरिने हुन्छ । सेलार भण्डारभित्र आर्द्रता बढाउन, पानी प्रवाह गर्न भइुमँा साना कुलेसाहरू बनाएर पनि 
केहि मात्रामा सापेक्षिक आर्द्रता बढाउन सकिएता पनि यो तरिका त्यति प्रभावकारी दखेिएन । सेलार 
भण्डारमा बढिमा ४- ५ महिनासम्म स्याउलाई भण्डारण गर्न सकिएता पनि भण्डारण पछाडी ढुवानी गर्दा 
बढी नोक्सानी पाइएकोले यो तरिकालार्इ वढावा दिन उपयकु्त दखेिदनै ।

९.	 प्याकेजिङ्ग

	 स्याउ बजारीकरणमा फलहरूको प्याकेजिंगको महत्वपरू्ण स्थान छ । विगतमा स्याउलार्इ काठको बाकसमा 
प्याक गर्ने चलन थियो । तर अहिले फ़ाइबर बोर्डका र कागजका बाकसहरू बढी प्रचलनमा छन ्। नेपालको 
सन्दर्भमा फलहरू प्याकेजिङ्गको लागि ५-७ प्लाईका १८० भार बहान गर्ने क्षमता (पीएसआइ) भएका १०-
२० किलोग्राम क्षमताका प्याकहरू ढुवानीको लागि उपयकु्त हुन्छन । यातायात सवुिधा राम्रो नभएको ठाउँमा 
१० किलोग्रामका र राम्रो यातायात सवुिधा भएको ठाउँमा २० किलोग्रामका प्याकहरू प्रयोग गर्न उपयकु्त 
हुन्छ । प्याक गरिएका फलहरूको श्वाशप्रश्वाशको लागि हावाको आदानप्रदानको निमित्त प्वालहरू बनाउन ु
पर्दछ । नजिकको बजारको लागि फलहरूलाई प्लाष्टिक क्रेट मा नै ढुवानी गर्ने प्रचलन छ । प्लाष्टिक क्रेट मा 
राख्दा पिधमा नरम वस्तु (कुशन) विछ्याएर फलहरू राखमेा फलहरूलार्इ सरुक्षित राख्न मद्दत पगु्दछ । क्रेट  
अथवा कार्टूनमा प्याक गर्दा तह-तह गरेर वा खाना बनाएर राखमेा र स्टाइरो फोममा लपेटेर राखमेा फलहरू 
रगडिएर हुने नोक्सानीलार्इ कम गर्न सकिन्छ । 
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१०.	  ढुवानी:

	 परम्परागत अभ्यासहरूमा स्याउलाई जीप, ट्रक, पिक-अप भ्यान र बसको छतमा ढुवानी गर्ने गरेको पाइन्छ । 
आधनुिक पद्दतिमा फलमा हुने क्षति कम गर्न र टाढासम्म सरुक्षित रूपमा ढुवानी गर्न रेफ्रिजेरेटर यकु्त गाडीको 
प्रयोग गर्नु पर्दछ । शीत भण्डारमा भण्डारण गरिएका फलहरूलाई अनिवार्य रूपमा रेफ्रिजेरेटर यकु्त गाडीमा 
ढुवानी गर्नु पर्दछ । स-साना प्याक अथवा क्रेट हरूलाई टाडासम्म ढुवानी गर्नु परेमा पनु: एउटा ठुलो भाडोभित्र 
मिलाएर राखिन्छ र यस प्रक्रियालाई प्यालेटाइजेसन भनिन्छ । स्थानीय स्तरमा ढुवानी गर्न बिशषे प्रकारको 
प्याकेजिग गर्दा बढी खर्च लाग्ने हुदा क्रेट मा नै ढुवानी गर्नु उपयकु्त हुन्छ । दिउसोको समयमा फलहरू ढुवानी 
गर्दा फलहरूको पनि तापक्रम बढ्ने भएकोले चिसो भएको रातको समयमा ढुवानी गर्नु राम्रो हुन्छ ।

१०.१	 ख्याल गर्नुपर्ने पक्षहरू:

•	 स्याउका फलहरू भण्डारण र लामो लामो दरूीमा ढुवानी गर्न को लागि  परू्ण रूपले परिपक्व अवस्थामा 
श्वाशप्रश्वाश बढन थाल्नु अगाडी टिप्नु पर्दछ ।

•	 फलहरूलाई बिहानको समयमा टिप्नु हुदँनै  र अपरान्हमा तापक्रम घटे पछि मात्र टिप्नु पर्दछ ।
•	 फल टिप्दा हातैले टिप्नु पर्दछ । हात पगु्न नसक्ने ठाउँमा लामो  डण्डीमा फल संकलन गर्ने जाली राखरे 

टिप्नु पर्दछ  । 
•	 घाउ चोट लागेका, रोग कीरा लागेका र असामान्य फलहरूलाई छनोट गरेर हटाइ सद्दे फलहरूलाई 

आकारका आधारमा अलग अलग गरेर ठूला, मझौला र साना गरी वर्गिकरण गर्नु पर्दछ  ।
•	 फलहरू उत्पादन लिएको २४ घण्टाभित्र शनू्य दखेि ४  डिग्री सेल्सियसमा परू्व चिस्यान गर्नुपर्छ । 

स्थानीय बजारको लागि परू्व चिस्यान महत्त्वपरू्ण नहुन सक्छ । तर भण्डारण र लामो लामो दरूीमा ढुवानी 
गर्न को लागि अनिवार्य हुन्छ ।

•	 भण्डारण कक्ष र प्याक गर्ने भाडाहरू जस्तै क्रेट  राम्रोसँग सफा र निर्मलीकरण गरिएको हुनपुर्छ । 
भण्डारकोठा र क्रेट हरूलाई सर्फ  र १ प्रतिशतको क्लोरिन झोलले पछेुर राम्रोसँग ओवानो भए पछि मात्र 
प्रयोग गर्नु पर्दछ  ।

•	 शीत भण्डारमा क्रेट हरूलाई हावा आउने विपरित दिशामा पङ्क्ति मा राख्नु पर्दछ  । राम्रोसँग हावा 
आवत-जावत हुन भित्तादखेि  कम्तिमा २० सेमी र पङ्क्ति हरू बीच १५ सेमीको दरुी कायम राख्नु 
पर्दछ  ।

•	 शीत भण्डारण कोठामा हावाको प्रवाह र आर्द्रता नियन्त्रणको प्रबन्ध हुनपुर्छ । स्याउका फलहरू शनू्य 
दखेी ४ डिग्री सेल्सियस र ९०-९५ प्रतिशत सापेक्षिक  आर्द्रतामा भण्डारण गर्नुपर्छ ।

•	 शीत भण्डार भित्र तापक्रम, सापेक्षित आर्द्रता र फलहरूको अवस्थाको जाँच गर्न नियमित रूपमा 
निरीक्षण गर्नु पर्दछ  ।

•	 शीत भण्डार भित्र उचित निर्मलीकरणको व्यवस्था नगरिकन आगन्तुकलाई आवतजावत गर्न अनमुति 
दिन ुहुदँनै  । प्रवेशद्वारमा फुट पाथ राखी त्यसमा व्लीचिङ पाउडर वा चनूाको धलुो प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

•	 लामो दरूीमा ढुवानी गर्दा परू्व चिस्यान गरिएको फलहरूलाई रेफ्रिजेरेटेड (शितानकुुलित) गाडीमा मात्र 
ढुवानी गर्नु पर्दछ  ।
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	 अध्ययनमा ७ वर्षसम्मको लाभ-लागत अनपुात गणना गरिएको थियो र रोपेको ४ वर्षपछि सकारात्मक लाभ-
लागत अनपुात प्राप्त भएको थियो (तालिका नं २०) । पहिलो वर्ष उत्पादन नभएको कारणले यो शनू्य थियो र 
७ औ ंवर्षमा सबैभन्दा उच्च (३.४७) थियो । ७ औ ंवर्षपछि बगैचँाको आर्थिक जीवन (२० वर्ष) सम्म लाभ-
लागत अनपुात स्थिर रहने अनमुान गरिएको थियो । सन्तोषजनक लाभ-लागत अनपुातले अध्ययन क्षेत्रमा 
उच्च घनत्व रोपण प्रणालीलाभदायक भएको पषु्टि गर्दछ । तसर्थ, उच्च घनत्वमा गरिएको स्याउ खतेी सरुुका 
वर्षहरूमा लगानी मात्र भएर उत्पादन नहुदँा घाटा दखेिए पनि चौथो वर्षदखेि उत्पादन र आम्दानी बढ्द ैगई धरैे 
नै लाभदायक दखेिन्छ र पछिल्ला वर्षहरूमा यसको प्रतिफल अझ उच्च दखेिन्छ ।

	 तालिका २१ः परम्परागत स्याउ खतेीको वित्तिय  सचूकहरूको विश्लेषण

वर्ष
उत्पादन 
(किलो/

बोट)

उत्पादन 
(किलो/
रोपनि)

कुल आय चालु लागत
स्थिर 
लागत

कुल लागत नाफा/नोक्सान
लाभ लागत 

(B:C) अनुपात

१ ० ० ० ४७,९४०.०० ४,५०० ५२,४४०.०० -५२,४४०.०० ०.००

२ ० ० ० ५२,७३४.०० ४,५०० ५७,२३४.०० -५७,२३४.०० ०.००

३ ० ० ० ५८,००७.०० ४,५०० ६२,५०७.०० -६२,५०७.०० ०.००

४ ० ० ० ६३,८०८.१० ४,५०० ६८,३०८.१० -६८,३०८.१० ०.००

५ ० ० ० ७०,१८८.९१ ४,५०० ७४,६८८.९१ -७४,६८८.९० ०.००

६ १० २५० ३०,००० ७७,२०७.८० ४,५०० ८१,७०७.८० -५१,७०७.८० ०.३७

७ २० ५०० ६०,००० ८४,९२८.५८ ४,५०० ८९,४२८.५८ -२९,४२८.५० ०.६७

८ ३० ७५० ९०,००० ९३,४२१.३८ ४,५०० ९७,९२१.३८१ -७,९२१.३८ ०.९२

९ ३५ ८७५ १०५,००० १०२,७६३.५० ४,५०० १०७,२६३.५१ -२,२६३.५१ ०.९७

१० ४० १००० १२०,००० ११३,०३९.०० ४,५०० ११७,५३९.०० २,४६१.०० १.०२

११ ५० १२५० १५०,००० १२४,३४३.८० ४,५०० १२८,८४३.७६ २१,१५६.२३ १.१६

(स्रोत: Dhakal, 2024)

	 परम्परागत प्रणालीमा रोपेको बिरुवाले ५ वर्षपछि मात्र उत्पादन दिएपनि ९ वर्षसम्म लाभ-लागत अनपुात 
नकारात्मक रह्यो (तालिका २१) । १० औ ंवर्षमा १.०२ र ११ औ ंवर्षमा १.१६ लाभ-लागत अनपुात प्राप्त 
भयो र त्यसपछि स्थिर रहन गयो । यस प्रकारको खतेीमा सरुुको पाँच वर्षसम्म कुनै उत्पादन नहुदँा लगातार 
घाटा बेहोर्नुपर्छ । छैटौ ँवर्षमा उत्पादन सरुु भए पनि आम्दानी लागत भन्दा कम हुदँा नोक्सानी नै दखेिन्छ । दशौ ँ
वर्षमा मात्र थोरै नाफा दखेिएर त्यसपछिका वर्षहरूमा नाफा बढ्द ैगए पनि उच्च घनत्व स्याउ खतेीको तलुनामा 
प्रतिफल धरैे ढिलो र कम दखेिन्छ ।
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२.	 मूल्य-श्रृङ्खला विकास

	 मलू्य-श्रृङ्खला भन्ने शब्दले कुनै पनि वस्तुको उत्पादन वा सेवाको निर्माणदखेि उपभोक्तासम्म पगु्ने 
सिलसिलावद्ध र सवुिचारित प्रक्रियालाई जनाउँछ । यस प्रकृयामा वस्तु वा सेवाको भौतिक रुप समते परिवर्तन 
हुन सक्दछ । यस प्रक्रियाको प्रत्येक तहमा कर्ता, कृयाकलाप र मलू्य वदृ्धि तत्वहरू रहकेा हुन्छन ्। मलू्य-
श्रृङ्खलाको अन्तिम लक्ष्य वस्तु वा सेवाको लागतलाई न्यायोचित राख्दै उत्पादकत्व वदृ्धि गरेर व्यवसायलाई 
प्रतिष्पर्धी गराउन ु हो । मलू्य-श्रृङ्खलाले सजृना गर्ने लाभयस प्रक्रियामा संलग्न हुने सम्पूर्ण कर्ताहरूविच 
न्यायोचित रूपमा वितरण हुन सक्दामात्रै मलू्य-श्रृङखला दिगो बन्न सक्दछ । नेपालको परिप्रेक्ष्यमा कृषि 
उपजहरूको मलू्य-श्रृङ्खला विकासको लागि निरन्तर कृयाकलापहरू संचालन हुदँ ैआएका छन ्। तर केही 
कृषि उपजहरूमा हरू बाहके अन्यमा दिगो, प्रभावकारी र न्यायपरू्ण बन्न सकेको छैन । नेपालका अधिकांश कृषि 
मलू्य-श्रृङ्खलाहरू वस्तुलाई उत्पादकबाट विभिन्न तहहरू पार गर्दै उपभोक्तासम्म पऱु्याउने कृयाकलापमा मात्रै 
सिमित भएको दखेिन्छ । शृखंलाका तहहरूमा बढेको मलू्यको फाईदा बिचौलिया या व्यापारीले लिईरहकेाले 
उत्पादक किसानहरूले फाइदा पाउन सकेका छैनन ्। यि सन्दर्भहरू मध्यनजर गर्दा नेपालका प्रायजसो कृषि 
मलू्य-श्रृङ्खलाहरू आपरू्ती-श्रृङ्खला भन्दा फरक हुन सकेको दखेिदनै ।

	 नेपालमा स्याउ खेतीको विद्यमान मूल्य-श्रृङ्खलामा सलंग्न कर्ता र कार्यहरू

	 स्याउ उत्पादनका लागि कर्णाली प्रदशेको जमु्ला अग्रणी जिल्ला हो । जमु्लाको राजीकोट फार्मका साथै 
एग्रोभटेहरू र निजी नर्सरीहरू बिरुवाका प्रमखु आपरू्तीकर्ता हुन ् । किसान समहू, सहकारी र व्यक्तिगत 
किसानहरू उत्पादनमा संलग्न छन ्। त्यसैगरी स्याउ उत्पादन हुने जिल्ला लगायत दशेका प्रमखु शहरहरूमा 
स्याउका थोक तथा खदु्रा विक्रे ताहरूले स्याउको कारोवार गर्ने गर्छन । स्याउको फल टिप्नु परू्व बगैचँा ठेक्कामा 
लिने ठेकेदारहरू पनि यस क्षेत्रमा सकृय छन ्। विभिन्न तहका सरकारी निकायहरू तथा गैर सरकारी संस्थाहरू 
पनि यस क्षेत्रको विकासमा संलग्न छन ्।

	 नेपालको काठमाडौ ँ र अन्य सहरी केन्द्रहरूमा स्याउ सबैभन्दा बढी माग हुने फलफूलमा पर्दछ । र यसको 
उपलब्धता वर्षभरि नै हुन्छ । बढदो सहरीकरण र सहरी जनसङ्ख्याको आय वदृ्धीले स्याउको माग प्रति वर्ष 
१०% ले बढ्द ैगएको पाइन्छ । स्याउको पर्याप्त माग वर्षभरि नै हुने भएपनि उत्पादन हुने समयमा मलू्य कम र 
चाडपर्वको समयमा उल्लेखनीय रूपमा बढी माग हुन्छ । काठमाडौमँा कुल वार्षिक कारोबारको मात्रा लगभग 
२७,००० मटे्रिक टन अनमुान गरिएको छ । काठमाडौ ँउपत्यकामा खपतका लागि लगभग ९,००० मटे्रिक टन 
र नेपालका विभिन्न क्षेत्रहरूमा १८,००० मटे्रिक टन ढुवानी गरिन्छ । तलको मलू्य श्रृङ्खला नक्साले स्याउको 
भौतिक प्रवाह दखेाउँछ ।
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काठमाण्डौंमा स्याउको मलू्य श्रृङ्खला नक्सा  
(Source: DoA and SNV, 2011. A Value Chain Analysis of Apple from Jumla)

	 माथिको चित्रले काठमाडौ ँ बजारमा पगु्ने स्याउको सम्पूर्ण मलू्य-श्रृङ्खला (Value Chain Map)लार्इ 
दखेाएको छ, जनु विशषेतः आयातित स्याउमा केन्द्रित छ । चित्रमा स्याउ उत्पादन स्थलदखेि अन्तिम 
उपभोक्तासम्म पगु्ने प्रक्रियामा संलग्न प्रमखु पक्षहरू, गतिविधिहरू, र सामग्री प्रवाह समावेश गरिएको छ ।
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हालसम्म स्याउ खेतीको मूल्य-श्रृङ्खला विकासमा भएका काम र तिनिहरूको प्रभाव

नेपालमा हालसम्म स्याउ खतेीको मलू्य-श्रृङ्खला विकासमा भएका काम र तिनिहरूको प्रभावलाई निम्न बमोजिम 
उल्लेख गरिएको छ:

भएका कामहरू:

•	 उन्नत जातका बिरुवा वितरण तथा रोपणलाई प्रोत्साहन ।

•	 किसानहरूलाई आधनुिक खतेी प्रविधि सम्बन्धी तालिम र प्राविधिक सहयोग प्रदान ।

•	 मलखाद, सिँचाइ र अन्य कृषि सामग्रीमा पहुचँ वदृ्धिका लागि पहल ।

•	 केही ठाँउहरूमा स्याउ संकलन केन्द्रहरू संचालनमा रहकेाले तिनले किसानहरूलाई आफ्नो उत्पादन बिक्री 
गर्न सजिलो भएको 

•	 स्याउलाई लामो समयसम्म भण्डारण गर्नका लागि केही शीत भण्डारणहरू संचालनमा आएकाले सिजनमा 
हुने मलू्य गिरावटलाई कम गर्न मद्दत परु य्ाएको ।

•	 केही हदसम्म ग्रामीण भगेमा सडकको सधुार भएकोले ढुवानीमा केही सहजता भएको ।

•	 कृषि बजार केन्द्रहरूको स्थापना र व्यवस्थापन ।

•	 किसान र व्यापारीहरू बीच समन्वयका लागि पहल ।

•	 सहकारी संस्थाहरूको माध्यमबाट बजारीकरणमा सहयोग ।

•	 स्थानीय स्तरमा साना प्रशोधन उद्योगहरू (जस्तै जसु बनाउने) को स्थापनालाई प्रोत्साहन ।

•	 किसानहरूलाई फलफूल खतेी, व्यवस्थापन र बजारीकरण सम्बन्धी तालिम प्रदान ।

•	 कृषि प्राविधिकहरूको क्षमता अभिवदृ्धि कार्यक्रमहरू संचालन ।

तिनिहरूको प्रभाव:

•	 उन्नत प्रविधि र जातको प्रयोगले केही क्षेत्रमा स्याउको उत्पादन बढेको छ ।

•	 स्याउ बेचरे किसानहरूको आम्दानीमा केही हदसम्म सधुार आएकोले उनीहरूको जीविकोपार्जनमा 
सकारात्मक प्रभाव परेको छ ।

•	 स्याउ खतेी र यससँग सम्बन्धित मलू्य-श्रृङ्खला गतिविधिहरूले स्थानीय समदुायका लागि मौसमी रोजगारीका 
अवसरहरू (जस्तै स्याउ टिप्ने, ग्रेडिङ गर्ने र प्याकेजिङ गर्ने) सिर्जना गरेको छ ।

•	 उच्च मलू्यको बाली भएकोले स्याउले किसान परिवारहरूलाई खाद्य सरुक्षामा मद्दत परु य्ाएको छ ।

•	 केही हिमाली क्षेत्रहरूमा स्याउ बगैचँाहरू कृषि पर्यटनको आकर्षण केन्द्र बनेका छन ्।
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स्याउको मूल्य-श्रृङ्खला विकास कसरी गर्न सकिन्छ ?

नेपालमा स्याउको बलियो मलू्य-श्रृङ्खला विकास गर्न उत्पादनदखेि उपभोगसम्मका हरेक चरणमा चनुौतीहरूलाई 
सम्बोधन गर्न सक्ने बहुआयामिक दृष्टिकोणको आवश्यकता रहकेाे छ । यस्काे लािग आवश्यक पर्ने विभिन्न 
क्रियाकलापहरू तल उल्लेख गरिएको छ:

•	 किसानहरूलाई खरिदकर्ता, प्रशोधनकर्ता र निर य्ातकर्ताहरूसँग जोड्ने ।

•	 बजार सचूना प्रणालीलाई सहज बनाउने ।

•	 असल खतेी अभ्यासहरू अपनाउन प्रोत्साहित गर्ने ।

•	 किसानहरूलाई प्रशिक्षण र प्राविधिक सहायता प्रदान गर्ने ।

•	 गणुस्तरीय उत्पादन सामाग्रीहरूको पहुचँमा सधुार गर्ने ।

•	 भण्डारण र प्रशोधन सवुिधाहरूमा लगानी बधृ्दि गर्ने ।

•	 उत्पादन उप्रान्त व्यवस्थापन प्रविधिहरूमा प्रशिक्षण प्रदान गर्ने ।

•	 विशषे गरी दरु्गम क्षेत्रहरूमा यातायात परू्वाधारहरूको विकास तथा सधुार गर्ने ।

•	 कृषक समहू वा सहकारीहरूको सामहुिक सौदाबाजी गर्न सक्ने बनाउन र स्रोतहरूमा पहुचँ सधुार गर्न 
तिनीहरूको क्षमता अभिबधृ्दि गर्ने ।

•	 प्रङ्गारिक स्याउ उत्पादनको सम्भावनामा ध्यान दिने ।

•	 मलू्य-अभिवदृ्धि गर्ने वस्तुहरूको लागि अवसरहरूको खोजी गर्ने ।
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स्याउ खेतीको वार्षिक कार्यपात्रो
महिना गर्नु पर्ने कार्यहरू

वैशाख 
(अप्रिलको मध्यदखेि म े
महिनाको मध्यसम्म(

	 बोट बिरुवामा आएका चोर हाँगाहरू तथा सकरहरू हटाउने ।
	 बगैचँा सरसफाई गर्ने ।
	 स्याउको पहिलो वर्षको बिरुवा/हाँगालाई तालिम दिने ।
	 आवश्यकता अनसुार सिँचाइ तथा मल्चिङ्ग गर्ने ।
	 नयाँ पालवुा तथा कोपिलाहरू आउने बेला भएको हुदँा जिजेना मथ जस्ता कीराहरूकाे प्रकाेप दिेखन सक्न हुनाले 

नियमित अवलोकन गर्ने अावश्यक भएमा व्यवस्थापन गर्ने ।
	 हिउंदमा गरेको स्प्रे बाट रातो सलुसलेु नियन्त्रण नभएमा पनुः सलुसलेु नाशक विषादी छर्ने ।
	 अन्तर बाली लगाउकाे लािग हो भने बगैचँा भित्रको जग्गा तयारी गर्ने तथा कोसेबाली लगाउने ।
	 नियमित वर्षा नभएमा सिँचाइ गर्ने ।

जेठ
(मध्य म ेदखेि जनुको मध्य)

	 रातो सलुसलेु कीरा दखेिएमा नियन्त्रणको लागि सिफारिस विषादी छर्ने ।
	 नियमित वर्षा नभएमा सिँचाइ गर्ने ।
	 पाल बनाउने झसुिल्कीरा र जेजेमा मथ लाग्ने सक्ने समय भएकोले बगैचँाको निरीक्षण गर्ने । अावश्यक परे  

व्यवस्थापनकाे उपाय अपनाउने ।
	 स्याउको जरा कुहिने रोग रोकथाम गर्न १ प्रतिशतको बोर्डो मिश्रणको घोल बनाई प्रत्येक स्याउको बोटमा बोटको 

उमरे र साइज हरेी ५ दखेि १५ लिटर सम्म जरा भिज्ने गरी फेदको वरिपरी हाल्ने । यसरी वोर्डो मिश्रण प्रयोग गर्दा 
पातमा पर्नु हुदँनै ।

असार
(जनूको मध्यदखेि जलुाईको 

मध्यसम्म)

	 बगैचँा सरसफाई गर्ने ।
	 कम्पोष्ट मलको लागि खाडल खन्ने ।
	 स्याउडाँठमा गलुाबी रोग नियन्त्रण गर्न पेष्ट,बोर्डो पेन्ट वा चौबटिया पेन्ट मध्य एक प्रयोग गर्ने । 
	 भवुादार लाही तथा अन्य कीराहरू लाग्न सक्ने हुदँा व्यवस्थापनमा ध्यान दिने ।
	 आवश्यकता अनसुार सिँचाइ गर्ने ।
	 स्याउ धरैे फलेर जमिनतिर लत्रेका हाँगामा टेका दिने ।
	 स्याउ बगैचँामा आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म खाद्यतत्व तथा २ प्रतिशतको यरुियाको घोल बनाई स्प्रे गर्ने ।
	 रातो सलुसलेु कीरा नियन्त्रण नभएमा पनुः (केराथेन) १-२ मि लि वा प्राेपइजाहट सलुसलेु नाशक १ मि लि प्रति 

लिटर पानीका दरले मिसाई छर्ने ।

श्रावण 
(जलुाईको मध्यदखेि अगस्टको 

मध्यसम्म)

	 बोटको फेदमा गोडमले गरी झारपात हटाई बगैचँा सरसफाई गर्ने ।
	 स्याउमा लाग्ने गलुाबी रोग (Apple pink disease) को व्यवस्थापन गर्न कार्बाेण्डािजम यकु्त िवषादी १-२ ग्राम 

िलटरका दरले छर्ने र बोटको फेदमा बोर्डो पेन्ट लगाउने ।
	 धलेुढुसी/खराने रोग लागेमा केराथेन १-२ मि लि प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।
	 बगैचँामा पानी जम्ने समस्या भएमा जरा कुहिने रोग लाग्ने भएकोले पानीको निकासको प्रबन्ध गर्ने ।
	 रातो सलुसलेु लागेमा सलुसलेु नाशक र भवुादार लाही लागेमा विषादी िसफािरस अनसुार पानीमा मिसाई छर्ने ।
	 स्याउको बोटमा फलको भारले हाँगा भाचिन सक्ने भएकोले टेका दिने । 
	 आवश्यकता अनसुार सिँचाइ गर्ने ।
	 आषाढ महिनामा नछरेको भए आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म खाद्यतत्व तथा २ प्रतिशतको यरुिया स्प्रे गर्ने ।

भाद्र
(अगस्टको मध्यदखेि सेप्टेम्बरको 

मध्यसम्म)

	 बगैचँा सरसफाई गर्ने ।
	 स्याउको गलुाबी रोगको रोकथामका उपायहरू अपनाउने ।
	 स्याउमा लाग्ने सेतो धलेुढुसी रोकथाम गर्न गन्धककाे धलुाे २ ग्राम वा केराथेन १-२ मि लि प्रति लिटर पानीमा 

मिसाएर छर्ने ।
	 स्याउको फेद कुहिने रोगको ग्रस्त भाग सफा चक्कु ले हटाई बोर्डोपेष्ट लगाउने तथा जरा कुहिने रोगको लागि १ 

प्रतिशतको बोर्डो मिश्रण तयार गरी बोटको फेदमा माटो भित्र पस्ने गरी जरा भिज्ने गरी खन्याउने ।
	 आवश्यकता अनसुार सिँचाइ गर्ने ।

आश्विन
(सेप्टेम्बरको मध्यदखेि 

अक्टोबरको मध्य)

	 स्याउको गलुाबी रोग रोकथामका उपायहरु अपनाउने ।
	 स्याउको फेद कुहिने रोगकाे व्यवस्थापनमा मािथ उल्लेख गरिए झ ैगर्ने ।
	 रोग ग्रस्त स्याउको हाँगा, पात, बोक्रा आदि बटुलेर जलाई नष्ट गर्ने ।
	 स्याउ पाक्ने बेला भएकोले बजारको अवस्था हरेी फल टिप्ने ।
	 आवश्यकता अनसुार स-साना बोटमा सिँचाइ गर्ने ।
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महिना गर्नु पर्ने कार्यहरू

कार्तिक
(अक्टोबरको मध्यदखेि 

नोभमे्बरको मध्य)

	 हल्का खनजोत गरी बगैचँा सरसफाई गर्ने ।
	 बोट बिरुवालाई छापो दिने ।
	 बगैचँा बाट ताजा स्याउफल टिपी बोटहरू सफा गर्दै जाने ।
	 आवश्यकता अनसुार साना बोटमा सिँचाइ गर्ने ।
	 नयाँ बगैचँा स्थापनाको लागि रेखाङ्कन गरी १ मिटर गहिरो, १ मिटर चौडाईको खाडल खन्ने ।
	 बिरुवाको व्यवस्था गर्न सरकारी वा निजि नर्सरीमा सम्पर्क  गरी लिखित रूपमा बिरुवा माग गर्ने ।

मंसिर
(नोभमे्बरको मध्यदखेि 

डिसेम्बरको मध्य)

	 झरेका पातहरू बटुलेर जलाइदिने वा कम्पोष्ट मल बनाउने खाडलमा हाल्ने ।
	 कम्पोष्ट मल तथा रासायनिक मलको व्यवस्था मिलाउने । 
	 नयाँ बगैचँा स्थापनाको लागि अघिल्लो महिना नभ्याएको भए रेखाङ्कन गरी १ मिटर गहिरो, १ मिटर चौडाईको 

खाडल खन्ने 
 	 यदि खनेको भए कम्पोष्ट मल मिसाई खाडल परु्ने ।
	 रोप्ने बिरुवाको व्यवस्था गर्ने ।
	 बोटको फेदमा खनेर झारपात हटाई बेसिन तयार गर्ने ।
	 निलोतथुो, चनुा, आलसको तेल, बोरेक्स, डरमने्ट आयलको व्यवस्था गर्ने ।
	 मरेका बोटहरू भए जरा सहित उखलेेर हटाउने र खाडल तयार गर्ने ।

पौष
(डिसेम्बरको मध्यदखेि 

जनवरीको मध्य)

	 नयाँ बगैचँा स्थापनाको लागि खाडल परु्ने र बिरुवा रोप्ने ।
	 परुानो मरेको बिरुवा उखलेी खाडल खनेको ठाउँमा सकेुको झारपात राखी जलाउने, ढुसीनाशक विषादी वा बोर्डो 

मिश्रणले उपचार गर बिरुवा रोप्ने ।
	 बोट बिरुवाको काँटछाँट शरुु गर्ने ।
	 काँटछाँट गर्दा निस्किएका हाँगा तथा स-साना छेस्का हटाई सफा गर्ने । 
	 काँटछाँट पछि बोर्डोपेष्ट बनाएर काटेको भाग र फेदमा लगाउने । 
	 बोट बिरुवा गोडमले गरी सिफारिस अनसुारको मात्रामा राम्ररी कुहिएको/पाकेको गोबरमल वा कम्पोष्ट मल का साथै 

रासायनिक मल प्रयोग गर्ने ।
	 कम्पोष्ट मल, डीएपी र पोटासको परैु भाग र यरुियाको आधा भाग मात्र हाल्ने ।
	 मल प्रयोग गरेपछि बगैचँामा सिँचाइ गर्ने ।
	 स्याउको कत्ले कीरा नियन्त्रण गर्न बिरुवामा छर्न खनिज तेल जस्तै एट्सो वा सर्वो तेल १५-२० मि लि व किन्नर 

गोल्ड तेल १०-१५ मि लि प्रति लिटर पानीका दरले मिसाई बोटको सबै भाग भिज्ने गरी छर्ने ।
	 उक्त तेलहरू छर्नु अगावै बगैचँामा भएका सबै बोटलाई भिज्ने गरी बोर्डो मिश्रणको घोल तयार गरी छर्ने ।
	 स्याउ नर्सरीमा कलमीको लागि सायनको व्यवस्था गर्ने । 

माघ
(जनवरीको मध्यदखेि 
फेब्रुअरीको मध्यसम्म)

	 पौष महिनामा गर्नुपर्ने कार्यहरू नगरेको भए माघ महिनामा परुा गर्ने ।

फाल्गुन
(फेब्रुअरीको मध्यदखेि मार्चको 

मध्यसम्म)

	 बगैचँामा माटोको चिस्यान हरेी आवश्यकता अनसुार सिँचाइ गर्ने ।
	 सिँचाइको लागि पानीको प्रसस्त स्रोत नभएको ठाउँमा छापोको व्यवस्था गर्ने ।

चैत्र
(मार्चको मध्यदखेि अप्रिलको 

मध्यसम्म)

	 बोट बिरुवामा आएका चोर हाँगाहरू, सकरहरू तथा सकेुका हाँगाहरू भए बेलैमा सबै हटाउने ।
	 आवश्यकता अनसुार सिँचाइ तथा मल्चिङ्ग गर्ने ।
	 पाल बनाउने कीरा रोकथाम गर्न नयाँ पालवुा आउना साथ बिहानीपख कीरा लाटो हुने भएकोले कीरा लागेका पात 

तथा स-साना कीरा सहितका हाँगा संकलन गरी नष्ट गर्ने ।
	 संकलन गरी नष्ट गर्न नसकिने भएमा साइपरमथे्रिन यकु्त कीटनाशक विषादी २ मि लि प्रति लिटर पानीका दरले 

मिसाई छर्ने ।
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स्याउ बोटमा मलको तथा बोर्डो पेष्टको प्रयोग (श्रोतः 
राज कुमार गिरी, बा.अ.के., राजिकोट, जमु्ला)

 स्याउमा सकेुको घाँस प्रयोग गरी छापो दिइएको (श्रोतः 
इन्टरनेटबाट साभार)

स्याउ बोटमा मलको प्रयोग तरिका (श्रोतः पद्मनाथ 
आत्रेय, शीतोष्ण बागवानी विकास केन्द्र, मसु्ताङ)

स्याउ बोटमा थोपा सिँचाइ (श्रोतः इन्टरनेटबाट साभार)

स्याउको बोटको काँटछाँट गरिदकैो अवस्था
 (श्रोतः व्यवसायिक स्याउ खतेी प्रविधि, रा.फ.वि.के., कीर्तिपरु)

स्याउको बोटको काँटछाँट पछिको अवस्था

केही तस्विरहरू
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 (क) स्याउमा टंग ग्राफ्टिङ्ग बिधिबाट कलमी गरिएको

 (ख) स्याउको परुानो बोटमा टपवर्कि ङ गरिएको

 श्रोतः अनिल शाही, स्वामीकार्तिक गा.पा.-०३, बाजरुा
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(क) (ख) (ग)

(घ) (ङ) (च)

(क) शषुपु्त अवस्था (Dormant Stage)
(ख) चाँदी रङको कोपिला (Silver Tip Stage)
(ग) हरियो कोपिला (Green Tip Stage)

(घ) कोपिला फक्रिदैं (Dormant Stage)
(ङ) कोपिलाको कलस्टर (Bud Cluster)
(च) गलुाबी कोपिला अवस्था (Pink Bud Stage)

स्याउ बाली वदृ्धिका अवस्थाहरू (श्रोतः पद्मनाथ आत्रेय, शीतोष्ण बागवानी विकास केन्द्र, मसु्ताङ)
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(क) (ख) (ग)

(घ) (ङ) (च)

(क) मखु्य कोपिला फक्रिएको (King Bloom)
(ख) परैु कोपिला फक्रिएको (Full Bloom)
(ग) पेटल झरेको (Petal fall Stage)

(घ) फल लागेको अवस्था (Fruit Set)
(ङ) फलको आकारमा वदृ्धि (Fruit Enlargement) 
(च) फलको परिपक्वता अवस्था (Fruit Maturity)

स्याउ बाली वदृ्धिका अवस्थाहरू (श्रोतः पद्मनाथ आत्रेय, शीतोष्ण बागवानी विकास केन्द्र, मसु्ताङ)
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स्याउ बालीमा सकु्ष्म खाद्यतत्वहरूको कमी र लक्षणहरू

श्रोतः पद्मनाथ आत्रेय, शीतोष्ण बागवानी केन्द्र, मसु्ताङ
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सोलोदधुकुण्ड-०९, पताले, सोलखुमु्बुमा स्थापना गरिएको उच्च घनत्व स्याउ बगैचँा  
(श्रोतः NAFHA PIU, कोशी प्रदशे, मोरङ)

उच्च घनत्व स्याउ खतेीका लागि प्रचलित जातहरू  
(श्रोतः कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्र; उच्च घनत्वमा स्याउ खतेी प्रविधि,२०८१)

फुजी गोल्डेन डेलिसियस ममेा गाला किग रट डेलिसियस

गाला ममेा फुजी किकु फुब्रयाक्स स्टार्क  स्पर गोल्ड हनी क्रिस्प
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(क) (ख)

स्थानीयस्तरमा काठको ऱ्याकमा स्याउको भण्डारण
श्रोतः क. व्यवसायिक स्याउ खतेी प्रविधि, २०७६; रा.फ.वि.के., कीर्तिपरु)

ख. अनिल शाही, स्वामीकार्तिक गा.पा.-०३., बाजरुा

स्याउको मलू्यअभिवदृ्धि- जसु, वाइन, जाम, जेल्ली, अचार, सकुुटी आदि (श्रोतः गिरीधारी सवुेदी, बागवानी विज्ञ)

स्थानीयस्तरमा काठको ट्रेमा स्याउको 
भण्डारण (श्रोतः व्यवसायिक स्याउ खतेी 
प्रविधि, २०७६; रा.फ.वि.के., कीर्तिपरु)

कार्टुनमा स्याउको प्याकिङ्ग तथा भण्डारण (श्रोतः गिरीधारी 
सवुेदी, बागवानी विज्ञ)



रूपान्तर तालिका
[Conversion Table]

नाप 
१ से.मी. = १० मि.मी. १ माईल = १७६० गज
१ मिटर = १०० से.मी. १ फिट = ३०.४८ से.मी.

१ कि.मी. = १००० मिटर १ गज = ३ फिट
१ इन्च = २.५४ से.मी.

तौल
१ ग्राम = १००० मिली ग्राम १ पाउण्ड = १६ औसँ

१ टन = १० क्विन्टल १ धार्नी = ५ पाउण्ड
१ किलो ग्राम = १००० ग्राम १ औसँ = २८.३५ ग्राम
१ मन = ३७.३२ किलो ग्राम १ सेर = ४ पाउ
१ किलो ग्राम = २.२ पाउण्ड १ क्विन्टल = १०० किलो ग्राम
१ धार्नी = २.२७ किलो ग्राम १ किलो ग्राम = ४० सेर

आयतन
१ लिटर = १००० मि.ली. १ मरुी = २० पाथी

१ पाथी = ८ माना १ धार्नी = ५ पाउण्ड

क्षेत्रफल
१ हके्टर = १०००० वर्ग मिटर १ हके्टर = १९.६६ रोपनी
१ धरु = १८२.२५ वर्ग फिट १ विघा = १३.३१ रोपनी

१ हके्टर = २.४७ एकर १ हके्टर = ३० कठ्ठा
१ एकर = ४३५६० वर्ग फिट १ रोपनी = ५४७६ वर्ग फिट

१ एकर = ८ रोपनी १ रोपनी = ५०८.५ वर्ग मिटर
१ एकर = ०.४ हके्टर १ रोपनी = १६ आना

१ हके्टर = १.४२ विघा १ आना = १६ दाम
१ विघा = २० कठ्ठा १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम 
सेन्टीग्रेड = फरेनहाइट-३२x०.५५५६

फरेनहाइट = सेन्टीग्रेड x१.८+३२



:ofp v]tL k|ljlw

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ljefu

/fli6«o kmnkm"n ljsf; s]Gb|

kxf8L If]q sfi7kmn tyf kmnkm"n ljsf; cfof]hgf
s]Gb|Lo cfof]hgf Joj:yfkg PsfO

sLlt{k'/, sf7df8f}F

:ofp v
]tL k|ljlw

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ljefu
/fli6«o kmnkm"n ljsf; s]Gb|

kxf8L If]q sfi7kmn tyf kmnkm"n ljsf; cfof]hgf
s]Gb|Lo cfof]hgf Joj:yfkg PsfO

sLlt{k'/, sf7df8f}F
kmf]g g+=M )!–%()%)#&

O{d]nM cpmu.nafha@gmail.com,  j]j;fO6M www.nafha.gov.np


