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रूपान्तर तालिका
[Conversion Table]

नाप 
१ से.मी. = १० मि.मी. १ माईल = १७६० गज
१ मिटर = १०० से.मी. १ फिट = ३०.४८ से.मी.

१ कि.मी. = १००० मिटर १ गज = ३ फिट
१ इन्च = २.५४ से.मी.

तौल
१ ग्राम = १००० मिली ग्राम १ पाउण्ड = १६ औसँ

१ टन = १० क्विन्टल १ धार्नी = ५ पाउण्ड
१ किलो ग्राम = १००० ग्राम १ औसँ = २८.३५ ग्राम
१ मन = ३७.३२ किलो ग्राम १ सेर = ४ पाउ
१ किलो ग्राम = २.२ पाउण्ड १ क्विन्टल = १०० किलो ग्राम
१ धार्नी = २.२७ किलो ग्राम १ किलो ग्राम = ४० सेर

आयतन
१ लिटर = १००० मि.ली. १ मरुी = २० पाथी

१ पाथी = ८ माना १ धार्नी = ५ पाउण्ड

क्षेत्रफल
१ हके्टर = १०००० वर्ग मिटर १ हके्टर = १९.६६ रोपनी
१ धरु = १८२.२५ वर्ग फिट १ विघा = १३.३१ रोपनी

१ हके्टर = २.४७ एकर १ हके्टर = ३० कठ्ठा
१ एकर = ४३५६० वर्ग फिट १ रोपनी = ५४७६ वर्ग फिट

१ एकर = ८ रोपनी १ रोपनी = ५०८.५ वर्ग मिटर
१ एकर = ०.४ हके्टर १ रोपनी = १६ आना

१ हके्टर = १.४२ विघा १ आना = १६ दाम
१ विघा = २० कठ्ठा १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम 
सेन्टीग्रेड = फरेनहाइट-३२x०.५५५६

फरेनहाइट = सेन्टीग्रेड x१.८+३२



नेपाल सरकार
कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय

कृषि विभाग
राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र

पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना
केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ

कीर्तिपरु, काठमाडौ ँ

सनु्तलाजात फलफूल खेती प्रविधि



पुस्तकको नाम: सनु्तलाजात फलफूल खतेी प्रविधि 

प्रकाशक :	केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ, 
	 पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना, कीर्तिपरु, काठमाडौ ँ

सम्पादन:
श्री महशेचन्द्र आचार्य, प्रमखु, राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र तथा आयोजना निर्देशक

श्री सरेुन्द्र सवुेदी, बरिष्ठ कृषि अधिकृत, केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ 

श्री सन्तोष राज पौडेल, बरिष्ठ कृषि अर्थविज्ञ, केन्द्रीय आयोजना व्यवस्थापन एकाइ

श्री परुुषोत्तम प्रसाद खतिवडा, टिम लिडर/बागवानी विज्ञ, आयोजना कार्यान्वन सहयोग परामर्श सेवा 

प्रकाशन प्रति : ५००

आर्थिक वर्ष: २०८१/८२

ले-आउट/मुद्रण: स्काई प्रेस एण्ड ट्रेड लिङ्क प्रा.लि., बिजलुीबजार, काठमाडौ ँ(०१-४७९४२८३)

यस पुसु्तक तयार गर्न विज्ञको रूपमा डा. गिरीधारी सवुेदी (Team Leader/Horticulturist), प्रा.डा. दरु्गामणी  
गौतम (Post Harvest Management Expert/Horticulturist), डा. हिराकाजी मानन्धर (Plant Pathologist),  
श्री लक्ष्मण प्रसाद पौडेल (Agri Economist), श्री यवुराज पाण्डे (Nursery Management Expert), श्री दिनेश 
बाब ुतिवारी (Entomologist) र श्री टंक बहादरु कार्की (Soil Scientist) ले कार्य गर्नु भएको हो ।

नोटः यस पसु्तकमा समावेश भएका तथ्यहरू विभिन्न श्रोतहरूबाट संकलन तथा साभार गरिएका छन ्र सम्भव भएसम्म सन्दर्भ श्रोत 
समते उल्लेख गरिएको छ । गैर व्यवसायिक/गैर नाफामलूक प्रयोजनमा सर्वसाधारणको उपयोगको लागि प्रकाशित यस पसु्तकका 
जानकारीहरू गैह्रनाफामलूक प्रयोजनका लागि साभार गरी उपयोग गर्न सकिनछ । 



हाम्रो भनाई

फलफूल बालीहरूको व्यवसायिक खतेी नेपालका पहाडी क्षेत्रहरूको अर्थतन्त्र उकास्ने 
तथा रोजगारी सजृना गर्ने उच्च सम्भावनायकू्त क्षेत्र हो । नेपालको मध्य पहाडी क्षेत्रमा 
सनु्तलाजात फलफूलहरू उच्च सम्भावना भएका बालीहरू हुन ्। यसै सम्भावनालाई 
मध्यनजर गर्दै नेपाल सरकार, प्रदशे सरकार, स्थानीय तहहरू तथा विभिन्न निकायहरूले 
नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूको प्रवर्द्धनको लागि विभिन्न कृयाकलापहरू 
सञ्चालन गरिरहकेा छन ्। आर्थिक वर्ष २०७९/८० दखेि नेपाल सरकार, एसीयाली 
विकास बैंक (ADB) र विश्व कृषि तथा खाद्य सरुक्षा कार्यक्रम (GAFSP) को सह 
लगानीमा सञ्चालनमा आएको पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना 
अन्तरगत मध्यपहाडी क्षेत्रमा सनु्तलाजात फलफूल बालीहरू व्यवसायिक उत्पादन तथा मलू्य श्रृङ्खला विकासका 
कृयाकलापहरू सञ्चालन भइरहकेा छन ्।

पछिल्लो चरणमा सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूको व्यवसायिक उत्पादनको लागि क्षेत्र विस्तारले व्यापकता 
पाएको छ भने अर्कोतिर परुाना बगैचँाहरू विस्तारै नासिँद ैगएका छन ्। यसरी बगैचँा नासिनकुो प्रमखु कारणहरूमध्ये 
एक बगैचँा स्थापना तथा व्यवस्थापनमा उपयकु्त प्रविधिहरूको अवलम्बन नहुन ु पनि हो । यीनै सन्दर्भहरूलाई 
मध्यनजर गर्दै सनु्तलाजात फलफूलहरूको उत्पादन प्रविधिहरूको बारेमा पर्याप्त प्राविधिक ज्ञान प्रदान गर्ने उद्देश्यका 
साथ यस सनु्तलाजात फलफूल खतेी प्रविधि पसु्तक तयार गरिएको छ । पसु्तक तयार गर्दा विभिन्न राष्ट्रिय तथा 
अन्तराष्ट्रिय अनसुन्धान, लेख, रचना, पसु्तक लगायतका छापा तथा अनलाइन श्रोत समतेलाई आधार लिईएको 
हुनाले सम्पूर्ण अनसुन्धानकर्ता, सोधकर्ता तथा लेखकहरूमा उहाँहरूको योगदानको उच्च कदर गर्दै आभार व्यक्त 
गर्न चाहन छ्ु  । यस पसु्तकमा सन्दर्भको रूपमा प्रयोग गरिएका सामाग्रीहरूको यथासम्भव श्रोत उल्लेख गरिएको छ 
तथापि भलुवश छुटेको भएमा क्षमाप्राथि छौ ँ। पसु्तक तयार गर्न परामर्शदाताको रूपमा महत्वपरू्ण योगदान गर्नुहुने डा. 
गिरिधारी सवुेदी, प्रा.डा. दरु्गामणी गौतम, डा. हिराकाजी मानन्धर, श्री दिनेश बाब ुतिवारी, श्री यवुराज पाण्डे, श्री टंक 
बहादरु कार्की र श्री लक्ष्मण प्रसाद पौडेललाई धन्यवाद व्यक्त गर्न चाहन छ्ु  । साथै यस पसु्तकको सम्पादन गरी यस 
रूपमा तयार गर्नका लागि अहोरात्र लागि पर्नुहुने बरिष्ठ कृषि अधिकृत श्री सरेुन्द्र सवुेदी लगायत केन्द्रीय आयोजना 
व्यवस्थापन एकाइका अन्य सहकर्मी साथीहरू, आयोजना कार्यान्वयन सहयोग परामर्श सेवाका बागवानी विज्ञहरू 
तथा अन्य सम्पूर्ण विषय विज्ञहरूलाई एकमषु्ठ धन्यवाद व्यक्त गर्दछ । 

अन्त्यमा, यो पसु्तक सनु्तलाजात फलफूलको क्षेत्रमा काम गर्ने सम्पूर्ण प्राविधिकहरू, उत्पादक किसानहरू लगायत 
यस क्षेत्रमा सरोकार राख्ने सबैलाई उपयोगी हुने अपेक्षा राखकेो छु । यस पसु्तकमा समय सापेक्ष सधुार गर्न र थप 
परिस्कृ त गर्न सम्पूर्ण पाठकवर्गबाट सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको अपेक्षा समते राख्दछ ।

धन्यवाद ।
महेश चन्द्र आचार्य

प्रमखु, राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र तथा 
आयोजना निर्देशक

पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजना



राष्ट्रिय फल-सनु्तला

विश्वका अधिकांश दशेहरूले आफ्नो राष्ट्रिय पहिचान दिने मौलिक फललाई राष्ट्रिय 

फलको रूपमा मान्यता दिई अन्तरराष्ट्रिय रूपमा पहिचान दिदँ ै आएको पाइन्छ । 

नेपालको सन्दर्भमा सनु्तला फललाई २०८० चतै्र ३० गते नेपाल सरकारबाट राष्ट्रिय 

फलको रूपमा मान्यता प्रदान गरिएको छ । सनु्तला फलले नेपाली पहिचान स्थापित 

गरेको, उत्पादन र उपभोगको हिसाबले प्रमखु स्थान ओगटेको दशेका ७७ वटा 

जिल्लामध्ये ४८ वटा जिल्लामा व्यवसायिक बगैचँा (प्रति जिल्ला १०० हके्टर 

भन्दा बढी क्षेत्रफलमा खतेी भएको) मार्फ त उत्पादन भइरहकेो, व्यवसायिकरण र 

औद्योगिकिकरणको माध्यमबाट वार्षिक रूपमा ३० अरबभन्दा बढी रकमको 

कारोवार हुने गरेको, संघीय, प्रादशेिक र स्थानीय तहबाट सञ्चालन हुने सालबसाली 

कार्यक्रमहरूमा समते उच्च प्राथमिकतामा रहने गरेको, वार्षिक करिव ७ लाख भन्दा 

बढी जनशक्तिलाई रोजगारीको अवसर प्रदान गरिरहकेो जस्ता प्रमखु कारणहरूले 

गर्दा नेपाल सरकारबाट सनु्तलालाई राष्ट्रिय फलको पहिचान प्रदान गरिएको छ । 
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१. उत्पत्ती र फैलावट

१.१ सनु्तला (म्यान्डारीन सनु्तला)

सनु्तलाजात फलफूल रुटासी परिवारको महत्वपरू्ण पोषकयकु्त फलहरूको समहू हो । यस अन्तर्गत सनु्तला, जनुार, 
कागती, भोगटे, निबवुा लगायतका विभिन्न प्रजातीको बालीहरू पर्दछन ्। ऐतिहासिक तथ्यहरूले यी मध्ये सनु्तला 
(Citrus reticulata Blanco) र पहाडी निबवुा नेपालका स्वदशेी फलहरू भएको र परापरू्व कालदखेि नेपालमा 
खतेी हुदँ ैआएका भन्ने कुरा स्पष्ट रूपमा जनाउँछन ् । चिनियाँ यात्रीहरूले लगभग २००० वर्ष अघि नेपाललाई 
"सनु्तला फलको दशे" भनेर उल्लेख गरेको पाइन्छ । 

सन ् २०२२ मा विश्वव्यापी सनु्तला उत्पादन ५२,५५६,९२७ मटे्रिक टन थियो, जसमा चीनको योगदान 
५१.५ प्रतिशत भएकोमा भारत ११.८ प्रतिशत र तरु्कि ये ५.६ प्रतिशत सहित दोश्रो र तेश्रो स्थानमा रहकेा थिए  
(तालिका १) ।

तालिका १: विश्वका प्रमुख सनु्तला उत्पादक देशहरू, क्षेत्रफल तथा उत्पादन

देशहरू
क्षेत्रफल 
(हेक्टर)

उत्पादन (मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व (मेट्रिक 

टन प्रति हेक्टर)
विश्वव्यापी उत्पादनमा 
साझेदारी (प्रतिशत)

चीन २४३६६५१ २७०५८८३१ ११.१ ५१.५

भारत ४६०००० ६१७८००० १३.४ ११.८

तरु्कि ये ६९२६१ २९५२७७५ ४२.६ ५.६

पाकिस्तान १४५००० १९६१९१० १३.५ ३.७

स्पेन ९७०६० १८६२३०० १९.२ ३.५

इजिप्ट ५३३८२ ११८६२०५ २२.२ २.३

ब्राजिल ५५३७४ १०५२२२२ १९.० २.०

अमरेिका ३०७५६ ८८०८८० २८.६ १.७

इटाली ३५४५० ८३६९९० २३.६ १.६

मोरक्को ५८१८१ ८१९४२९ १४.१ १.६

कूल ३८९३३५८ ५२५५६९२७ १३.५

श्रोत: FAOSTAT, २०२३
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१.२ जुनार

जनुारको उत्पति दक्षिणपरू्वी एशियाको उत्तरपरू्वी भारत, म्यान्मार र दक्षिणी चीनका स्थानहरूबाट भएको विश्वास 
गरीन्छ । ईटाली र पोर्चुगलका व्यापारीहरूले यसका बोटहरू भमूध्यसागर क्षेत्रमा ल्याए भने स्पेनी यात्रुले १६औ ँ
शताब्दीमा यसलाई अमरेीकी महाद्वीपमा परु्याएका थिए । सन ्२०२२ मा जनुारको विश्वव्यापी उत्पादन ६९,८४५,५६३ 
मटे्रिक टन थियो, जसमा २५.२ प्रतिशत हिस्सा सहित ब्राजिल पहिलो स्थानमा र त्यसपछि चीन, मके्सिको, भारत, 
इजिप्ट, इन्डोनेसिया, स्पेन, तरु्कि ये, संयकु्त राज्य अमरेिका र ईरान थिए (तालिका २) ।

तालिका २: सन ्२०२२ मा विश्वका प्रमुख जुनार उत्पादन गर्ने देशहरू 

देशहरू
क्षेत्रफल 
(हेक्टर)

उत्पादन
(मेट्रिक टन)

उत्पादकत्व
(मेट्रिक टन प्रति हेक्टर)

विश्व व्यापी उत्पादनमा 
साझेदारी (प्रतिशत)

ब्राजिल ५७५४३७ १७६१५६६७ ३०.६ २५.२

चीन ३९८३३७ ७७५९२५६ १९.५ ११.१

मके्सिको ३४०९०५ ४९४२६५८ १४.५ ७.१

भारत २३१००० ३९२७००० १७.० ५.६

इजिप्ट १६४०१० ३७००००० २२.६ ५.३

इन्डोनेसिया ७६४७७ २९२३३४९ ३८.२ ४.२

स्पेन १४३८६० २७१४९६० १८.९ ३.९

तरु्कि ये ४९४८२ २३११३३५ ४६.७ ३.३

अमरेिका १७००५१ २२५६१७० १३.३ ३.२

इरान ५६८५० २२४६८४८ ३९.५ ३.२

जम्मा ३४१३८८० ६९८४५५६३ २०.५

श्रोत: FAOSTAT, २०२३

१.३ कागती

कागतीको उत्पत्ति सम्भवतः मलेशिया द्वीप समहूको उष्णप्रदशेीय क्षेत्रहरूमा भएको मानिन्छ, जहाँबाट अरबीयनहरूले 
कागतीलाई बसाइसँराइ र व्यापारको माध्यमबाट उत्तरी अफ्रिका र स्पेनमा परु‍्याएका थिए । स्पेनीस उपनिवेशको 
समयमा कागती मके्सिकोमा ल्याइएको थियो जहाँ कागतीले महत्त्वपरू्ण स्थान प्राप्त गर्यो । व्यवसायिक सनु्तलाजात 
फलफूलहरू मध्ये कागती चिसोप्रति सबैभन्दा बढी संवेदनशील हुन्छ । यसको वितरण उष्ण प्रदशेीय र न्यानो तथा 
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आर्द्र उपोष्ण प्रदशेीय क्षेत्रहरूमा भएको छ जहाँको न्यूनतम तापक्रम माइनस २ दखेि माइनस ३ डिग्री सेल्सियस भन्दा 
माथि रहन्छ । सन ्२०२३ मा कागती र निबवुाको विश्वव्यापी कुल उत्पादन २३,६४४,४७४ मटे्रिक टन थियो, जसमा 
भारतको १६ प्रतिशत हिस्सा थियो । मके्सिको, चीन, तरु्कि ये, अर्जेन्टिना, ब्राजिल, स्पेन, संयकु्त राज्य अमरेिका, 
दक्षिण अफ्रिका र कोलम्बिया प्रमखु कागती उत्पादक दशेहरू हुन ्(तालिका ३) ।

तालिका ३: विश्वका प्रमुख कागती र निवुवा उत्पादक देशहरू 

देशहरू
क्षेत्रफल
(हेक्टर)

उत्पादन
(मेट्रिक टन)

उत्पादकत्व
(मेट्रिक टन/हेक्टर)

विश्वव्यापी उत्पादनमा 
साझेदारी (प्रतिशत)

भारत	 ३१२००० ३७८७००० १२.१ १६.०

मके्सिको २१०७३५ ३२४९२१६ १५.४ १३.७

चीन १०२३६८ २४१४२४८ २३.६ १०.२

तरु्कि ये ५६४३९ २३२५७२६ ४१.२ ९.८

अर्जेन्टिना ५८३६८ १९९८२७२ ३४.२ ८.५

ब्राजिल ६६३९९ १७२४३३० २६.० ७.३

स्पेन ५१६७० ११४८८७० २२.२ ४.९

अमरेिका २४०३९ १०१२४२० ४२.१ ४.३

दक्षिण अफ्रिका ३६९०९ ८०९८८७ २१.९ ३.४

कोलम्बिया ४१४७९ ५४१२३५ १३.० २.३

विश्व १३८८२५१ २३६४४४७४ १७.०

श्रोत: FAOSTAT, २०२३

२. उपयोगिता र पौष्टिक महत्व

२.१ सनु्तला

सनु्तलालाई ताजा फलको रूपमा उपभोग गरीनकुा साथै विभिन्न प्रशोधित वस्तुहरू जस्तै जसु, जेली, जाम, वेजेस, 
सिट्रिक एसिड, तेल, एसेन्स, पेक्टिन, क्यान, संरक्षित फल, सौन्दर्य र औषधी सामग्रीहरूको कच्चा पदार्थको रूपमा 
समते प्रयोग गरीन्छ । यसलाई फल, सलाद र अन्य मिष्ठान्नहरूमा समते प्रयोग गरीन्छ । यसलाई मिठाइ, जेली, आइस 
क्रीम, च्युइङ गम, पेस्ट्री, सफ्ट ड्रिंक, मिक्सर, एसेन्स र फ्लेवरिङहरूको रूपमा प्रयोग गरीन्छ साथै पेय पदार्थ र मदिरा 
उत्पादनमा पनि यसको प्रयोग हुने गरेको छ । 
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सनु्तला भिटामिन सी को उत्कृष्ट  श्रोत हो । भिटामिन सी एक शक्तिशाली एण्टिअक्सिडेन्ट भएकाले स्वतन्त्र 
अणहुरूलाई नष्ट गरी आन्द्राको सङ्क्र मण, पेट दखुाइ र वान्तालाई रोक्छ र छालाको स्वास्थ्यको लागि समते राम्रो 
हुन्छ । यसमा क्यारोटिनायडहरू, बीटा-क्यारोटिन, ल्युटिन, र जेअक्सान्थिनहरू पाईन्छन जसले एण्टिअक्सिडेन्टको 
रूपमा काम गर्छ र आखँाको दृष्टि स्वस्थ राख्न तथा प्रतिरक्षा प्रणाली मजबतू बनाउन सहयोग गर्दछ ।

तालिका ४: सनु्तलाको १०० ग्राम गुदीमा पाईने पौष्टिक तत्वको मात्रा 

पोषकतत्व परिमाण पोषकतत्व परिमाण

पानी ८५.२ ग्राम सोडियम २.० मिलिग्राम

ऊर्जा ५३ किलोक्यालोरी जिंक ०.०७ मिलिग्राम

कार्बोहाइड्रेड १३.३४ ग्राम भिटामिन ए समकक्ष ३४ माइक्रोग्राम

चिनी १०.५८ ग्राम बिटा क्यारोटिन १५५ माइक्रोग्राम

आहारिक फाइबर १.८ ग्राम थायमिन (B1) ०.०५८ मिलिग्राम

बोसो ०.३१ ग्राम रिबोफ्लाभिन (B2) ०.०३६ माइक्रोग्राम

प्रोटिन ०.८१ ग्राम नियासिन (B3) ०.३७६ मिलिग्राम

क्याल्सियम ३७.० मिलिग्राम प्यान्टोथेनिक एसिड (B5) ०.२१६ मिलिग्राम

फलाम ०.१५ मिलिग्राम भिटामिन B6 ०.०७८ मिलिग्राम

म्याग्नेसियम १२.० मिलिग्राम फोलेट (B9) १६ माइक्रोग्राम

म्यांगानिज ०.०३९ मिलिग्राम कोलिन २६.७ मिलिग्राम

फस्फोरस २०.० मिलिग्राम भिटामिन सी २६.७ मिलिग्राम

पोटासियम १६६.० मिलिग्राम भिटामिन ई ०.२ मिलिग्राम

श्रोत: यएूसडीए खाद्यतत्व डाटाबेस, २०२२

२.२ जुनार

जनुारको फललाई ताजा वा जसु निकालेर खाइन्छ र सगुन्धित तेल प्रशोधन गर्नको लागि यसको बोक्रा प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । जनुार शक्तिशाली प्राकृतिक एन्टिअक्सिडन्ट हो भने  भिटामिन सी को उत्कृष्ट  श्रोत पनि हो जसले शरीरको 
प्रतिरक्षा प्रणालीलाई मजबतू राख्न मद्दत गर्दछ । यसको फलमा महत्त्वपरू्ण फाइटोकेमिकलहरू जस्तै लिमोनोइड्स, 
सिनिफ्रिन, हसे्पेरिडिन फ्लाभोनोइड, पोलिफिनोल्स, पेक्टिन, र पर्याप्त मात्रामा फोलासिन, क्याल्सियम, पोटासियम, 
थियामिन, नियासिन र म्याग्नेसियम पनि पाइन्छ । यी जैविक रूपमा सक्रिय यौगिकहरूले आर्टेरियो स्क्लेरोसिस, 
क्यान्सर, मगृौलाको पथ्थरी, पेटको अल्सर र कोलेस्ट्रोल स्तर घटाउने र उच्च रक्तचाप कम गर्ने कार्य गर्दछ । प्राचिन 
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समयमा जनुारलाई धनी व्यक्तिहरूले निजी कन्सर्भेटोरीहरूमा उब्जाउने एक विलासी फलको रूपमा मानिन्थ्यो र 
जनुारका त्यस्ता बगैचँालाई ओरेन्जरी भनिन्छ ।

जनुारलाई प्रशोधन गरेर जसु बनाउन सकिन्छ, जसु प्रत्यक्ष रूपमा खाइन्छ वा थप प्रशोधन गरेर कन्सन्ट्रेटमा परिणत 
गर्न सकिन्छ, दवुै प्रकारको रसलाई विभिन्न सोडा र ककटेल ड्रिंकहरू, पन्च, ओरेन्जेड र पेय पदार्थमा प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । जनुारको फल र बोक्रा विभिन्न सलादहरू, जाम र मर्मालेडहरू, मिष्ठान्न, कुकिज, केक र चकलेटहरू 
बनाउन प्रयोग गरीन्छ । यसको बोक्रा, फूलहरू, पातहरू र मनुाहरूबाट प्राप्त तेललाई अत्तरको रूपमा प्रयोग गरीन्छ । 
त्यसैगरी जनुारको बीउको तेललाई पनि खाना पकाउने वा प्लास्टिकको कम्पोनेन्टको रूपमा समते प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

तालिका ५: जुनारको १०० ग्राम गुदीमा पौष्टिक तत्वहरूको मात्रा 

पोषकतत्व मात्रा पोषकतत्व मात्रा

पानी ८६.८ ग्राम सोडियम २.० मिग्रा

ऊर्जा ४७ किलोक्यालोरी जिक ०.०७ मिग्रा

कार्बोहाइड्रेट ११.८ ग्राम कपर ०.०४५ मिग्रा

ननु ०.४४ ग्राम भिटामिन A RAE ११ माइक्रोग्राम

चिनी ९.३५ ग्राम भिटामिन ए २२५ IU

आहार फाइबर २.४ ग्राम बिटा क्यारोटिन ७१ माइक्रोग्राम

कूल बोसो अम्ल ०.१२ ग्राम अल्फा क्यारोटिन ११ माइक्रोग्राम

सॅचरेुटेड बोसो अम्ल ०.०१५ ग्राम थियामिन (B1) ०.०८७ मिग्रा

मोनो अनसॅचरेुटेड बोसो अम्ल ०.०२३ ग्राम रिबोफ्लाभिन (B2) ०.०४ माइक्रोग्राम

पोलिअन्सॅचरेुटेड बोसो अम्ल ०.०२५ ग्राम नियासिन (B3) ०.०८२ मिग्रा

प्रोटिन ०.९४ ग्राम प्यान्टोथेनिक एसिड (B5) ०.२५ मिग्रा

क्याल्सियम ४०.० मिग्रा भिटामिन B6 ०.०६ मिग्रा

आइरन ०.१ मिग्रा फोलेट (B9) ३० माइक्रोग्राम

म्याग्नेसियम १०.० मिग्रा कोलिन ८.४ मिग्रा

माङ्गनीज ०.०२५ मिग्रा भिटामिन सी ५३.२ मिग्रा

फस्फोरस १४.० मिग्रा भिटामिन ई ०.१८ मिग्रा

पोटासियम १८१.० मिग्रा क्रिप्टोक्सान्थिन ११६ माइक्रोग्राम

सिलेनियम ०.५ माइक्रोग्राम ल्युटिन जेअक्सन्थिन १२० माइक्रोग्राम

(श्रोत: USDA पोषकतत्व डेटाबेस, २०१९)
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२.३ कागती

कागतीको फलको बाहिरी भागलाई अगं्रेजीमा फ्लेभडेो भनिन्छ भने फ्लेभडेो मनुिको सेतो नरम भागलाई एल्बेडो 
भनिन्छ । फलको खाने भाग ८-११ वटा कोठा वा लोकुलहरू मिलेर बनेको हुन्छ । यी कोठाहरूभित्र रसका धरैे 
थैलीहरू हुन्छन ् । कागतीको फलमा भोक जगाउने गणु हुन्छ । यसको रसबाट विभिन्न पेय पदार्थ र स्फूर् तिदायक 
सर्वतहरू बनाइन्छ । कागतीका महत्त्वपरू्ण व्यवसायिक उत्पादनहरूमा कागतीको तेल र एस्कोर्बिक एसिड पर्दछन,् 
जनु स्वाद प्रवर्द्धनका लागि प्रयोग गरीन्छ । यो स्फूर् तिदायक पेय पदार्थ, अचार, चाश्नी, मार्मालेड, स्क्वास, जाम र 
जेली जस्ता प्रशोधित उत्पादनहरू बनाउन प्रयोग गरीन्छ । खाना पकाउँदा कागतीको प्रयोगले खानाको स्वाद र 
सगुन्ध बढ्छ । फलको बोक्राबाट निकालिएको तेल कस्मेटिक्स र सगुन्धित तेल उद्योगमा प्रयोग गरीन्छ । यसको गदुी 
र बोक्रामा पोलिफेनोल र टर्पेन्स जस्ता विभिन्न फाइटोकेमिकलहरू हुन्छन ्। कागती भिटामिन सी को उत्कृष्ट  श्रोत हो, 
जनु एक शक्तिशाली एन्टिअक्सिडेन्ट हो । यसको उपभोगले रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता बढाउन, हृदय रोगको जोखिम 
कम गर्न, मिर्गौलाको पत्थरी रोक्न, फलामको अवशोषणमा मद्दत गर्न, स्वस्थ छालालाई बढावा दिन, केही प्रकारका 
क्यान्सरको जोखिम कम गर्न, स्कर्भी रोग निको पार्न र बान्ता रोक्न मद्दत गर्दछ ।

तालिका ६: कागतीको १०० ग्राम गुदीमा पाईने पौष्टिक तत्वहरू मात्रा 

पोषकतत्व मात्रा पोषकतत्व मात्रा

पानी ८८.३ ग्राम जिक ०.११ मिलिग्राम

ऊर्जा ३० किलो क्यालोरी तामा ०.०६५ मिलिग्राम

कार्बोहाइड्रेट १०.५ ग्राम सोडियम २.० मिलिग्राम

चिनी १.६९ ग्राम भिटामिन ए आरएई २.० माइक्रोग्राम

फाइबर २.८ ग्राम भिटामिन ए ५० आइयु
स्याचरेुटेड फ्याटी एसिड ०.०२२ ग्राम बिटा क्यारोटीन ३० माइक्रोग्राम

मोनोअनस्याचरेुटेड फ्याटी एसिड ०.०१९ ग्राम थायमिन (बी१) ०.०३ मिलिग्राम

पोलिअनस्याचरेुटेड फ्याटी एसिड ०.०५५ ग्राम राइबोफ्लेविन (बी२) ०.०२ मिलिग्राम

प्रोटिन ०.७ ग्राम नियासिन (बी३) ०.२ मिलिग्राम

क्याल्सियम ३३ मिलिग्राम प्यान्टोथेनिक एसिड (बी५) ०.२१७ मिलिग्राम

फलाम ०.६ मिलिग्राम फोलेट (बी९) ८ माइक्रोग्राम

म्याग्नेसियम ६.० मिलिग्राम कोलिन ५.१ मिलिग्राम

म्यांगनीज ०.००८ मिलिग्राम भिटामिन सी २९.१ मिलिग्राम

फस्फोरस १८ मिलिग्राम भिटामिन ई (अल्फा टोकोफेरोल) ०.२२ मिलिग्राम

पोटासियम १०२ मिलिग्राम भिटामिन के (फाइलोक्विनोन) ०.६ माइक्रोग्राम

श्रोत: USDA खाद्यतत्व डेटाबेस, २०१९
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३. अनुसन्धान र विकास गतिविधिहरू

नेपाल सरकारले सनु्तलाजातका फलफूलहरूको अनसुन्धान, विकास र प्रवर्द्धनका लागि विगत दखेि नै उच्च 
प्राथमिकता दिदँ ैआएको छ । तथापि उत्पादन र उत्पादनको मात्रामा उल्लेख्य सधुार हुन सकेको छैन । विगत केही 
दशकयता सनु्तलाजातका फलफूलहरूकाे बगैचँाहरू नाशिने क्रम उच्च बन्दै गएको छ । यस अवस्था आउनमुा 
गणुस्तरीय बिरूवाहरूको अभाव, कमजोर बगैचँा र नर्सरी, विभिन्न कीरा र रोगको संक्रमण, बोटमा पोषणको कमी, 
चिस्यान अभाव, सीमित जातहरू र गणुस्तरीय बिरूवाहरूको अभाव, जलवाय ू परिवर्तन जस्ता कारणहरूलाई 
जिम्मेवार ठानिएको छ ।

नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल सम्बन्धित उपयकु्त प्रविधिहरू विकास गर्ने मखू्य जिम्मेवारी राष्ट्रिय सनु्तलाजात 
अनसुन्धान कार्यक्रमको भए अनसुार यसले सनु्तलाजात फलफूलको वर्तमान अवस्था सधुारका लागि विभिन्न 
अनसुन्धान कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्दै आएको छ । अनसुन्धान परियोजनाहरूमा जातीय अनसुन्धान, नर्सरी 
व्यवस्थापन, बगैचँा व्यवस्थापन, उत्पादनोपरान्त क्षति न्यूनीकरण, रोग कीरा व्यवस्थापन, माउबोट संरक्षण, कलमी 
बिरूवाहरू उत्पादन तथा तीनपाते सनु्तला र क्यारिजो सिट्रांजको बीउ र रुटस्टकको उत्पादन र वितरण, आदि 
हुन ्। त्यसैगरी, बागवानी अनसुन्धान केन्द्र, मालेपाटन, पोखरा; बागवानी अनसुन्धान केन्द्र, किमगुाउँ, दलेैख र कृषि 
अनसुन्धान निर्देशनालय, लमु्ले, कास्की पनि सनु्तलाजात फलफूलसम्बन्धी अनसुन्धान गतिविधिहरूमा संलग्न 
छन ्। सनु्तलाजात फलफूलका प्रविधिसम्बन्धी अनसुन्धान अझ ैपनि प्रयाप्त हुन सकेको छैन ।

राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्रले सनु्तलाजात फलफूलहरूको विकासको लागि नीतिगत तथा प्राविधिक समन्वय 
गरीरहकेो छ । समशितोष्ण बागवानी केन्द्र, किर्तिपरु, काठमाडौ ँर सनु्तलाजात विकास केन्द्र, तानसेन, पाल्पालाई 
माउबोट संरक्षण; जर्मप्लाजम संकलन र संरक्षण; कलमी बिरूवा र तीनपाते सनु्तलाको बीउको उत्पादन र वितरणका 
साथै प्रविधि प्रचार प्रसारको जिम्मेवारी दिईएको छ । प्रधानमन्त्री कृषि आधनुिकिकरण परियोजनाले विगत १० 
वर्षदखेि  सनु्तलाजात फलफूलहरूको व्यवसायिक उत्पादनको लागि विभिन्न कृयाकलापहरू सञ्चालन गर्दै आएको 
छ भने विभिन्न प्रदशे तथा स्थानीय तहहरूले समते सनु्तलाजात फलफूलहरूका बगैचँा विस्तारमा प्राथमिकता 
दिईरहकेा छन ्।

तालिका ७: नेपालमा विगत १० वर्षको सनु्तलाजात फलफूलको क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्वको 
अवस्था

वर्ष (सन)् क्षेत्रफल (हेक्टर)
उत्पादनशील 

क्षेत्रफल (हेक्टर)
उत्पादन (मेट्रिक 

टन)
उत्पादकत्व (मेट्रिक 

टन/हेक्टर)

2014/15 39034.60 25260.60 222789.15 8.82

2015/16 40553.97 24854.30 218447.15 8.79

2016/17 46328.00 26759.00 239773.00 8.96

2017/18 44424.34 25964.10 245176.21 9.44
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वर्ष (सन)् क्षेत्रफल (हेक्टर)
उत्पादनशील 

क्षेत्रफल (हेक्टर)
उत्पादन (मेट्रिक 

टन)
उत्पादकत्व (मेट्रिक 

टन/हेक्टर)

2018/19 46391.51 28411.15 272619.89 9.60

2019/20 46715.01 27339.24 274139.60 10.03

2020/21 50234.51 32187.94 311188.37 9.67

2021/ 22 49305.60 32316.70 306148.72 9.47

2022/23 49468.81 33829.44 317493.86 9.39

2023/24 48328.61 34271.25 318939.27 9.31

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५
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श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५

चित्र १ : नेपालमा विगत १० वर्षको सनु्तलाजात फलफूलको क्षेत्रफल उत्पादन र उत्पादकत्वको अवस्था



10

आर्थिक वर्ष २०७९/८० दखेि सञ्चालनमा आएको पहाडी क्षेत्र काष्ठफल तथा फलफूल विकास आयोजनाले 
आयोजना लाग ूभएका १०० वटा स्थानीय तहहरूमा सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरूको व्यवसायिक उत्पादन 
तथा मलू्य श्रृङ्खला विकासको लागि विशषे प्राथमिकता दिएको छ । साथै यस आयोजनाले गणुस्तरीय बिरूवा 
उत्पादनको लागि नीतिगत तथा प्राविधिक सशक्तिकरण, संस्थागत तथा प्राविधिक क्षमता विकासमा समते जोड 
दिएको छ । यस आयोजना नेपालको पहाडी क्षेत्रमा फलफूल क्षेत्रको विकासका लागि कोशढुेङ्गा हुने विश्वाश 
लिईएको छ ।

४. नेपालमा उत्पादनको वर्तमान स्थिति

४.१ सनु्तला

नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलको लगभग ६४ प्रतिशत हिस्सा सनु्तलाले ओगटेको छ । आर्थिक वर्ष २०८०/८१ 
मा कुल क्षेत्रफल २८,७९० हके्टर, उत्पादनशील क्षेत्रफल २०,२१५ हके्टर र उत्पादन १,९४,५६५ मटे्रिक टन रहकेो 
छ भने उत्पादकत्व ९.६२ मेट्रिक टन प्रति हके्टर छ । कुल क्षेत्रफल, उत्पादनशील क्षेत्र र उत्पादनका हिसाबले गण्डकी 
प्रदशेमा सबैभन्दा बढी सनु्तला उत्पादन हुन्छ । गण्डकी प्रदशेमा सनु्तलाको क्षेत्रफल ८,११४ हके्टर, उत्पादनशील 
क्षेत्र ५,१३१ हके्टर र उत्पादन ५४,४१२ मेट्रिक टन भएको छ । नेपालका ६६ वटा सनु्तला उत्पादन हुने जिल्लाहरू 
मध्ये ४८ भन्दा बढी जिल्लामा सनु्तला व्यवसायिक रूपमा खतेी (प्रति जिल्ला १०० हके्टर भन्दा बढी क्षेत्रफलमा 
खतेी भएको) गरिएको छ । स्याङ्जा, तनहु,ँ गोरखा, सल्यान, दलेैख र पाल्पा सनु्तला उत्पादन हुने प्रमखु जिल्लाहरू 
हुन ्।

तालिका ८ : नेपालका प्रमुख सनु्तलाजात फलफूलहरूको क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्व, २०८०/८१

सनु्तलाजात 
फलफूल 

कूल क्षेत्रफल 
(हेक्टर)

उत्पादनशील 
क्षेत्रफल (हेक्टर)

उत्पादन (मेट्रिक 
टन)

उत्पादकत्व (मेट्रिक 
टन/हेक्टर)

सनु्तला  28,790  20,215  194,565  9.62 

जनुार  6,099  4,267  45,641  10.70 

कागती  9,898  7,103  55,807  7.86 

निबवुा  2,105  1,519  11,929  7.85 

अन्य  1,437  1,168  10,996  9.42 

कूल  48,329  34,271  318,939  9.31 

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५



11

तालिका ९: नेपालका प्रदेश अनुसार सनु्तला उत्पादनको स्थिति, २०८०/२०८१

प्रदेश
कूल क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्र 

(हेक्टर)
उत्पादन 

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व   

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

कोशी 6765 5043 37936 7.52

मधशे ० ० ० ०

बागमती 4,358 3,162 28,773 9.10

गण्डकी 8,114 5,131 54,412 10.60

लमु्बिनी 3,979 3,361 35,618 10.60

कर्णाली 3,859 2,254 22,959 10.19

सदुरूपश्चिम 1,715 1,264 14,868 11.76

नेपाल 28,790 20,215 194,565 9=62

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५

तालिका १० : नेपालका सनु्तला उत्पादन गर्ने प्रमुख जिल्लाहरूको विवरण, २०८०/२०८१ 

जिल्ला
कूल क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादन

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

स्याङ्जा  2,200  1,320 19087  14.46 

तनहुँ  1,645  960 11520  12.00 

पाल्पा  1,170  1,125 11098  9.86 

दलेैख  1,110  702 8915  12.70 

सल्यान  1,675  1,002 8597  8.58 

काभ्रे  1,264  1,055 8324  7.89 

गलु्मी  885  615 7367  11.98 

रोल्पा  720  715 7250  10.14 

भोजपरु 945 790 7031 8.90

पाँचथर 903 665 6517 9.80

अर्घाखाँची  734  531 6021  11.34 
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जिल्ला
कूल क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादन

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

कास्की  830  720 5620  7.81 

गोरखा  780  663 4973  7.50 

सिन्धुली  899  461 4723  10.25 

पर्वत  835  460 4015  8.73 

बाग्लुङ  658  377 3920  10.40 

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५

४.२ जुनार

जनुार नेपालको मध्य पहाडी क्षेत्रहरूमा खतेी गरीन्छ । जनुारले कुल सनु्तलाजात फलफूलको ११ प्रतिशत हिस्सा 
ओगटेको छ । नेपालमा आर्थिक वर्ष २०८०/८१ मा जनुार कुल ६,०९९ हके्टर, उत्पादनशील क्षेत्रफल ४,२६७ 
हके्टर क्षेत्रफलमा खतेी भएको र सो बाट ४५,६४१ मेट्रिक टन उत्पादन सहित १०.७० मटे्रिक टन/हके्टर उत्पादकत्व 
रहकेो छ । कुल क्षेत्रफल, उत्पादनशील क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्व अनसुार जनुार उत्पादन बागमती प्रदशे 
पहिलो स्थानमा छ जसको क्षेत्रफल ३,४३९ हके्टर, उत्पादनशील क्षेत्रफल २,२५५ हके्टर, उत्पादन २६,८५४ मेट्रिक 
टन र उत्पादकत्व ११.९२ मटे्रिक टन/हके्टर रहकेो छ । नेपालको कुल जनुार उत्पादनको लगभग आधा हिस्सा 
सिन्धुली र रामछेाप जिल्लामा हुने गर्दछ । 

तालिका ११: प्रदेश अनुसार जुनारको क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्व, २०८०/८१ 

प्रदेश
कूल क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादनशील 

क्षेत्रफल (हेक्टर)
उत्पादन

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व 

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

कोशी 644 547 3538 6.47

बागमती 3,439 2,255 26,854 11.91

गण्डकी 128 82 706 8.66

लमु्बिनी 587 394 3,842 9.75

कर्णाली 189 117 1,065 9.10

सदुरूपश्चिम 1,112 872 9,637 11.05

नेपाल 6,099 4,267 45,641 10.70

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५
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तालिका १२: नेपालमा जुनार उत्पादन हुने मुख्य जिल्लाहरूको विवरण, २०८०/२०८१ 

जिल्ला
कूल क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादन

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

रामेछाप 1,325 798 10893 13.65

सिन्धुली 1,318 794 9935 12.51

डडेलधरुा 511 382 5101 13.35

रोल्पा 250 165 1715 10

धादिङ 182 179 1509 8.43

श्रोत:कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५

४.३ कागती

सनु्तलाजात फलफूलहरूमध्ये कागतीले क्षेत्रफलको हिसाबले दोस्रो र उत्पादनको हिसाबले सनु्तला र जनुार पछि 
तेस्रो स्थान ओगटेको छ । कागतीले कुल सनु्तलाजात फलफूल खतेी गरिएको क्षेत्रफलको लगभग २० प्रतिशत 
हिस्सा ओगटेको छ । मखू्यरूपमा यसको खतेी मध्यपहाडी क्षेत्रको ८०० दखेि १४०० मिटर उचाईमा सीमित रहकेो 
छ र जहाँ भदौ दखेि कार्तिकसम्म मात्र उत्पादन हुने गरेको छ । नेपालमा कागतीको उत्पादन आन्तरिक माग भन्दा 
धरैे कम भएकाले आन्तरिक माग झन्डै १ लाख १० हजार मटे्रिक टन परू्ति गर्न करिव ९० प्रतिशत कागती भारतबाट 
आयात गरीन्छ, जसको मलू्य झन्डै ७५ करोड रूपैयाँँ पर्दछ । सन ् २०१५ मा नयाँ कागतीका जातहरू क्रमशः 
सनुकागती-१ र सनुकागती-२ को उन्मोचन पश्चात विशषे गरी तराई र भित्री मधशे क्षेत्रमा कागती खतेी लोकप्रीय 
बन्दै गइरहकेो छ भने क्षेत्रफल पनि उल्लेखनीय रूपमा विस्तार भएको छ । किसानहरू कागती खतेी प्रति दिनानदुिन 
आकर्षित बन्दै गएका छन ्। यी क्षेत्रहरूमा हालै स्थापित बगैचँाहरू अझ ैपरू्ण उत्पादन दिने अवस्थामा पगु्न बाँकी 
छन ्। नेपालमा कागती ९,८९८ हके्टर क्षेत्रफलमा खतेी गरिएको छ भने उत्पादन र उत्पादकत्व क्रमशः ५५,८०७ 
मटे्रिक टन र ७.८६ मटे्रिक टन प्रति हके्टर रहकेो छ । कागतीको खतेी नेपालका ७४ जिल्लामा गरीन्छ जसमध्ये 
ताप्लेजङु, तेह्रथमु, अर्घाखाँची, भोजपरु, रुकुम परू्व, खोटाङ र झापा प्रमखु कागती उत्पादक जिल्लाहरू हुन ्।

तालिका १३: प्रदेश अनुसार कागतीको क्षेत्रफल, उत्पादन र उत्पादकत्व, २०८०/८१

प्रदेश
कूल क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादन 

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व (मेट्रिक 

टन/हेक्टर)

कोशी 3106 2608 17721 6.79

मधशे 98 75 504 6.72

बागमती 1,793 1,439 11,300 7.85
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प्रदेश
कूल क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल 

(हेक्टर)
उत्पादन 

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व (मेट्रिक 

टन/हेक्टर)

गण्डकी 1,415 674 5,762 8.55

लमु्बिनी 2,203 1,546 14,537 9.40

कर्णाली 607 295 1,978 6.70

सदुरूपश्चिम 676 466 4,007 8.60

नेपाल 9,898 7,103 55,807 7.86

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५

तालिका १४: नेपालका कागती उत्पादक जिल्लाहरूको वर्तमान अवस्था, २०८०/८१

जिल्लाहरू
कूल क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादनशील क्षेत्रफल

(हेक्टर)
उत्पादन

(मेट्रिक टन)
उत्पादकत्व

(मेट्रिक टन/हेक्टर)

भोजपरु 504 460 3505 7.62

अर्घाखाँची 415 325 3176 9.77

गलु्मी 410 315 2992 9.50

सिन्धुपाल्चोक 475 358 2578 7.20

तेह्रथमु 405 383 2566 6.70

स्याङ्जा 333 200 2200 11.00

ताप्लेजङु 324 315 2190 6.95

धनकुटा 272 232 1763 7.60

मोरङ 260 237 1659 7.00

पाल्पा 260 175 1594 9.11

दाङ 170 120 1547 12.89

रोल्पा 325 150 1450 9.67

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय, २०२५
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५. वानस्पतिक विवरण, वर्गीकरण र जातहरू

५.१ सनु्तला

वानस्पतिक विवरण र वर्गीकरण 

सनु्तला (Citrus reticulata Blanco ) Rutaceae परिवारको Aurantioideae उप-परिवार अन्तर्गत पर्दछ । 
सनु्तलाका अधिकांश जातहरू प्राकृतिक क्रसिङ वा उत्परिवर्तन (Mutation) द्वारा विकसित भएको आकंलन 
गरिएको छ । वर्गीकरण विदह्रूले सनु्तलाजात फलफूललाई विभिन्न तरिकाले वर्गीकृत गरेका छन ्जस्तै स्विङ्गल 
प्रणाली, तानाका प्रणाली र होडसन प्रणाली । सनु्तलाजात फलहरू हसे्पेरिडियम हुन ्जनु पेरिकार्पले घरेिएको हुन्छन ्। 
त्यसैगरी, फलमा रस र बीउले भरिएका विभिन्न खण्डहरू हुनकुो साथै फलको बोक्रा र पातहरूमा तेल ग्रन्थिहरू 
हुन्छन ्। बीउहरू बहुभ्रूणिक हुन्छन ्र विभिन्न वर्णहरू भएका बिरूवाहरू उत्पादन गर्दछन ्। जनुार, सनु्तला र भोगटे 
बिचको प्राकृतिक हाइब्रिड हो । सामान्यतया सनु्तलाजात फलफूललाई तीन समहूमा वर्गीकृत गरीन्छ; अन्य जातहरू 
यी जातहरूबाट विकसित भएका हुन सक्छन ्।

•	 सनु्तला समहू: म्यान्डरिन सनु्तला, जनुार र अमिलो सनु्तला

•	 कागती र निबवुा: कागती, चाक्सी र निबवुा

•	 भोगटे: भोगटे, ग्रेपफ्रुट  र बिमिरो 

अन्य प्रजातीमा तीनपाते सनु्तला लामो काँडाहरू भएको पतझड बोट हो र यसलाई सनु्तलाजात फलफूलका लागि 
रुटस्टकको रूपमा प्रयोग गरीन्छ । त्यसैगरी मनु्तलालाई रुटस्टक र सजावटी बिरूवाको रूपमा समते प्रयोग गर्न 
सकिन्छ ।

तालिका १५: सनु्तलाजात फलफूलको वर्गीकरण 

मुख्य बाली प्रजाती मूल स्थान सम्भावित उत्पत्ति बीउको प्रकार

सनु्तला Citrus reticulate चीन साँचो प्रजाती परिवर्तनशील

जनुार Citrus sinensis चीन हाइब्रिड (सनु्तला x भोगटे) न्युसेलर

कागती Citrus aurantifolia मलेशिया साँचो प्रजाती आशंिक लैङ्गिक

पहाडी निबवुा Citrus limon नेपाल हाइब्रिड (बिमिरो x कागती) आशंिक लैङ्गिक

अमिलो सनु्तला Citrus aurantium चीन हाइब्रिड न्युसेलर

ज्यामिर Citrus jambhiri चीन साँचो प्रजाती न्युसेलर

भोगटे Citrus maxima चीन साँचो प्रजाती लैङ्गिक

बिमिरो Citrus medica भारत साँचो प्रजाती लैङ्गिक

ग्रेपफ्रुट  Citrus paradise बारबाडोस हाइब्रिड न्युसेलर
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मुख्य बाली प्रजाती मूल स्थान सम्भावित उत्पत्ति बीउको प्रकार

चाक्सी Citrus limitoides चीन हाइब्रिड (सनु्तला x भोगटे) न्युसेलर

मनु्तला Fortunella species चीन साँचो प्रजाती न्युसेलर

तीनपाते सनु्तला Poncirus trifoliate चीन साँचो प्रजाती न्युसेलर

श्रोत: आचार्य एट. अल., २०१९

जातहरू

सिफारिस जात

नेपालमा सनु्तलाका खोकु स्थानीय, बाँसखर्क  स्थानीय, पारिपात्ले अगौटे सनु्तला र पारिपात्ले अगौटे सनु्तला २ 
व्यवसायिक खतेीको लागि दर्ता भएका छन ्। यिनीहरूका जातीय गणुहरू यस प्रकार रहकेा छन ्।

तालिका १६: सनु्तलाका सिफारिस जातको जातीय विवरण 

विशेषता
खोकु 

स्थानीय
बाँसखर्क  
स्थानीय

पारिपात्ले अगौटे 
सनु्तला

पारिपात्ले अगौटे  
सनु्तला २

मलू स्थान धनकुटा पर्वत जापान जापान

पञ्जीकरण/उन्मोचन पञ्जीकरण पञ्जीकरण पञ्जीकरण पञ्जीकरण

दर्ता भएको वर्ष २०१८ २०२२ २०२३ २०८२

बोटको उचाई (मि.) २.० ३.८९ १.२९ १.८९ 

प्रति बोट फल संख्या २८० २८३ १२० -

फलको तौल (ग्राम) १००-१२० ११० १५०-१८० १३२.९

फलको रङ चम्किलो पहेलँो चम्किलो पहेलँो हरियो हरियो पहेलँो

फलको आकार गोलो गोलो चपे्टो गोलो केहि लाम्चो (ओब्लोइड)

प्रति फल बीउ संख्या १२-१४ ८-११ ०-१ -

जसुको मात्रा (प्रतिशत) ४५ ३८.२ ४८-५० ५६.२

अम्लीयता (प्रतिशत) ०.८-१.२ १.१ ०.८-१.० ०.८

टीएसएस (प्रतिशत) १२-१३ १२ ८-९ ७.७५

फूल फूल्ने समय मार्च-अप्रिल मार्च-अप्रिल मार्च-अप्रिल मार्च

फूलको रङ सेतो सेतो सेतो सेतो

फल उत्पादन (कि.ग्रा./बोट) २८ २८ २८ १५.४८

फल उत्पादन (म.े टन/ह.े) २४ २९ ८.७ १५.४८



17

खोकु स्थानिय बाँसखर्क  स्थानिय

पारिपात्ले अगौटे सनु्तला पारिपात्ले अगौटे सनु्तला २

चित्र २: सिफारिस भएका सनु्तलाका जातहरू (Source: NCRP, Paripatle, Dhankuta)

आशाजनक जातहरू

सिक्किम लोकल सनु्तला नेपालका परू्वी पहाडी क्षेत्रमा आशाजनक जातको रूपमा चिनिन्छ ।

सम्भावित जातहरू

टानाका वर्गीकरण प्रणालीले सनु्तलालाई विभिन्न जातहरूमा विभाजन गरेको छ जस्तै, विलो पात सनु्तला (Citrus 
deliciosa), सत्सुमा सनु्तला (Citrus unshiu), ट्याङेरिन (Citrus tangerina) । यी सबैलाई स्विङ्गल 
वर्गीकरणमा एउटै प्रजाती (Citrus reticulata) को विभिन्न जातहरूको रूपमा मानिन्छ । होडसनले यिनीहरूलाई 
विभिन्न उपसमहूहरूका रूपमा वर्गीकरण गरेका छन;् सामान्य सनु्तला (Citrus reticulata), सत्सुमा किङ्ग 
सनु्तला (Citrus nobilis), मडेिटरेनियन वा विलो पात सनु्तला (विलो पात), सानो फलको सनु्तला (Citrus 
indica, Citrus tachibana र Citrus reshni) र हाइब्रिड जातहरू जस्तै ट्याङेरिन, मर्कोट, किन्नो, पोनकन, 
सत्सुमा, ट्याङेलो, ट्याङ्गोर आदि । यी सबै सनु्तलाका सम्भावित जातहरू हुन ्।
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५.२ जुनार

वानस्पतिक विवरण 

जनुार (Citrus sinensis L. Osbeck) Rutaceae परिवारको Aurantioideae उप-परिवार अन्तर्गत पर्दछ । 
जनुारको बोट सानो र  काँडादार हुन्छ र  जनु सामान्यतया ७.५ मिटर उचाईसम्म बढ्दछ । जनुारका फलहरू हसे्पेरिडियम 
हुन ्जनु पेरिकार्पले घरेिएको हुन्छ जसले रस र बीउले भरिएका विभिन्न खण्डहरू समावेश गर्दछ । बोक्रा र पातहरूमा 
तेल ग्रन्थिहरू हुन्छन ्। बीउहरू बहुभ्रूणिक हुन्छन ्र विभिन्न वर्णहरू भएका बिरूवाहरू उत्पादन गर्दछन ्। भोगटे र 
म्यान्डरिन सनु्तला बिचको प्राकृतिक हाइब्रिड जनुार हो ।

वर्गीकरण

जनुारलाई दहेाय बमोजिम वर्गीकरण गरिएको छ ।

सामान्य जुनार 

यस समहूका फलहरू गोलाकार वा अण्डाकार हुन्छन ्। भ्यालेन्सिया जात आयताकार दखेि गोलाकार हुन्छ । धरैेजसो 
जातहरूमा फलको आधार चपे्टो हुन्छ । सतह चिल्लो मात्र नभई मसिनो खाल्डो पनि परेको हुन्छ । सामान्यतया 
धरैेजसो जनुारको बोक्रा र गदुी पहेलँो दखेि पहेलँो-सनु्तला रङको हुन्छ । स्थानीय जनुार, भ्यालेन्सिया, शामोउटी र 
साथगडुी यस समहूका जातहरू हुन ्।

रङयुक्त जुनार 

रङयकु्त जनुारहरूको गदुी, रस र बोक्रा गलुाबी दखेि रातो रङका हुन्छन ्। यस्तो रङको विकास बोक्रा र गदुीमा पाईने 
एन्थोसायनिन पिग्मेन्टको कारणले हुन्छ । न्यानो दिन र चिसो रातमा रातो रङ विकास हुन्छ, जनु भमूध्यसागरीय 
जलवायकूो मखु्य विशषेता हो । रङयकु्त जनुारहरूमा माल्टा, मोरो, सान्गुइनेलो मोस्चाटो आदि पर्दछन ्।

नाईटे जुनार

उत्कृष्ट  गणुस्तरका कारण नाईटे जनुारलाई जनुारको महत्त्वपरू्ण समहू मानिन्छ । यसको फलको टुप्पोमा नाभी जस्तो 
संरचना हुन्छ । जनुारका फलहरू अण्डाकार दखेि आयताकार आकारका हुन्छन ्। 'वाशिगंटन नेभल' विश्वमा सबैभन्दा 
व्यापक रूपमा खतेी गरिएको नाईटे जनुारको जात हो । यसको फलको सतह सामान्यतया चिल्लो हुन्छ र मध्यम 
रूपमा खाल्डो परेको हुन्छ । फलहरू प्रायः ठूला र बीउ नभएका हुन्छन ्। अन्य प्रचलित नाईटे जनुारहरूमा नेभलेट, 
पाल्मर आदि पर्दछन ्। यस समहूका फलहरू सनु्तला रङका, रसदार, बीउ नभएका, सगुन्धित गदुी भएका हुन्छन ्। 
यस समहूका जनुारहरू ताजा फल बजारका लागि उत्कृष्ट  मानिने भएतापनि फलहरू लामो समयमा बोटमा रहदँनैन ्।
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जातहरू

पञ्जीकरण गरिएका जातहरू

नेपालमा हालसम्म जनुारको कुनै पनि जात व्यवसायिक खतेीको लागि पञ्जीकरण गरिएको छैन ।

आशाजनक जातहरू 

राष्ट्रिय सनु्तलाजात अनसुन्धान कार्यक्रम, पारिपात्ले, धनकुटाले उत्कृष्ट  दखेिएका जनुारका जातहरूलाई तीन 
समहूमा वर्गीकृत गरेको छ; चाँडो पाक्ने (मसंीर-पषु), मध्य सिजन (पौष-माघ) र ढिलो पाक्ने (फागनु-चतै्र) जातहरू । 
परिपक्व हुन लाग्ने अवधी र फलका विशषेताहरूको आधारमा वाशिगंटन नेभललाई चाँडो पाक्ने सिजनका लागि, 
सिन्धुली लोकल र पाइनएप्पललाई मध्य सिजनका लागि र भ्यालेन्सियालाई ढिलो सिजनको उत्पादनका लागि 
छनौट गरिएको छ । छनौट गरिएका चाँडो र ढिलो पाक्ने जातहरूको व्यवसायिकरण गरेर नेपालमा जनुारको उत्पादन 
अवधी हालको दईु महिनाको तलुनामा कम्तीमा छ महिनासम्म विस्तार गर्न सकिन्छ ।

वाशिगंटन नेभल भ्यालेन्सिया लेट

स्थानीय जनुार पाईनापल

चित्र ३: जनुारका आशाजनक जातहरू (NCRP, Paripatle, Dhankuta)
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तालिका १७ : नेपालमा जुनारका आशाजनक जातहरू 

जातहरू विशेषताहरू

वाशिगंटन नेभल
फलको भट्ेनोमा नाभी-जस्तो संरचना हुने, बीउरहित, सजिलै पेल्न मिल्ने, चाँडो पाक्ने 
(मसंिर-पौष), र कम उचाई (१०००-१२०० मिटर) मा खतेी गर्न सकिने ।

भ्यालेन्सिया लेट
सामान्यतया कम बीउ भएका वा बीउ रहित, ढिलो पाक्ने (मार्च-अप्रिल), संसारको प्रमखु 
जनुार जात । फलहरू बोटमा राम्रोसँग भण्डारण हुने ।

जनुार
फलको बोक्रा चम्किलो सनु्तला रङको हुन्छ । अरू जातहरूको तलुनामा बढी आकर्षक 
दखेिन्छ । मध्य-सीजन जात ।

पाईनापल
बोक्रा मध्यम मोटा; सतह साना प्वालहरूसँग र थोरै कच्चा । फलको रङ हल्का सनु्तला; 
कोमल, रसिला; स्वाद मीठो । मध्य-सीजन पाक्ने, प्रशोधनको लागि उत्तम ।

सम्भावित जातहरू 

शामोउटी, रुबी, व्हाइट टेकर, ह्यामलिन, स्थानीय जनुार, भनेेले, मोसम्बी र माल्टा ब्लड रेड जातहरू जनवरी-
फेव्रवरीमा पाक्छन,् जसलाई मध्य वा सामान्य सिजनका जातहरू मानिन्छ । जनुार नेपालको सिन्धुली र रामेछाप 
जिल्लामा मखु्य रूपमा खतेी गरीने मध्य सिजनको स्थानीय जात हो । ह्यामलिन जात धरैेजसो फलका विशषेताहरू 
जस्तै उच्च गदुी र रस, कम बोक्रा र बीउको मात्राले गर्दा जनुारभन्दा उत्कृष्ट  मानिन्छ । त्यसैले स्थानीय जनुारका 
साथै ह्यामलिनलाई पनि मध्य सिजनको उत्पादनका लागि सिफारिस गर्न सकिन्छ । यी जातहरूलाई किसानहरूमाझ 
फैलाउन सकियो भने नेपालमा जनुारको गणुस्तर सधुार गर्न मद्दत गर्नेछ । भारतमा लोकप्रीय व्यवसायिक जात 
मोसम्बी जात नेपालको मध्य पहाडी अवस्थामा उत्पादन गर्दा यसको फलमा कम गदुी र रस प्रतिशत, धरैे बीउ र 
बाक्लो बोक्रा भएकोले निकै कमजोर गणुस्तरको पाइएको छ ।

५.३ कागती

वानस्पतिक विवरण

कागती (Citrus aurantifolia Swingle) Rutaceae परिवारको Aurantioideae उपपरिवार अन्तर्गत पर्दछ । 
यसको फललाई हसे्पेरिडियम भनिन्छ जसलाई पेरिकार्पले घरेेको हुन्छ, यसमा रस र बीउले भरिएका विभिन्न खण्डहरू 
हुन्छन ्। बीउहरू बहुभ्रूणिक हुन्छन ्। पातहरूमा तेल ग्रन्थिहरू पाइन्छ । अधिकांश जातहरू प्राकृतिक क्रसिङ वा 
उत्परिवर्तनको माध्यमबाट विकसित भएका हुन सक्छन ्।
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वर्गीकरण

तालिका १८: कागतीको वर्गीकरण

किसिम विशेषताहरू 

सानो फल भएका कागती (Citrus 
aurantiifolia Swingle)

सानो, गोलो, अण्डाकार या छोटो अण्डाकार फलहरू, बहुभ्रूणिक, बोक्रा 
निकै पातलो र समतल सतह भएको, पाक्न साथ हरियो-पहेलँो रङको फल, 
रसिलो फल । जस्तै: मके्सिकन कागती, पश्चिमी भारतीय कागती, कागजी 
कागती, इजिप्सियन कागती र की कागती ।

ठुलो फल भएका कागती (Citrus 
latifolia Tan.)

ठुलो, अण्डाकार, आयताकार वा छोटो अण्डाकार, फलहरू बीउ नभयको, 
पातलो  बोक्रा, रसिलो गदुी र अति अमिलो । जस्तै पर्सियन कागती र 
ताहिटि कागती ।

गलुियो कागती (Citrus 
limettioides Tan.)

प्यालेस्टाइन चाक्सी या भारतीय चाक्सी । 

अस्ट्रेलियाली कागती अस्ट्रेलियन डेजर्ट कागती ।

अन्तरजात र अन्तरजनरिक 
हाइब्रिडहरू

पेरिन लिमोनिम (Citrus limon x Citrus aurantiifolia), लाइम्क्वाटस 
(Citrus aurantiifolia x Fortunella japonica) ।

जातहरू

सिफारिस गरिएका जातहरू 

राष्ट्रिय सनु्तलाजात अनसुन्धान कार्यक्रम, पारिपात्ले, धनकुटाले सिफारिस गरेका कागतीका जातहरू क्रमशः 
सनुकागती १, सनु कागती २ उन्मोचन भएका छन ्भने तेह्रथमु स्थानीय जात व्यवसायिक खतेीका लागि पञ्जीकरण 
भएको छ । यिनीहरूको जातीय विवरण निम्न अनसुार छन ्।

तालिका  १९: नेपालमा सिफारिस गरिएका कागतीका जातहरूको विशेषता (उमेश एट अल., २०१९)

विशेषताहरू सनुकागती - १ सनुकागती - २ तेह्रथुम स्थानीय

प्रवेश संख्या NCRP - 55 NCRP - 49 NARP - 107

मलू स्थान मोरङ स्याङ्जा तेह्रथमु

उन्मोचन/ पञ्जीकरण उन्मोचन उन्मोचन पञ्जीकरण

पञ्जीकरण वर्ष २०१५ २०१५ २०१८

फल संख्या प्रति बोट ८५० ५०० ४५०
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विशेषताहरू सनुकागती - १ सनुकागती - २ तेह्रथुम स्थानीय

प्रति फल तौल (ग्राम) ५० ४५ ४७

फलको रङ सनु्तला सनु्तला हल्का पहेलँो

फलको आकार गोलो गोलो गोलो

फलमा बीउको संख्या ५-७ ५-८ ६-८

जसुको प्रतिसत (प्रतिशत) ४९ ४८ ४३

अम्लता (प्रतिशत) ७-१० ७-१० ७

फूल फूल्ने समय

सामान्य: फेव्रवरी दोस्रो हप्ता दखेि 
मार्च पहिलो हप्ता सम्म  
बेमौसम: म-ेजनु, सेप्टेम्बर-अक्टोबर, 
डिसेम्बर-जनवरी

सामान्य: फेव्रवरी दोस्रो हप्ता दखेि 
मार्च पहिलो हप्ता सम्म  
मौसम: म-ेजनु, सेप्टेम्बर-अक्टोबर, 
डिसेम्बर-जनवरी

म-ेजनु

फूलको रङ सेतो सेतो गलुाबी

उत्पादन (म.ेटन/ह.े) १०-१५ १०-१५ १५

परिपक्वता
जलुाई-सेप्टेम्बर (८० प्रतिशत), 
बेमौसमी वर्षभरि

जलुाई-सेप्टेम्बर (८० प्रतिशत), 
बेमौसमी वर्षभरि

नोभमे्बर-जनवरी

खतेीका लागि उपयकु्त उचाई तराई दखेि ८०० मिटर तराई दखेि ८०० मिटर १०००-१६०० मिटर

सिफारिस गरिएको क्षेत्र
तराई क्षेत्रमा राम्रो निकासी भएका 
ठाँउहरू, मध्यपहाडी क्षेत्रसम्म

तराई क्षेत्रमा राम्रो निकासी भएका 
स्थलहरू, मध्यपहाडी क्षेत्रसम्म

परू्वी मध्यपहाड

सनुकागती १ सनुकागती २ तेह्रथमु स्थानीय

चित्र ४ : नेपालमा सिफारिस कागतीका जातहरू (श्रोत: NCRP, Paripatle, Dhankuta)
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सनुकागती १ र २ को बारेमा किसानको प्रतिकृया

विवरण सनुकागती १ सनुकागती २

फल्ने बानी  झपु्पामा फल्ने एउटा मात्र फल्ने

फलको बोक्राको रङ कम चिल्लो बढी चिल्लो

फलको आकार झपु्पामा फल्ने हुदँा फल सानो 
सिंगल फल्ने हुदँा फल ठुलो, आकर्षक, 
बाह्रमासै फल्ने

उत्पादकत्व 
(कृषक स्तरमा १५ वर्षे कलमी बिरूवा)

३६ म.ेटन/ह.े २५ म.े टन./ह.े

उत्पादकत्व 
(कृषक स्तरमा १५ वर्षे कलमी बिरूवा)

९० के. जी. प्रति बोट ६० के.जी. प्रति बोट 

क्यांकर रोग कम लाग्ने बढी लाग्ने 
कृषकको प्रतिक्रिया तराई र भित्रि मधशेको लागि 

उत्तम जात ।
तराई र भित्रि मधशेमा क्यांकर रोग बढी 
लाग्ने हुदँा किसानले मन पराएका छैनन ्।

 श्रोत: चोरमारा, नवलपरुका कागती उद्यमी कृषक श्री नरेन्द्र के. सी.

प्रोत्साहनशील जातहरू

पन्त-१ (NCRP -53): यो जात फलको आकार, बढी उत्पादन क्षमता र क्यान्कर रोगसँग सहनशीलताका लागि 
विशषे रूपमा परिचित छ । यस जातको फलको आकार अन्य कागतीका जातहरूको तलुनामा निकै ठुलो हुन्छ जनु 
निबवुा जस्तो दखेिन्छ । पन्त -१ राष्ट्रिय बीउबिजन गणुस्तर नियन्त्रण केन्द्रको प्राविधिक समितिबाट सिफारिस भ ै
राष्ट्रिय बीउबिजन बोर्डमा पञ्जीकरणको लागि हालसालै पेश गरिएको छ ।

तालिका २०: नेपालमा प्रोत्साहनशील कागतीको जातको विशेषता

विवरण विशेषताहरू

मलू स्थान चितवन

फलको तौल (ग्राम) १०८.५

फलको रङ सनु्तला पहेलँो

फलको आकार गोलाकार

फलमा बीउको संख्या २-३

जसु (प्रतिशत) २८.४

अम्लता (प्रतिशत) ६.०४

फूल्ने समय अप्रिलको दोस्रो हप्ता
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उत्पादन (म.ेट./ह)े ६.५

परिपक्वता सेप्टेम्बरको पहिलो हप्ता

भौगोलिक क्षेत्र र उपयकु्त उचाई
नेपालका तराई, भित्रि मधशे, बेशी र नदीका किनारका क्षेत्रहरू (१००० 
मिटर सम्म) जहाँ पानीको राम्रो निकास छ ।

श्रोतः (उमशे एट अल., २०१९)

चित्र ५ : पन्त-१ जात  (श्रोत: NCRP, Paripatle, Dhankuta)

६. सवल पक्ष, दुर्वल पक्ष, अवसर र चूनौतीहरूको विष्लेषण (SWOC Analysis)
सनु्तला  तथा जुनार

सवल पक्षहरू (Strengthes)
•	 उपयकु्त जलवाय,ू
•	 खतेीको लागि उपयकु्त जमिनको उपलब्धता,
•	 जैविक कृषि विधिहरूमा आधारित उत्पादन प्रणाली, 
•	 खतेीको बारेमा राम्रो ज्ञान भएका सीपयकु्त किसानहरू, 
•	 विशषे स्थानहरू जस्तै पर्वतको बाँसखर्क बाट उत्पादित सनु्तलाहरू, रामेछाप र सिन्धुलीबाट उत्पादित 

जनुारहरू अत्यधिक गणुस्तरका रूपमा परिचित,
•	 स्थापित घरेल ूबजार,
•	 बजारमा नेपाली सनु्तला र जनुारको छवी राम्रो,
•	 सरकारी निकायहरूबाट प्राथमिकता प्राप्त, 

•	 उच्च लाभ/लागत अनपुातले सनु्तला र जनुार खतेी लाभदायक कृषि व्यवसायको रूपमा सावित,
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दुर्वल पक्षहरू (Weaknesses)

•	 सिमित जातहरूको उपलब्धता, 

•	 अगौटे र पछौटे जातहरूको अभाव,

•	 सिमित अनसुन्धान, 

•	 गणुस्तरीय बिरूवाको अभाव,

•	 छरिएको र परम्परागत उत्पादन पद्धति,

•	 सिमान्तकृत किसान,

•	 जनुारको व्यवसायिक उत्पादन सिमित क्षेत्रहरूमा मात्र खमु्चिएको, 

•	 गणुस्तरीय उत्पादन सामग्री, सिँचाइ प्रणाली र उचित भण्डारण सवुिधाहरूको अभाव,

•	 संकलन केन्द्रहरू, प्याकिङ घरहरू, यातायात परू्वाधार, भण्डारण सवुिधाहरू र प्रशोधन प्लान्टहरूको कमी,

•	 उन्नत खतेीका अभ्यासहरूको बारेमा प्राविधिक ज्ञानको कमी,

•	 अपर्याप्त वित्तीय सवुिधा र बाली बीमा प्रणाली, 

•	 परुाना बगैचँाहरू निरन्तर नाशिने क्रम उच्च,

•	 छोटो उत्पादन अवधी (मसंिर-माघ) ।

अवसरहरू (Opportunities)

•	 मध्यपहाडका बाँझो जमिनमा व्यवसायिक सनु्तला बगैचँा स्थापना गर्नाले ग्रामीण जनतालाई रोजगारीका 
अवसर प्रदान गर्ने, साना किसानहरूको लागि आम्दानीको महत्वपरू्ण श्रोतको रूपमा विकास हुने सम्भावना,

•	 तराई, तल्लो पहाडी र मध्य पहाडी क्षेत्रमा चाँडो र ढिलो पाक्ने जातहरूको पहिचान गरी विस्तार गर्न सकिने । 

•	 उत्पादन वदृ्धिबाट आन्तरिक माग परू्ति तथा आयात न्यूनिकरणको सम्भावना, 

•	 गणुस्तर मानक सधुार गरेर, निर्यात उन्मुख बजार रणनीतिहरू विकास गरेर र परू्वाधार सधुारमा लगानी गरेर 
छिमकेि दशेहरूमा निर्यात गर्ने सम्भावना, 

•	 नेपाली मध्यपहाडका भिरालो क्षेत्रहरूमा भ-ूक्षय रोक्न र वातावरणको संरक्षण गर्न मद्दत गर्ने,

•	 जसु, जाम, जेली, स्क्वाश, क्यान्डी जस्ता विभिन्न प्रशोधित उत्पादनहरू तयार गर्ने सम्भावना ।

चुनौतीहरू (Challanges)

•	 जलवाय ूपरिवर्तनको कारणले मौसमका घटनाहरू जस्तै अति वषृ्टि, खण्ड वषृ्टि, लामो खडेरी, बाढी र पहिरो, 
भ-ूक्षय, र जङ्गलको आगोले सनु्तलाबालीलाई निकै नोक्सान परु‌्याई उत्पादन चक्रलाई प्रभावित गर्न सक्ने,

•	 रोग र कीराको प्रकोप बढ्न ुजस्तै ग्रिनिङ (HLB), फाइटोफ्थोरा रुट रट, कालो धब्बा, कत्ले कीरा, फल 
कुहाउने औशँा, पतेरो, फल चसु्ने कीरा, आदि,

•	 खराब बगैचँा व्यवस्थापन अभ्यासहरू र निम्न गणुस्तरको बिरूवाको प्रयोगका कारण बिरूवाको स्वास्थ्य 
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कमजोर हुदँ ैजान,ु फलको गणुस्तर घट्द ैजान ुर उत्पादन घट्न,ु 

•	 जातीय विविधताको अभाव (विशषे गरी चाँडो र ढिलो मौसमका जातहरू),

•	 ठेक्कामा आधारित बगैचँा प्रणालीमा निर्भरताले किसानहरूको मनुाफा घटाउन सक्ने,

•	 बर्षामा आधारित उत्पादन प्रणाली, पानीको अभाव, गलत अन्तरबाली व्यवस्थापन,

•	 सीमावर्ती क्षेत्रहरूबाट सस्तो नागपरेु र किन्नो सनु्तलाको आयात ।

कागती
सबल पक्षहरू (Strengthes)

•	 उपयकु्त तथा विविधिकृत जलवाय,ू

•	 उच्च माग तथा मलू्य, 

•	 उपभोक्ताहरूको नेपाली कागती प्रतिको रुचि,

•	 बेमौसमी उत्पादनको सम्भावना, (नयाँ जातहरूको विकासले वर्षभरि उत्पादन गर्न सकिने सम्भावना)

•	 खाने बानीमा परिवर्तन, स्वास्थ्य चतेना, जनसंख्या वदृ्धि र उद्योगहरूको विकासले कागतीको बढ्दो माग,

•	 तराई, भित्रि मधशे र पहाडका बेसिहरूमा कागती खतेीको क्षेत्रफल बढ्दो,

•	 नेपाल सरकारले कागतीको विकासका लागि उच्च प्राथमिकता,

•	 किसानहरूको कागती उत्पादन प्रति बढ्दो रुची, 

•	 स्थापित बजारहरू ।

दुर्बल पक्षहरू (Weaknesses)

•	 परम्परागत खतेी प्रणाली, 

•	 उत्पादन र उत्पादकत्व न्यून, 

•	 मध्य पहाडमा कागतीको उत्पादन छोटो अवधी (सेप्टेम्बर-नोभमे्बर),

•	 सिमित अनसुन्धान, 

•	 गणूस्तरीय बिरूवाको अभाव, 

•	 उन्नत जात र खतेी विधिमा विविधता नहुदँा गणुस्तरमा एकरूपताको अभाव,

•	 उत्पादित वस्तुको परू्ण उपयोगका लागि पर्याप्त प्रशोधन उद्योगको कमी, 

•	 प्रभावकारी बजार व्यवस्थापन र आपरू्ति श्रृङ्खलाको अभाव,

•	 आधनुिक खतेी प्रविधि र उन्नत जातहरूको बारेमा किसानहरूमा पर्याप्त ज्ञानको कमी,

•	 सिँचाइ सवुिधाको अभाव ।
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अवसरहरू (Opportunities)

•	 सनुकागती-१ र सनुकागती २ जस्ता बेमौसमी जातहरूको विकासले उत्पादनको समयावधी बढाउने अवसर,

•	 उन्नत प्रविधि प्रयोग गरी उच्च घनत्वमा खतेी गर्ने सम्भावना,

•	 आयात प्रतिस्थापनका लागि सरकारको नयाँ बगैचँा स्थापनामा जोड,

•	 कागतीमा आधारित विभिन्न प्रशोधित उत्पादन (जसु, तेल, अचार आदि) को उद्योग स्थापना,

•	 कागतीको गणुस्तरीय फल उत्पादन गरी अन्तर्राष्ट्रिय बजारमा निर्यातको सम्भावना,

•	 कागती बगैचँालाई कृषि पर्यटनको रूपमा विकास गर्ने अवसर,

•	 उन्नत जात, प्रविधि र रोग व्यवस्थापनमा थप अनसुन्धान र विकासको अवसर ।

चुनौती (Challenges)

•	 सिमावर्ती क्षेत्रबाट सस्तो कागतीको आयातले स्थानीय उत्पादनलाई प्रतिस्पर्धा गर्न गाह्रो,

•	 अन्तर्राष्ट्रिय बजारमा प्रतिस्पर्धा गर्न गणुस्तर मापदण्ड कायम राख्नु चनुौतीपरू्ण,

•	 जलवाय ूपरिवर्तन र नयाँ प्रजातीको प्रवेशले नयाँ कीरा र रोग प्रकोपको जोखिम,

•	 माग र आपरू्तिको असन्तुलनले बजार मलू्यमा अस्थिरता,

•	 बजारमा बिचौलियाको चलखलेले किसानहरूले उत्पादित कागतीको उचित मलू्य नपाउने जोखिम ।

७. जलवायू परिवर्तनको प्रभाव र अनुकूल प्रविधिहरू

वायमूण्डलमा कार्वन डाईअक्साईड, कार्वन मोनोअक्साईड, मिथेन आदि जस्ता हरितगहृ ग्याँसको मात्रा वदृ्धि हुदँ ै
जादा पथृ्वीको औषत तापक्रम, हावाको बहाव र चाप, बर्षाको अवधी र मात्रा, आद्रता, बादल र घाम लाग्ने अवधी 
र मौसमको ढाँचामा दीर्घकालीन रूपमा महत्वपरू्ण परिवर्तन हुन जान्छ  जसलाई जलवाय ूपरिवर्तन भनिन्छ । तापक्रम, 
बर्षा, हावा र चरम मौसमी घटनाहरू (अति वषृ्टि, अना वषृ्टि, खण्ड वषृ्टि, तातो लहर, शित लहर, पहिरो र बाढी, 
सखु्खा-खडेरी, असिना, वसन्त ऋतमुा पर्ने तसुारो, फूल फूल्ने र फल लाग्ने समयमा लाग्ने तीव्र गतिमा चल्ने हुरी 
बतास) को आवतृ्ति र तीव्रता जलवाय ूपरिवर्तन अन्तर्गत पर्दछन ्। यस्ता परिवर्तनहरू प्राकृतिक रूपमा धरैे पहिले 
दखेि भइरहकेा थिए । तर वर्तमान परिवशमा मखु्य रूपमा मानव गतिविधिका कारण जलवाय ूपरिवर्तन तीव्र र व्यापक 
रूपमा भइरहकेा छन ्। जलवाय ूपरिवर्तनले सनु्तलाजात फलफूलको फूल फूल्ने, परागसेचन नहुने, फल फल्ने, फल 
पाक्ने र फलको गणुस्तर र बोटको स्वास्थ्यमा ह्रास ल्याएर फल उत्पादनमा गम्भीर असर पारेको छ । 

७.१	 सनु्तलाजात फलफूलमा जलवायू परिवर्तनका मुख्य प्रभावहरू

•	 विश्वव्यापी तापक्रम वदृ्धि: उन्नाईसौ ँ शताब्दीको उत्तरार्धदखेि पथृ्वीको औसत तापक्रम करिब 
१.२ डिग्री सेल्सियसले बढेको छ र पछिल्लो दशक अहिले सम्मकै सबैभन्दा तातो दशक रहकेो छ । 
नेपालमा पनि जलवाय ूपरिवर्तनका कारण तापक्रम वदृ्धि हुदँ ैजाँदा सनु्तलाजात फलफूलको उत्पादन 
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क्षेत्र बिस्तारै माथिल्लो भगेमा सर्दै गएको छ । उदाहरणको लागि तीन दशक अघि सम्म लटरम्म सनु्तला 
फल्ने म्याग्दीको रघगुङ्गा ३ मौवाफाँटका नीलकण्ठ सवुेदीको बगैचँा अहिले रित्तिएको छ । “स्वादिलो, 
रसिलो हुने भएकाले गलेश्वर र बेनीमा मौवाफाँटको सनु्तला खोसाखोस हुन्थ्यो”, सवुेदीले स्मरण गरे, 
“अहिले मौवाफाँटमा सनु्तला उत्पादन हुनै छाड्यो । बगैचँा पनि नासियो ।” कुनै समय राम्रो चर्चा र 
धरैे माग हुने मौवाफाँटको सनु्तला हाल एकादशेको कथाजस्तै भएको सवुेदीले बताए । उनीकहाँ मात्र 
नभएर मौवाफाँटमा अहिले कसैको घरमा पनि बगैचँा छैन । एक जनाको एक सय बोटसम्म सनु्तलाको 
बगैचँा थियो (https://www.prasashan.com/2025/02/15/639330/) । त्यस्तै, पर्वत जिल्लाको 
जलजला गाउँपालिकाको ५ र ६ वार्डहरूमा विगतमा सनु्तला खतेी हुदँनैथ्यो तर अहिले उक्त पालिकाको 
१८०० मिटर उचाई भएका स्थानहरूमा समते सफलता परू्वक सनु्तलाजात फलफूल खतेी भ ैरहकेो छ । 

•	 कीरा र रोगको प्रकोप: जलवाय ूपरिवर्तनले कीरा र रोगहरूका लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना 
गर्न सक्छ, जसले बाली नोक्सानी र किसानहरूका लागि आर्थिक नोक्सानी बढाउँछ । न्यानो तापक्रम 
र बर्षाको परिवर्तित ढाँचाले कीरा र रोगहरूका लागि अधिक अनकूुल अवस्था सिर्जना गर्न सक्छ, 
जसले फल उत्पादनमा कमी ल्याउँछ । हालै नेपालमा गरिएको अनसुन्धानले एसियाली सिट्रस सिल्ला 
(डाइफोरिना सिट्री) को १,४०० मिटरभन्दा बढी उचाईका सनु्तलाजात फलफूल खतेी हुने क्षेत्रहरूमा 
आवागमन पषु्टि गरेको छ । यो कुख्यात भके्टर कीराले सिट्रस ग्रीनिङ रोग सार्दछ । परम्परागत रूपमा 
तल्लो र मध्य पहाडी क्षेत्रहरूमा मात्र सीमित यो कीराको उच्च उचाईमा दखेा पर्नु जलवाय ूपरिवर्तनका 
कारण भएको महत्त्वपरू्ण पारिस्थितिक परिवर्तनको सङ्केत हो । यी क्षेत्रहरूमा सिट्रस सिल्लाको 
विस्तारले पहिले अप्रभावित सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाहरूमा एचएलबी सर्ने जोखिम बढाउँछ, जसले 
नेपालको सनु्तलाजात फलफूल उद्योगको उत्पादकत्व र दिगोपनलाई खतरामा पार्छ । उच्च-पहाडका 
सनु्तलाजात फलफूल खतेी गरिएका क्षेत्रहरूमा यो विनाशकारी कीरा-रोगको फैलावट र प्रभावलाई कम 
गर्न तत्काल निगरानी, लक्षित भके्टर व्यवस्थापन र किसान जागरूकता कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्न 
जरुरि छ ।

•	 हिमाली क्षेत्रको र ध्रुवीय हिउँ पग्लिनु: ध्रुवीय क्षेत्रका साथै नेपालको हिमालहरू बाट हिउँ डरलाग्दो 
गतिमा पग्लिरहकेो छ, जसले समदु्री सतह बढाउन योगदान परु्याउँछ र विश्वभरका तटीय समदुायहरूलाई 
खतरामा पार्छ । हिमाली क्षेत्रहरूमा तीव्र गतिमा हिउँ पग्लेर हिमतालहरू फुट्ने सम्भावना बढ्द ैगएको 
छ । जलवाय ूपरिवर्तनले धरैे क्षेत्रहरूमा पानीका महुानहरू सकु्न गई पानीको अभाव हुने हुदँा सनु्तलाजात 
फलफूल उत्पादनलाई नकारात्मक असर पार्दै गएको छ ।

•	 चरम मौसमी घटनाहरू: जलवाय ूपरिवर्तनका कारण खडेरी, बाढी र डढेलोको आवतृ्ति र तीव्रता 
बढ्द ैगएको छ । हिउँद ेबर्षा कम हुदँ ैगएको, वन विनासका कारण पानीका श्रोतहरू सकु्दै गएकोले 
सनु्तलाजात फलफूल फूल फूल्ने र फल विकास हुने समयमा खडेरीले निकै ठुलो असर पर्नुका साथै 
चतै्र-जेष्ठ महिना लाग्ने डढेलोले स्याङ्जा लगायत धरैे जिल्लाहरूका सनु्तलाजात फलफूलका बगैचँा 
जलेर नष्ट भएका छन ्। यसरी चरम मौसमी घटनाहरूले सनु्तलाजात फलफूल बालीलाई गम्भीर रूपमा 
क्षति परु‌्याई ठुलो नोक्सानी निम्त्याउँद ैआईरहकेो छ ।
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•	 पानीको अभाव: जलवाय ूपरिवर्तनले धरैे क्षेत्रहरूमा पानीका मलुहरू सकु्न गई पानीको अभाव हुने 
अपेक्षा गरिएको छ, जसले फलफूल उत्पादनलाई नकारात्मक असर पार्दछ ।

•	 जैविक विविधतामा ह्रास: बदलिदो बासस्थान र पारिस्थितिक प्रणालीका कारण धरैे प्रजातीहरू 
लोप हुने खतरामा छन,् जसले प्राकृतिक प्रणालीको सन्तुलनलाई खलबलाउँदछै ।

•	 उत्पादकत्वमा कमी: बढ्दो तापक्रम, बर्षाको परिवर्तित ढाँचा (अति वषृ्टि, अना वषृ्टि, खण्ड वषृ्टि) र 
चरम मौसम घटनाहरू (खडेरी, डढेलो, बाढी, तातो लहर, शित लहर) ले गर्दा सनु्तलाजात फलफूलमा 
फूल फूल्ने, परागसेचन हुने, फल सेट हुने, फलको वदृ्धि र विकास हुने तथा गणुस्तरिय फल उत्पादनमा 
असर गर्ने हुदँा फलफूलको उत्पादकत्वलाई प्रत्यक्ष असर गरी कृषि प्रणालीमा जोखिमहरूलाई बढाउँछ ।

•	 मौसममा परिवर्तन: जलवाय ूपरिवर्तनले सनु्तलाजात फलफूलको कोपिला पलाउने, फूल फूल्ने र फल 
टिप्नेको समयलाई चाँडो वा ढिलो गराउन सक्छ, जसले पर्यावरणीय सन्तुलनलाई बिगार्न र फलफूल 
उत्पादनलाई असर गर्न सक्छ ।

•	 वातावरणीय असर: जलवाय ूपरिवर्तनले माटोको भ-ूक्षय, पानीको अभाव र जैविक विविधताको 
ह्रास गराई कृषि प्रणालीको दीर्घकालीन दिगोपनलाई थप कमजोर बनाउँछ ।

७.२ जलवायू अनुकूलन प्रविधि (जलवायू मैत्री कृषि)

जलवाय ूमतै्री कृषि अन्तर्गत कृषि उत्पादकत्व बढाउने, जलवाय ूपरिवर्तनप्रति उत्थानशीलता निर्माण गर्ने र कृषि 
क्षेत्रबाट हुने हरित गहृ ग्याँस उत्सर्जन कम गर्ने उद्देश्यले विभिन्न अभ्यास र प्रविधिहरू समावेश भएका हुन्छन ्।

तालिका २१: सनु्तलाजात फलफूल खेतीका लागि जलवायू अनुकूलन र न्यूनीकरण रणनीतिहरू

रणनीति क्रियाकलाप विवरण

उपयकु्त 
स्थलको छनौट

परिवर्तित जलवाय ू
अनसुार उपयकु्त 
बगैचँास्थलको छनौट

जलवाय ूपरिवर्तनको कारणले तापक्रम बढ्द ैगएको कारणले उपयकु्त 
क्षेत्रहरू समते समदु्री सतहदखेि माथिल्लो उचाईमा सर्दै गएको हुनाले 
कम उचाई भएका स्थानहरूमा सनु्तला र जनुारका बगैचँाहरू स्थापना 
नगर्ने । 

प्रजनन र छनौट
जलवाय ूसहनशील 
जातहरूको विकास 
तथा प्रयोग

गर्मी सहनसक्ने, खडेरी प्रतिरोध क्षमता भएका, रोग कीरा सहनसक्ने 
गणु भएका जातहरूको विकास गरी चरम मौसमी घटनाहरूको सामना 
गर्न सक्ने क्षमता विकास गर्ने ।
जलवाय ूअनसुार सिफारिस गरिएका जातहरू मात्रै प्रयोग गर्ने ।



30

रणनीति क्रियाकलाप विवरण

असल कृषि 
अभ्यासहरू

गणुस्तरीय बिरूवाको 
प्रयोग

कम गणुस्तरका बिरूवाहरू परिवर्तित जलवायसूँग थप संवेदनशील 
हुने हुदँा बिरूवाको गणुस्तर सनुिश्चित गरेर मात्र प्रयोग गर्ने ।

सिँचाइ व्यवस्थापन
थोपा र फोहोरा सिँचाइको प्रयोग, बर्षाको पानी संकलन ट्यांकीको 
निर्माण, माटोको चिस्यान संरक्षण, मौसम अवस्था र बोटको वदृ्धिको 
आधारमा पानीको प्रभावकारी उपयोग गर्ने ।

मल्चिङ
माटोको चिस्यान संरक्षण, झारपात नियन्त्रण, माटोको तापक्रमको 
सन्तुलन र भकू्षय रोक्न जैविक छापो वा अजैविक प्लाष्टिक मल्चको 
प्रयोग गर्ने ।

संरक्षण प्रणालीको 
प्रयोग

सनु्तलाजात फलफूललाई भारी बर्षाबाट जोगाउन, रोग-कीराको 
प्रकोप कम गर्न, फलको गणुस्तर सधुार गर्न र वातावरणीय प्रभावबाट 
जोगाउन हरितगहृ, शडेनेट, ब्यागिंग, प्लास्टिक टनेल, मल्चिङ आदि 
प्रविधिको प्रयोग गर्ने ।

असिना व्यवस्थापन
सनु्तलाजात फलफूल बगैचँामा हले नेटको प्रयोग गरी असिना र 
चराचरुूङ्गीबाट हुने क्षति कम गर्ने र बगैचँाभित्र अनकूुल सकू्ष्म 
वातावरण सिर्जना गर्ने ।

मौसम परू्वसचुनाको 
प्रयोग

आजकल मौसम सम्बन्धी परू्व सचुनाहरू विभिन्न माध्यमबाट प्राप्त गर्न 
सकिने हुदँा त्यस्ता सचुनाहरूको किसानहरूले बदु्धिमत्तापरू्वक आफ्नो 
बगैचँा व्यवस्थापनमा प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

माटो सरंक्षण 
र भू-उपयोग 
योजना

संरक्षण खनजोत 
बगैचँा भित्र कम खनजोत गरी माटोको जैविक पदार्थको संरक्षण गर्ने, 
सकू्ष्मजीवीय गतिविधि बढाउने, पानी सोस्ने क्षमता सधुार गर्ने र भ-ूक्षय 
घटाउने ।

आवरण बाली 

भ-ूक्षय हुनबाट जोगाउन, माटो संरचना सधुार गर्न, झारपात नियन्त्रण 
गर्न, खाद्यतत्वको चक्र र लाभदायक सकू्ष्मजीव समदुायलाई बढावा 
दिन सनु्तलाजात फलफूल बगैचँा भित्र क्लोवर, भचे, राई घास, मलुा, 
रायो, फापर, भटमास, सिमि जस्ता आवरण बाली रोप्ने ।

रणनीतिक भ-ूउपयोग 
योजना

क्षेत्र वर्गीकरण, भमूि क्षमता मलू्याङ्कन र कृषि-पर्यावरणीय योजनाहरू 
कार्यान्वयन गरी भ ूउपयोगलाई अनकूुल बनाउने, जैविक विविधताको 
संरक्षण गर्ने र वातावरणीय प्रभाव घटाउने ।

भमूि उपयोगमा आएको 
परिवर्तन व्यवस्थापन

परम्परागत अन्नबालीबाट व्यवसायिक सनु्तलाजात फलफूल 
बगैचँातर्फ  रूपान्तरण गर्दै भ-ूक्षय र खाद्यतत्वको ह्रास जस्ता 
समस्याहरू समाधान गर्ने र दिगो भ-ू व्यवस्थापन प्रवर्द्धन गर्ने ।
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बगैचँा स्थापना

ख
खण्ड
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१. उपयुक्त जलवायू 

१.१ सनु्तला र जुनार

नेपालको मध्यपहाडी क्षेत्रमा सनु्तला तथा जनुारको सफलतापरू्वक खेती गर्न सकिन्छ । सामान्यतया तुषारो ‍नपर्ने 
उपोष्ण दखेि समशितोष्ण प्रदशेीय जलवाय ूसनु्तला खेतीको लागि उपयकु्त मानिन्छ । नेपालमा सनु्तला तथा जनुार 
समदु्री सतहदखेि १०००-१३०० मीटर उचाईमा उत्पादन गरीन्छ । जलवाय ूपरिवर्तनले गर्दा उपयकु्त स्थानको उचाई 
क्रमशः बढ्द ैगएको छ । सिँचाइको उपयकु्त व्यवस्था भएको दक्षिण मोहोडा भएको क्षेत्रमा समेत सनु्तलाखेती 
व्यवसायिक रुपले गर्न सकिने भएतापनि नेपालको परिप्रेक्ष्यमा सिमित सिँचाइ सवुिधा भएको र दक्षिण मोहोडा 
भएका जमिन सखु्खा हुने हुदँा उत्तर-परू्व मोहोडा भएको जमिन सनु्तला तथा जनुार उत्पादनको लागि सबैभन्दा 
उपयकु्त मानिन्छ । गणुस्तरीय सनु्तला तथा जनुार उत्पादनको लागि दनैिक ८ घण्टाभन्दा बढी सरू्यको प्रकाश 
आवश्यक पर्दछ । 

सनु्तला तथा जनुार उत्पादनको लागि सबैभन्दा उपयकु्त तापक्रम २३-२६ डिग्री सेल्सियस हो । सनु्तला/जनुार 
खेती उष्ण प्रदशेीय जलवाय ूभएको क्षेत्रमा समेत गर्न सकिने भएतापनि लामो समयसम्म उत्पादन लिन यस्तो क्षेत्र 
उपयकु्त हुदँनै । सनु्तला/जनुारका बिरूवाहरू लामो समयसम्म चिसोको सामना गर्न सक्दैनन् । लामो समयसम्म 
१० डिग्री सेल्सियस भन्दा तलको तापक्रमले बोटहरूलाई गम्भिर क्षति परु्याउँछ । फूल फूल्ने, फल लाग्ने तथा फल 
बढ्ने समयमा अत्यधिक सखु्खा र उच्च तापक्रमको कारणले फूल सकु्ने, फूल र फल झर्ने जस्ता समस्याहरू दखेा 
पर्दछन् । फल बढ्ने याममा प्रयाप्त सरु्यको प्रकाश उपलब्ध भएमा फल चाँडो परिपक्व हुन्छ भने र कुल घलुनशील 
ठोस पदार्थको मात्रा समेत अधिक हुन्छ ।

वार्षिक रूपमा सरदर १००० मिलिमिटर बर्षा हुने क्षेत्र सनु्तला तथा जनुारको व्यवसायिक उत्पादनका लागि 
उपयकु्त हुने भएतापनि नेपालमा बर्षायाममा अत्याधिक पानी पर्ने तथा हिउँदयाममा सखु्खा हुने प्रवतृ्ती रहकेो हुदँा 
सिचाइको भरपर्दो व्यवस्था भएको क्षेत्रमा मात्र सनु्तला/जनुारको सफल उत्पादन गर्न सकिन्छ । सनु्तलाजातका 
फलफूल खेती गर्ने जमिनमा पानी जमेको अवस्थामा विभिन्न प्रकारका रोगहरूको संक्रमण बढ्ने हुदँा बगैचँामा 
व्यवस्थित निकासको प्रवन्ध गर्नुपर्दछ । 

सनु्तला तथा जनुारको खेतीको लागि राम्रोसँग निकास भएको, गहिरो (deep), उर्वर, हल्का बनावटको उच्च 
जैविक पदार्थ भएको माटो उपयकु्त मानिन्छ । जरा फैलिने क्षेत्रमा कुनै कडा र क्याल्सियम कार्बोनेटको तह नभएको 
हलकुा खालको माटो खेतीको लागि उपयकु्त हुन्छ । सनु्तला/जनुारका बोटहरू नुनीलो माटो (Saline soil) सँग 
संवेदनशील हुन्छन् भने क्षारीय माटोमा राम्रोसँग बोटहरू वदृ्धि विकास हुन सक्दैन । क्षारीय माटोमा  फस्फोरस, 
म्याङ्गानिज, जिक तत्वको समेत कमी हुन्छ । सनु्तला तथा जनुार खेतीको लागि माटोको प्रतिकृया (pH value) 
५.५ दखेि ७.५ सम्म उपयकु्त मानिन्छ ।
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१.२ कागती

कागती खेती उष्ण दखेि समशितोष्ण प्रदशेीय जलवाय ूभएको क्षेत्रमा गर्न सकिन्छ । नेपालमा समदु्री सतहदखेि 
१००-१४०० मीटरसम्मको उचाईमा कागती खेती सफलतापरू्वक गरिएको छ । विभिन्न जलवाय ू अनुसार 
कागतीका भिन्न भिन्न जातहरू सीफारिस गरिएको छ । सिँचाइको उपयकु्त व्यवस्था भएको दक्षिण मोहोडा भएको 
क्षेत्रमा समेत कागती खेती व्यवसायिक रुपले गर्न सकिने भएतापनि नेपालको परिप्रेक्ष्यमा उत्तर-परू्व मोहोडा भएको 
जमिन कागती उत्पादनको लागि सबैभन्दा उपयकु्त मानिन्छ । गणुस्तरीय कागती उत्पादनको लागि दनैिक ८ दखेि 
१० घण्टा सम्म सरू्यको प्रकाश आवश्यक पर्दछ । 

कागती उत्पादनको लागि सबैभन्दा उपयकु्त तापक्रम १०-३५ डिग्री सेल्सियस हो । कागतीका बोटहरूले लामो 
समयसम्म चिसोको सामना गर्न सक्दैनन् । लामो समयसम्म १० डिग्री सेल्सियस भन्दा तलको तापक्रमले 
कागतीका बोटहरूमा गम्भिर क्षति परु्याउँछ । फूल फूल्ने, फल लाग्ने तथा फल बढ्ने समयमा अत्यधिक सखु्खा र 
उच्च तापक्रमको कारणले फूल सकु्ने, फूल र फल झर्ने जस्ता समस्याहरू दखेा पर्दछन् ।

कागतीमा माटो र बर्षाको आवश्यकता सनु्तला र जनुारको जस्तै हो । 

२. बगैचँा स्थलको छनौट 

फलफूल खतेी दीर्घकालीन लगानी हो । उपयकु्त,आधनुिक, दिगो र जलवायमूतै्री प्रविधिहरूको प्रयोग गरी बगैचँा 
स्थापना र व्यवस्थापन गर्न सक्दा फलफूल खतेीबाट मनग्य आम्दानी लिन सकिन्छ । सफल बगैचँा सनुिश्चित गर्न 
उपयकु्त रोपण स्थल छनौट गर्नुपर्दछ । फलफूल बालीको लामो समयसम्म राम्रो उत्पादन लिन छनौट गरिएको बगैचँा 
स्थलले महत्वपरू्ण भमूिका खले्दछ । अचले जलवाय ू परिवर्तनको असर स्पष्ट रूपमा फलफूल उत्पादनमा पनि 
दखेिएको हुदँा बगैचँा स्थापना गर्दा अहिलेको अवस्था मात्रै ख्याल नगरी भविष्यको अवस्था पनि परू्व आकंलन 
गर्नुपर्ने भएको छ । बगैचँाको लागि ठाउँ छनौट गर्नु अघि निम्न कुराहरू विचार गर्नुपर्दछ,

•	 जलवाय ू(सरू्यको प्रकाश, तापक्रम, प्रकाश, हावा, शीत, बर्षा)
•	 माटो (बनावट, संरचना, गहिराई, पीएच, जैविक पदार्थ, खाद्यतत्वको स्तर)
•	 भ-ूबनोट (उचाई, मोहोडा, भिरालोपन)
•	 सिँचाइ र निकास सवुिधाहरू
•	 बजारको पहुचँ
•	 यातायात सवुिधाहरू 
•	 हावा हुरीको क्षतिबाट सरुक्षा
•	 कृषि श्रमिकको उपलब्धता
•	 स्थापित बगैचँाहरू र नर्सरीहरूको दरूी
•	 जग्गाको लागत
•	 उत्पादन सामाग्रीहरूको पहुचँ
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तालिका २२: स्थल छनौट गर्दा ख्याल गर्नुपर्ने कुराहरू

कस्तो जग्गा छनौट गर्ने कस्तो जग्गा छनौट नगर्ने

सीफारिस गरीए बमोजिमको जलवाय ूतथा माटो भएको सिमान्तकृत, रुखो र सखु्खा

सिँचाइको सवुिधा भएको सिँचाइको सवुिधा नभएको 

पानी नजम्ने र सजिलै निकास हुने निकासको प्रवन्ध नभएको र पानी जम्ने 
हलकुा भिरालो, यदि समतल भएमा प्रयाप्त निकास 
भएको

धरैे भिरालो 

हावाहूरी धरैे नलाग्ने व्यापक हावाहूरी तथा मौसमी प्रकोपहरू नियमित आउने

प्रयाप्त घाम लाग्ने, वरीपरी घाम छेक्ने बोट नभएको प्रयाप्त घाम नलाग्ने वा घाम छेकिने
विगतमा सम्बन्धित बालीहरूको रोग तथा कीराहरूको 
महामारी नभएको

रोग तथा कीराहरूको महामारी फैलिएको

उत्पादन सामाग्री र बजारको पहुचँ भएको बजार र यातायातको पहुचँबाट टाढा रहकेो

३. जग्गाको तयारी

फलफूल बगैचँाको लागि उपयकु्त जग्गा छनौट गरीसकेपछि बिरूवा रोप्नु अगाडि जग्गाको प्रयाप्त तयारी गर्नुपर्दछ । 
जग्गाको तयारी अन्तरगत दहेायका कार्यहरू पर्दछन ्।

•	 बगैचँास्थलको सरसफाई गर्ने: कलमी गरिएका बिरूवा रोप्नुअघि उत्पादकले गर्नुपर्ने पहिलो चरणको कार्य 
भनेको छनौट भएको बगैचँा स्थलको तयारी हो । यस चरणमा सरुूमा बगैचँा स्थलको झारपात, अघिल्लो 
बालीका अवशषे र ठूला ढुङ्गाहरू हटाएर बगैचँा स्थल सफा र खाली गर्नुपर्दछ । 

•	 गहिरो खनजोत र सम्याउने: फलफूल बालीहरूको जरा गहिरोसम्म जाने हुनाले जराको माटो राम्रो 
फैलावटको लागि माटोलाई कम्तीमा ३०-५० सेन्टिमिटर गहिराइमा खन्न वा जोत्न सकिन्छ । माटोमा रहकेा 
कडा तह (हार्ड प्यान) तोड्न र माटोको संरचना सधुार गर्न खनजोतलाई महत्वपरू्ण मानिन्छ । हाल न्यूनतम 
खनजोतको अभ्यास सिफारिस गरिएको हुनाले सम्पूर्ण बगैचँा स्थलको खनजोत गर्नुभन्दा बिरूवा रोप्ने क्षेत्रमा 
मात्रै खनजोत गर्नु फाईदाजनक मानिन्छ । 

•	 माटो सधुार (रोप्नु अघि मलखादको प्रयोग): फलफूल बालीको बगैचँा स्थापना गर्नुअघि माटोको पीएच 
र उपलब्ध खाद्यतत्व र माटोको जैविक पदार्थको मात्रा जाँच गर्न माटो परीक्षण गर्नुपर्दछ । माटो परीक्षणको 
नतिजाको आधारमा, माटोको उर्वरता र संरचना सधुार गर्न माटोमा आवश्यक तत्व तथा पदार्थहरू मिसाउन ु
पर्दछ । बिरूवा रोपेपछिको सरुुका महिनाहरूमा बिरूवालाई आवश्यक पर्ने सम्पूर्ण खाद्यतत्वहरू आपरू्ति गर्न 
बगैचँा स्थापना गर्नुभन्दा केही महिना अघि (१ दखेि २ महिना) राम्रोसँग कुहिएको कम्पोष्ट वा गोबर मल हाल्नु 
पर्दछ ।
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•	 हरियो मल वा ढाक्ने बाली रोप्ने: व्यवसायिक रूपमा फलफूलका बोटहरू खतेी गर्दा, माटो ढाक्ने बालीहरू 
लाभदायक हुन्छन ् । बगैचँामा ढाक्ने बालीहरू प्रयोग गर्दा झारपात नियन्त्रण गर्न, माटोको चिस्यान कायम 
राख्न तथा भारी बर्षा वा हावाहुरीमा भ-ूक्षय कम गर्न सहयोग गर्दछन ्। तर यस्ता बालीहरू रोप्दा फलफूल 
बालीहरूसँग सिँचाइ र खाद्यतत्वको लागि कम प्रतिष्पर्धा गर्ने खालको बालीहरू रोप्नुपर्दछ । फलफूलको 
बगैचँामा ढैचँा जस्ता बालीहरूलाई हरियो मलको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

•	 बारबन्देज लगाउने: फलफूल रोप्नु अगाडी बगैचँाको वरिपरी पर्खाल, काँडे तार वा बार लगाउन ुपर्दछ ।

४. बिरूवा रोप्ने दूरी

बगैचँामा बिरूवा रोप्ने दरूी बालीको जात र अन्तरबाली अभ्यास अनसुार फरक हुन्छ । सामान्यतया कलमी गरिएका 
बिरूवाका बोट होचा हुने हुदँा कम दरूीमा रोप्न सकिन्छ । उच्च घनत्व रोपणमा होचा जातका बिरूवाहरूलाई 
नजिकको दरूीमा रोप्न सकिन्छ । सामान्यतया बिरूवा रोप्ने दरूी बिरूवाको हाँगाहरू (canopy) र जराको फैलावटले 
निर्धारण गर्दछ । नेपालमा अधिकांश किसानहरूले बिरूवा रोप्ने दरूी ख्याल गरेको पाइदनै । सिफारिस गरेको भन्दा 
कम दरूिमा बिरूवाहरू रोप्दा बोटहरूलाई चाहिने प्रयाप्त खाद्यतत्व उपलब्ध हुदँनै भने खलु्ला रूपमा फैलन समते 
पाँउदनै जसले गर्दा उत्पादन घट्दछ भने बगैचँा पनि छिट मासिन्छ । नेपालमा सिफारिस गरिएको सनु्तलाजात 
फलफूल बालीहरूको बिरूवा रोप्ने दरूी तलको तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ । 

तालिका २३: सनु्तलाजातका फलफूलहरूको बिरूवा रोप्ने दूरी

बालीको 
नाम

कलमी बिरूवा बिजु बिरूवा

बिरूवा रोप्ने दूरी मिटरमा बोट सखं्या 
प्रति रोपनी 

(अधिकतम)

बिरूवा रोप्ने दूरी मिटरमा बोट सखं्या 
प्रति रोपनी 

(अधिकतम)
लाईन देखि 

लाईन
बोट देखि 

बोट
लाईन देखि 

लाईन
बोट देखि 

बोट

सनु्तला ५ ४-५ २५ ५ ५ २०

जनुार ५ ४-५ २५ ५ ५ २०

कागती ४-५ ४-५ ३१ ५ ४ २५

सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूमा उच्च घनत्व रोपण प्रविधि पनि यदाकदा सरुुवात गरिएको छ, जसमा बिरूवा 
रोप्ने दरूी कम हुन्छ । नेपालमा सिफारिस गरिएका जातहरू माथि उल्लेख गरिएको भन्दा कम दरूीमा रोप्दा त्यति राम्रो 
उत्पादन लिन सकिदनै । 
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५. बगैचँाको लेआउट (रेखाङ्कन) तथा रोपण 

बगैचँाको रेखाङ्कन भन्नाले बगैचँामा फलफूलका बोटहरू कहाँ कहाँ रोप्ने भनी यकीन गर्ने कार्य हो । बगैचँाको 
उचित रेखाङ्कनले बगैचँाको जमिनको उच्चतम उपयोग गर्न, बिरूवाको वदृ्धि विकासका लागि आवश्यक प्रयाप्त 
क्षेत्र उपलब्ध गराउन, बिरूवाहरूले प्रर्याप्त मात्रामा सरू्यको प्रकाश प्राप्त गर्न, बगैचँाका व्यवस्थापकीय कार्यहरू 
सहजतापरू्वक सञ्चालन गर्न र बगैचँा सनु्दर बनाउन सहयोग गर्दछ । फलफूल बगैचँामा फलफूल बाली रोपणका 
विभिन्न प्रणालीहरू रहकेा छन ्। बाली र जमिनको अवस्था अनसुार रेखाङ्कन प्रणाली फरक हुन्छन ्। सनु्तलाजातका 
फलफूलहरू सामान्यतया समतल जमीनमा वर्गाकार वा त्रिकोणीय प्रणालीमा र भिरालो जमीनमा कन्टूर प्रणालीमा 
वा साना गह्राहरूमा (टेरेस) लाइनहरूमा रोपिन्छ ।

५.१ फलफूल बगैचँा लेआउटका प्रणाली/विधिहरू

वर्गाकार प्रणाली 

यो प्रणाली समतल भभूागमा व्यापक रूपमा अपनाइएको फलफूलका 
बिरूवा रोप्ने सबैभन्दा सरल, सजिलो र लोकप्रीय विधि हो । यस विधिमा  
फलफूलका बिरूवाहरू वर्ग आकारको प्रत्येक कुनामा, समकोणमा रहने 
सीधा पङ्क्ति हरूमा रोपिन्छ । वर्गाकार प्रणालीमा बोट दखेि बोट सम्मको 
र लाईन दखेि लाईन सम्मको दरूी बराबर हुन्छ । बगैचँामा रेखाङ्कन गर्दा 
सबैभन्दा पहिलो एउटा आधार रेखा बनाईन्छ । यो आधार रेखा सडक, 
बार वा छेउछाउको बगैचँाको सिमानासँग समानान्तर हुने गरी वा उपलब्ध जग्गाको लेखाजोखा गरी डोरी तानेर 
बनाउन सकिन्छ । यो आधार रेखा लामो हुने हुदँा आधार रेखामा सिफारिस गरिएको एक लाईन दखेि अर्को लाईन 

सम्मको दरूी कायम हुने गरी खम्बाहरू गाडिन्छ । अब गाडिएका खम्बा पर्ने बिन्दुमा 
साधारण सिकर्मीको ३, ४, ५ मिटर प्रणालीको (पाईथागोरस सिद्धान्त बमोजिम) 
प्रयोग गरेर आधार रेखासँग समकोणहरू कोरिन्छ । यसरी समकोण कोरिसकेपछी 
आधार रेखासँग समकोणमा हुने गरी डोरी तन्काई २ वटा लाईन बनाईन्छ । यसरी 
तयार भएका दईुवटा रेखाहरूमा सिफारिस गरीएबमोजिमको बोट दखेि बोटको 
दरूी कायम हुने गरी बिरूवा रोप्ने ठाँउहरू एकिन गरी किल्लाहरू गाडिन्छ । यस 
प्रणालीमा बगैचँा व्यवस्थापनका कार्यहरू सजिलोसँग गर्न सकिन्छ ।

आयताकार प्रणाली 

आयात भन्नाले लम्बाई र चौडाई बराबर नहुने र लाईनहरू 
समकोणमा हुने ज्यामितीय आकार हो । यस प्रणालीमा बगैचँाको 
प्लटलाई वर्गको सट्टा आयत आकारमा विभाजन गरीन्छ । यसरी 
आयात आकारमा विभाजन गर्दा आवश्यकताअनसुार लाईन दखेि 
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लाईन वा बोट दखेि बोट सम्मको दरूी जनुसकैुलाई लम्वाई वा चौडाईको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । लाईन दखेि 
लाईनको दरूी अनसुार वर्गाकार प्रणाली अनसुार नै लाईनहरू कोरिन्छ भने कोरिएका लाईनहरूमा वोट दखेि वोटको 
दरूी कायम गरी बिरूवा रोपण गर्ने स्थानहरू निर्धारण गरीन्छ । यस प्रणालीमा बोटहरू आयतको चार कुनामा 
समकोणमा चल्ने सीधा पङ्क्ति हरूमा रोपिएका हुन्छन ्। वर्ग प्रणालीमा उल्लेख गरिएका फाइदाहरू यस विधिमा 
पनि पाइन्छन ्। फरक यति मात्र हो कि यस प्रणालीमा बिरूवाको लाईनहरू बिचमा बढी ठाउँ राखरे लाईनमा बढी 
बिरूवाहरू रोप्न सकिन्छ ।

त्रिकोणीय प्रणाली 

त्रिकोणीय प्रणालीमा वर्गाकार प्रणाली जस्तै गरी फलफूलका 
बिरूवाहरू रोपिन्छ तर यस प्रणालीमा दोस्रो, चौथो, छैठौं र यस्तै 
अन्य वैकल्पिक लहरहरूमा रहकेा बिरूवाहरूलाई पहिलो, तेस्रो, 
पाँचौं र यस्तै अन्य एकान्तर लहरहरूमा रहकेा बिरूवाहरूको ठीक 
बिचमा रोपिन्छ । यो प्रणालीमा बोटहरूलाई वर्गाकार प्रणालीमा 
जस्तै रोपिन्छ, तर फरक यति हो कि सम-संख्या (Even rows) 
का लहरहरूमा रहकेा बोटहरू विषम-संख्या (Odd rows) का 
लहरहरूमा रहकेा बोटहरूको सीधा विपरीत नभई तिनीहरूको मध्य भागमा रोपिन्छन ्। यो प्रणाली समबाहु त्रिभजुको 
सिद्धान्तमा आधारित छ । यस प्रणालीमा तीनवटा छेउछाउका बिरूवाहरूको केन्द्रहरूलाई जोड्यो भने समबाहु 
त्रिभजु बनाउँछन ्। यो ज्यामितीय परू्णताले प्रत्येक बिरूवा आफ्ना वरिपरीका बिरूवाबाट बराबर दरूीमा रहन्छन ्। कुनै 
पनि लहरमा रहकेा दईु बोटहरू बिचको दरूी कुनै पनि दईु लहरहरू बिचको लम्बवत ्दरूी बराबर हुन्छ । यो प्रणाली 
विशषे गरी सनु्तलाजात फलफूलका बगैचँामा लोकप्रीय छ । त्रिभजुाकार रेखाङ्कनले कुनै पनि दिशाबाट आउने तेज 
हावाबाट फलफूल बिरूवालाई जोगाउँछन ्। यस प्रणालीमा फलफूलका बोटहरूका लागि र अन्तरबालीका लागि 
बढी खलुा ठाउँ प्रदान गर्छ तर त्रिकोणीय प्रणालीको रेखाङ्कन गर्न गाह्रो हुनकुा साथै प्लटहरूमा अतंरबाली गर्न 
कठिन हुन्छ ।

षट्कोणीय प्रणाली 

यस प्रणालीमा रेखाङ्कन गर्दा षटकोणीय आकारमा लेआउट गर्नुपर्दछ । 
यस प्रणालीमा बोटहरू समभजु (सबै भजुा बराबर भएका) त्रिकोणको 
कुनामा रोपिएका हुन्छन ् र यसरी षटकोणबाट छवटा बोटहरू र सातौं 
बोट षटकोणको विच केन्द्रमा रोपिन्छ । यस प्रणालीमा बोटहरूको 
पङ्क्ति हरू बिचको जमिन तीन दिशामा खतेी गर्न सम्भव हुन्छ । यो 
प्रणाली सामान्यतया धरैे उर्वर र सिँचाइ पर्याप्त भएको जमिनमा उपयकु्त 
हुन्छ । वर्ग प्रणालीको तलुनामा यस विधिबाट प्रति एकाइ क्षेत्रफलमा 
१५ प्रतिशत बढी बोटहरू रोप्न सकिने भएतापनि लेआउट गर्न तथा 
व्यवस्थापकीय कार्य गर्न गाह्रो हुने हुदँा फलफूल उत्पादकहरूले यसलाई सामान्यतया अपनाउँदनैन ्।
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क्विन्कन्क्स वा विकर्ण प्रणाली 

क्विन्कन्क्स वा विकर्ण प्रणाली ठिक वर्ग प्रणाली जस्तै 
बनाइएको हुन्छ, फरक यति मात्र हो कि रोपण गरिएका 
चार स्थायी बिरूवाहरूको प्रत्येक एकाइको केन्द्रमा 
"फिलर" भनेर चिनिने पाँचौं अतिरिक्त बोट रोपिएको 
हुन्छ । यस प्रणालीबाट प्रति एकाइ क्षेत्रमा बोटहरूको 
संख्या वर्ग प्रणालीको तलुनामा लगभग दोब्बर हुन्छ । 
फिलरहरू सामान्यतया छिटो बढ्ने, चाँडो परिपक्व हुने 
र ठाडो प्रकारका फलफूलका बोटहरू हुन्छन ्जसलाई वर्गको कुनामा रोपिएका मखु्य फलफूलका बोटहरू फल्न 
थालेपछि हटाइन्छ । फिलर बोटहरू रोप्दा बगैचँाको प्रारम्भिक समयमा उत्पादकलाई अतिरिक्त आम्दानी हुन्छ ।

कन ट्ूर वा टेरेस प्रणाली 

कन्टूर प्रणाली सामान्यतया पहाडी क्षेत्रहरूमा अपनाइन्छ जहाँ बिरूवाहरू 
भिरालो जमिनमा कन्टूर रेखा कोरी सोही रेखाहरूको समानान्तरमा 
रोपिन्छन ्। यो विशषे गरी माटोको क्षयीकरणको खतरा बढी हुने र बगैचँामा 
सिँचाइ गर्न कठिन हुने असमान भ-ूभाग भएको जमिनका लागि उपयकु्त 
हुन्छ । यस प्रणालीको मखु्य उद्देश्य माटोको क्षयीकरणलाई न्यूनीकरण 
गर्नु र माटोको चिस्यान संरक्षण गर्नु हो । कन्टूर रेखा कोर्दा सिँचाइ कुलोमा 
आउने पानीको बहाव कम हुने गरी कोरिन्छ जसले गर्दा माटोले पानी 
बिस्तारै सोस्दछ । यस प्रणालीबाट रेखाङ्कन गर्दा भिरालो जमिनमा समते 
बिरूवा र लाईन विचको दरूी समान हुन्छ जसले गर्दा बगैचँा पनि सनु्दर 
दखेिन्छ भने व्यवस्थापकीय कार्यहरू समते सहज तरिकाले गर्न सकिन्छ । 
रेखाङ्कन गर्न प्रयोग हुने काठका लठ्ठीहरू वा पातलो धातकुा पाताहरूबाट बनेको उपकरणलाई ए-फ्रे म भनिन्छ 
जसले खतेमा कन्टूर रेखाहरू कोर्न मद्दत गर्दछ । यस प्रणालीमा स्थापना गरेको बगैचँामा बोटहरू एक-अर्का माथि 
सिँढीका रूपमा उठेका हुन्छन ्र यसले बढी क्षेत्रफललाई उत्पादनशील बनाउनकुा साथै माटोको क्षयीकरण रोक्न पनि 
मद्दत गर्छ । कन्टूर टेरेसको चौडाइ जमिनको भिरालोपना अनसुार फरक हुन्छ । यदि भिरालोपना बढी छ भने टेरेसको 
चौडाइ साँघरुो हुन्छ र भिरालोपना कम छ भने टेरेसको चौडाइ फराकिलो हुन्छ ।
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५.२ बगैचँाको रेखाङ्कनमा ए-फ्रे म लेभलको प्रयोग 

ए-फ्रे म लेभल लाई भिराला जमिनहरूमा कन्टूर लाईनहरू बनाउन प्रयोग गरिन्छ । ए-फ्रे मले भिरालो जमिनमा समान 
उचाईमा रहकेा बिन्दुहरू पत्ता लगाउन मद्दत गर्दछ, जसलाई जोडेर कन्टूर लाईन (सम-उच्च रेखा) खिचरे तीनै 
लाईनमा बिरूवाहरू रोपिन्छ । यसले समतल कन्टूरहरू (level contours) र निकासहरू (drainage ditches) 
बनाउन पनि मद्दत गर्छ । ए-फ्रे म सजिलैसँग स्थानीय सामग्रीहरूबाट बनाउन सकिन्छ ।

चित्र ६ : ए फ्रे म

ए फ्रे म बनाउन आवश्यक सामग्रीहरू

•	 बाँसका दईुवटा करिब २ मिटर लामा सीधा पोलहरू,

•	 बाँसको एउटा करिव १.२ मिटर लामो छोटो पोल,

•	 जोड्नका लागि काँटी, पेच वा २ मिटर लामो तार वा बलियो डोरी,

•	 तौल झनु्ड्याउनका लागि १ मिटर लामो डोरी वा धागो,

•	 डोरीको टुप्पामा बाँधी तौलको रूपमा प्रयोग गर्न एउटा सानो ढुङ्गा वा बोतल,

•	 कन्टूर रेखा चिन्ह लगाउनका लागि करिब १ फीट लामो लठ्ठीहरू,

•	 चिन्ह लगाउनका लागि एउटा कलम वा पेन्सिल,
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ए फ्रे म जोड्ने तरिका

•	 दईुवटा लामो पोललाई एक छेउमा तारले कसेर वा काँटी/पेच प्रयोग गरेर एकसाथ जोड्न ुपर्दछ । 

•	 "A" आकार बनाउनका लागि छोटो पोललाई लामो पोलहरूको बिचमा जोड्न ुपर्दछ । 

•	 पोलहरूलाई राम्ररी अड्याउनका लागि खांच बनाउन ुपर्दछ वा डोरीले कसेर बाँध्नु पर्दछ । 

•	 यदि ए-फ्रे मको दईु खटु्टा बिचको दरूी १ मिटर राखियो भने लम्बाइ नाप्न र जमिनको भिरालोपना हिसाब गर्न 
सजिलो हुन्छ । 

•	 डोरीको एउटा छेउलाई ए-फ्रे मको माथिल्लो भागमा (दईु लामो पोलहरू जोडिएको ठाउँमा) बाँध्नु पर्दछ । 

•	 डोरीको अर्को छेउमा A फ्रे मको क्रसबार भन्दा १५ सेन्टिमिटर तल झनु्डिनेगरी गह्रुङ्गो वस्तु स्वतन्त्र रूपमा 
हल्लिन सक्ने गरी बाँध्नु पर्दछ ।

ए-फ्रे म लेभललाई क्यालिब्रेट (मिलाउने) गर्ने तरिका

ए-फ्रे मले समतल बिन्दुहरू सहि तरिकाले पत्ता लगाउन यसको प्रयोगभन्दा पहिले क्यालिब्रेसन गर्नुपर्दछ । यसको 
प्रकृया यसप्रकार रहकेो छ ।

•	 ए-फ्रे मलाई जमिनको कुनै समतल दखेिने ठाउँमा सीधा हुने गरी ठडाउनपुर्दछ । 

•	 ए-फ्रे मका प्रत्येक खटु्टाले जमिन छोएको ठाउँमा दईुवटा लठ्ठी गाड्न ुपर्दछ ।

•	 ए-फ्रे मलाई स्थिर राख्नु पर्दछ । जब ए फ्रे ममा झनु्डाएको वस्तु हल्लिन छोड्छ, डोरीले क्रसबार छोएको ठाउँमा 
एउटा अस्थायी चिन्ह लगाउन ुपर्दछ ।

•	 ए-फ्रे मलाई १८० डिग्री घमुाउन ु पर्दछ ताकि यसका खटु्टाहरू पहिलेको चिन्ह लगाएको ठाउँको ठ्याक्कै  
विपरीत स्थानमा पगुनू ्। 

•	 ए-फ्रे मका खटु्टाहरूलाई फेरि तिनै दईुवटा लठ्ठीमा राख्नु पर्दछ, तर अब बायाँ खटु्टा पहिले दाहिने खटु्टा भएको 
ठाउँमा र दाहिने खटु्टा पहिले बायाँको ठाउँमा होस ् ।  ढुङ्गालाई फेरि हल्लिन छोड्न दिन ुपर्दछ र डोरीले 
क्रसबार छोएको ठाउँमा दोस्रो अस्थायी चिन्ह लगाउन ुपर्दछ । प्रायः दईु चिन्ह फरक-फरक ठाउँमा हुनेछन ्।

•	 यी दईु अस्थायी चिन्हहरूको ठीक बिचमा पेन्सिल वा कलम प्रयोग गरेर एउटा स्थायी चिन्ह लगाउनु पर्दछ । 
यो नै समतल चिन्ह (Level Mark) हो ।  यदि संयोगवश क्रसबारमा सरुुमा लगाइएका दईु अस्थायी चिन्हहरू 
एउटै ठाउँमा भएमा त्यो पहिले नै समतल चिन्ह हो ।

भिरालो जमिनमा कन्टूर लाइनहरू चिन्ह लगाउने (सम-उच्च रेखा)

•	 भिरालो जमिनको सबभन्दा तल्लो भागबाट १-१.५ मिटर जमिन छोडेर मात्र बगैचँाको रेखाङ्कन कार्य सरुु 
गरी माथिल्लो भाग तिर जान ुपर्दछ ।

•	 करिब ३० सेन्टिमिटर लामा साना लठ्ठीहरूलाई चिन्हको रूपमा प्रयोग गर्न संकलन गर्नु पर्दछ । 
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•	 रेखाङ्कन गर्ने जमिनको कन्टूर रेखा चिन्ह लगाउन चाहकेो स्थानमा एउटा लठ्ठी गाड्न ुपर्दछ । 

•	 ए-फ्रे मको पहिलो खटु्टालाई लठ्ठी गाडेको छेउमा राखरे अर्को खटु्टालाई ए-फ्रे मको क्रसबारमा चिन्ह लगाइएको 
"समतल बिन्दु" स्थानसँग ठ्याक्कै  नमिल्दासम्म एउटा चाप (arc) मा घमुाउन ुपर्दछ ।

•	 जब डोरी क्रसबारमा चिन्हसँग मिल्छ (Level Mark), ए-फ्रे मको दोस्रो खटु्टाको ठिक तल दोश्रो लठ्ठी जमिनमा 
गाड्न ुपर्दछ । 

•	 ए-फ्रे मलाई उठाएर अगाडि सार्नु पर्दछ ताकि यसको पहिलो खटु्टा भर्खरै गाडेको दोस्रो लठ्ठीलाई छोओस ।  
अर्को खटु्टालाई फेरि सार्नु पर्दछ जबसम्म डोरी फेरि समतल चिन्हसँग मिल्दैन ।  ए-फ्रे मको खटु्टा रहकेो ठाउँको 
तल तेस्रो लठ्ठी गाड्न ुपर्दछ । 

•	 स्लोपको टुप्पोसम्म नपगुेसम्म ए-फ्रे म सार्दै यही प्रक्रिया दोहोर्याउन ुपर्दछ र कन्टूर रेखा चिन्ह लगाउन लठ्ठीहरू 
गाड्द ैजान ुपर्दछ । 

•	 कन्टूर लाइनहरू जमिनको भिरालोपना अनसुार ३-५ मिटरको दरूीमा हुनपुर्दछ ।

•	 कन्टूर लाईन रेखाङ्कन गरिसकेपछि बिरूवा दखेि बिरूवाको दरूी अनसुार प्रत्येक लाईनमा लठ्ठी गाड्न ुपर्दछ ।

•	 रेखाङ्कन गर्ने समयमा गाडिएको किल्लाहरूलाई केन्द्रबिन्दु मानेर प्लान्टिङ बोर्डको सहायताले खाडल खन्नु 
पर्दछ । खाडल खन्नु परू्व प्लान्टिङ बोर्डको दवुै छेउका खाचहरूमा अनिवार्य रूपमा लठ्ठीहरू गाड्न ुपर्दछ ।

•	 बिरूवा रोप्ने समयमा पनि प्लान्टिङ बोर्डको सहायताले खाडलको बिचमा बिरूवा पर्ने गरी रोप्नु पर्दछ ।

भिरालोपन प्रतिशत पत्ता लगाउने  

•	 ए-फ्रे मका खटु्टाहरू बिचको दरूी नाप्नु पर्दछ । 

•	 ए-फ्रे मलाई भिरालो जमिन (slope)  लम्बवत ् राख्नु पर्दछ, ए-फ्रे मको एउटा खटु्टा जमिनमा र अर्को खटु्टा 
तलतिर भिरालो जमिनमा पर्ने गरी । 

•	 ए-फ्रे मको तलतिरको खटु्टालाई उठाउन ुपर्दछ जबसम्म डोरी "समतल" स्थितिमा मिल्दैन । 

•	 ए-फ्रे मको जमिन सम्मको ठाडो दरूीलाई ए-फ्रे मको खटु्टाहरू बिचको दरूीले भाग गर्दा भिरालोपनाको प्रतिशत 
निकाल्न सकिन्छ । उदाहरणको लागि यदि ए-फ्रे मका खटु्टाहरू बिचको दरूी १ मिटर छ र ए-फ्रे मको खटु्टा दखेि 
जमिन सम्मको दरूी १० मिमि छ भने १० मिमि/१००० मिमि = ०.०१ = १% भिरालोपना हुन आउछ ।
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६. खाडल खन्ने र पुर्ने 

फलफूल बगैचँामा रेखाङ्कन गरीसकेपश्चात बिरूवा 
रोप्ने स्थानहरूमा खाल्डो खन्नुपर्दछ । खाल्डो कहाँ 
बनाउने भन्ने चिन्ह लगाउने र रोपणको कार्य सधैं 
प्लान्टिङ बोर्डको सहायतामा गर्नुपर्दछ । प्लान्टिङ 
बोर्ड (रोपण बोर्ड) करिब १.३ मिटर लामो, १५ से.मी. 
चौडा र २.५ से.मी. बाक्लो हुन्छ जसका दईु छेउमा 
र बिचमा एक एक वटा खाँच हुन्छन ् । रेखाङ्कन 
गरिएको बगैचँाका लाईनहरूमा बिरूवाहरू सिधा 
लाइनमा रोप्नको लागि यी खाँचहरूलाई सीधा 
मिलाउनपुर्दछ । जसमा रेखाङ्कन गर्दा गाडेको किला 
(पेग) लाई बिचको खाँचमा परेर प्लान्टिङ बोर्डको 
छेउका खाँचहरूमा गाइड पेगहरू राखरे मात्र खाल्डो 
खन्नु पर्दछ । बगैचँाको रेखाङ्कन पश्चात लगभग १ 
मिटर गहिरो र १ मिटर चौडा खाडल खन्नुपर्दछ । 
खाडलको दवुै छेउमा गाइड पेगलाई खाल्डो नपरेु 
सम्म यथावत राख्नु पर्दछ । खाडल खन्दा माथिल्लो 
३० सेन्टिमिटर माटोलाई एक छेउमा राख्नुपर्दछ र 
यसलाई खाडलहरू भर्न उर्वर माटोको रूपमा प्रयोग 
गरीन्छ । तल्लो ७० सेन्टिमिटर माटोलाई अर्को 
छेउमा राख्नुपर्दछ । खाल्डोलाई  कम्तीमा २ हप्ता 
घाममा खलुा राखी सकु्न दिनपुर्दछ । खाडलहरूलाई 
माथिल्लो भागको माटोमा २०-२५ केजी राम्ररी तयार भएको गोठेमल वा कम्पोष्ट, आम्लिय माटो भएमा आवश्यकता 
अनसुारको कृषि चनु र १ के. जि. हाडको धलुो मिसाएर भर्नुपर्दछ । खाडल भर्दा सतहबाट २०-२५ सेन्टिमिटर माथि 
उठाउनपुर्दछ र यसरी उठाएको माटोलाई आफैँ बस्नको लागि छोड्नपुर्दछ । भरिएका खाडलहरूमा बिरूवा रोप्नु अघि 
राम्ररी भिजाउनपुर्दछ ।

७. गुणस्तरीय बिरूवाहरूको व्यवस्थापन

नेपालमा सनु्तलाखतेीको उत्पादन तथा उत्पादकत्व न्यून हुन ुर बगैचँाहरू विस्तारै मासिद ैजानकुो एक प्रमखु कारण 
गणूस्तरीय बिरूवाको अभाव हो । गणूस्तरीय बिरूवाहरूको प्रयोग विना फलफूल बगैचँामा जतिसकैु व्यवस्थापन 
गर्न खोजे पनि राम्रो उत्पादन लिन सकिदनै । सनु्तलाजात बगैचँा स्थापना गर्नका लागि आवश्यक पर्ने गणुस्तरीय 
बिरूवाहरूको व्यवस्थापनका लागि निम्न कुराहरूमा ध्यान दिन ुपर्दछ ।

चित्र ८ : खाडल खन्ने तरिका 

चित्र ७ : प्लान्टिङ बोर्ड
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७.१ बिरूवा सखं्या निर्धारण

बिरूवा लगाउन ुपरू्व कति क्षेत्रफलमा फलफूलका बिरूवा लगाउने हो सो बारेमा स्पष्ट हुन ुपर्दछ । कुन जात लगाउने, 
कहिले लगाउने, कुन तरिका अपनाई बिरूवा रोप्ने र कति दरूीमा लगाउने हो यी सबै कुराहरूको यकीन गरीसके 
पछि आफूलाई आवश्यक पर्ने बिरूवाको संख्या हिसाब गरी आफूलाई चाहिने बिरूवाहरू समयम ैव्यवस्थापन गर्नु 
पर्दछ । अन्यथा लगाउने समयमा गणुस्तरीय कलमी बिरूवा नपाउन सकिन्छ । बिरूवाको संख्या निकाल्ने तरिका 
तल दिईएको छ । 

उदाहरणको लागिः

बिरूवा रोप्ने तरिकाः वर्गाकार प्रणाली
बिरूवा रोप्ने दरूीः ५*५ मी. 
बिरूवा लगाउने क्षेत्रफलः १० रोपनी 
आवश्यक बिरूवा संख्या कति ? 

 

ट्रबरूवा संख्या = ट्रबरूवा लगाउन ेक्षेत्रफल (वगग मीटर)
लाईन दटे्रख लाईनको दरूी (मी) × बोट दटे्रख बोटको दरूी(मी) 

 ट्रबरूवा संख्या = ५०८५ (वगग मीटर)
५(मी) × ५ (मी)  

ट्रबरूवा संख्या = ५०८५ (वगग मीटर)
२५ वगग मीटर

 

ट्रबरूवा संख्या = २०३ वटा ट्रबरूवा  
  

तसर्थः यहाँ वर्गाकार तरिकाबाट बिरूवा रोप्दा दश रोपनीमा २०३ वटा बिरूवा रोप्न सकिन्छ ।

७.२ बिरूवाहरूको श्रोत व्यवस्थापन

सफल बगैचँा स्थापनाका लागि गणुस्तरीय र जातीय शदु्धता भएका (True-to-type) कलमी बिरूवाहरू 
आधिकारिक रूपमा दर्ता भएका निजी नर्सरी, सरकारी फार्म/केन्द्र वा अनसुन्धान केन्द्रहरूबाट लिन ुपर्दछ । त्यसका 
लागि आफूले लगाउन चाहकेो जात र बिरूवा संख्या यकीन गरी सकेपछि स्थानिय निकायको कृषि शाखा वा 
जिल्ला स्थित कृषि हरे्ने कार्यालयमा सम्पर्क  गरी समयम ैबिरूवाको माग गर्नुपर्दछ । अथवा आफूले पहिचान गरेको 
कुनै व्यवसायिक दर्तावाला निजी नर्सरी भएमा प्रत्यक्ष नर्सरी धनिसँग सम्पर्क  गरी आफूलाई चाहिने बिरूवाहरूको 
अग्रिम बकुिङ गर्नु पर्दछ ।

नेपालमा सामान्यतया रोप्ने बेलामा मात्रै बिरूवा खोज्नै हिड्ने परिपाटी रहकेो हुदँा गणुस्तरीय बिरूवाहरू सनुिश्चित 
गर्न समस्या परेको छ ।  

रोप्ने दरूी मिटरमा दिएको हुनाले 
लगाउने क्षेत्रफललाई पनि मिटरमा 
लैजान ुपर्दछ ।

१ रोपनीमा ५०८.५ वर्ग मिटर 
हुन्छ । १० रोपनीमा १० X 
५०८.५ = ५०८५ वर्ग मिटर 
क्षेत्रफल हुन्छ ।
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७.३ रोपण गर्ने बिरूवाहरू छनौट

	 सनु्तलाजात फलफूलका लगाउने बिरूवाहरूको छनौट गर्दा निम्न कुराहरूमा ध्यान दिन ुपर्दछ । 

	 बिरूवाहरू रोग-कीराबाट आक्रमण नभएको स्वस्थ हुन ुपर्दछ । 

	 बिरूवाहरू नर्सरीबाट प्रमाणित भएका र गणुस्तरीय जातको हुन ुपर्दछ । बिरूवाहरू लिदा नर्सरीबाट प्रमाणित 
भएका साथै लेबलिङ वा ट्यागिङ गरेका बिरूवाहरू हुन ुपर्दछ । 

	 कलमी बिरूवाहरू लाई प्राथमिकता दिनपुर्दछ । किनकि कलमी बिरूवाहरूले बीज ुबिरूवाहरूले भन्दा चाँडो 
फल दिन्छन ् र माउबोटको गणु हु-बहु यथावत कायम भएका हुन्छन ् र सबै फलहरू एकैनासका हुन्छन ् । 
कलमी बिरूवाहरू बीज ु बिरूवा भन्दा होचा हुने भएकाले बगैचँा व्यवस्थापनमा समते सजिलो हुन्छ । यी 
बिरूवाहरूमा रोग/कीरा कम लाग्ने साथै प्रतिकूल मौसमलाई सहन सक्ने क्षमता राख्दछन । 

	 कलमी बिरूवाहरूको जरा प्रणाली राम्रो विकास भएको हुन ु पर्दछ । राम्रो जरा प्रणाली विकास भएका 
बिरूवाहरू फिल्डमा लगाई सकेपछि सजिलै स्थापित हुन्छन ्। 

	 कलमी जोडिएको भाग (graft union) स्पष्ट दखेिने र बलियो हुन ुपर्दछ । कलमी जोडीएको भागमा घाँउ 
लागेको र चिरा परेको जस्तो हुन ुहुदँनै ।

	 लगाउनका लागि प्रयोग गरीने बिरूवा धरैे सानो हुन ुहुदँनै । सामान्यतया सनु्तला र जनुारका बिरूवाहरू १-२ 
वर्ष उमरे भएका, १.५ दखेि २.५ फिट अग्ला बिरूवाहरू रोप्नका लागि छनौट गर्नुपर्दछ । 

	 सनु्तला र जनुारका बिरूवाहरूको कलमी जोडीएको भाग भन्दा माथीको मोटाई कम्तिमा ६ मिलिमिटर 
(सिसाकलम साईजको) हुन ुपर्दछ । कागतीका कलमी बिरूवाहरूको हकमा उमरे १-२ वर्ष, उचाई १.०-१.५ 
फिट र कलमी जोडीएको भाग भन्दा माथीको मोटाई कम्तिमा ५ मिलिमिटर हुन ुपर्दछ । 

	 कलमी बिरूवा उत्पादनका लागि प्रयोग गरिएका रुटस्टक जस्तैः तीनपाते सनु्तला, सिट्रेन्ज (ट्रयोर क्यारिजो) 
मध्ये कुन प्रयोग गरी बिरूवा उत्पादन गरेको हो ? सो को बारे जानकारी लिन ुपर्दछ । रुट स्टकहरूको उमरे 
कम्तिमा पनि १-२ वर्ष र उचाई १ दखेि २ फिट भएको हुन ुपर्दछ ।

	 बिरूवाहरूमा कलमी जोडीएको भाग भन्दा तलबाट कुनै हाँगा र पालवुाहरू पलाएको हुन ुहुदँनै ।

	 सनु्तलाजात फलफूलका बिरूवा लिदा समनु्द्र सतहबाट कम्तिमा पनि १००० मी उचाई भन्दा माथिका 
नर्सरीहरूबाट लिन ुपर्दछ । 

	 लगाउने बिरूवाहरूको जातीय पहिचान अनिवार्य खलेुको हुन ुपर्दछ ।

	 कलमी बिरूवा उत्पादन गर्न प्रयोग हुने माटो वा अन्य माध्यम (Growing media) निर्मलीकरण गरिएको हुन ु
पर्दछ । अन्यथा बिरूवा हुर्काईएको माटोबाट हानीकारक रोगका जीवाण ुवा कीरा र तीनका ससुपु्त अवस्थाहरू 
जस्तै फूल र प्यूपाहरू नयाँ स्थापित बगैचँा फैलिन सक्दछन ्।

	 कलमी जोडीएको भाग जमिनको सतहबाट कम्तिमा १५ सेन्टिमिटर माथि हुन ुपर्दछ । 

	 बिरूवाको मखु्य काण्ड (Main stem) सोझो, चोट नलागेको, हृष्टपषु्ट (Vigorous) हुन ुपर्दछ । साथै बिरूवा 
हरे्दा एकैनासको (Uniform and Smooth) हुन ुपर्दछ । 
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	 जालीघर भित्र उत्पादन गरेका बिरूवा हुन ु पर्दछ । सनु्तलाजात फलफूल बिरूवा जालीघर भन्दा 
बाहिर रहकेो अवस्थामा बिरूवामा सिट्रस ग्रिनिङ र सिट्रस ट्रिष्टिजा भाइरस मकु्त छ भन्ने प्रमाणित 
गर्नका लागि हरेक वर्ष सनु्तला र जनुारको बिरूवाको पि.सि.आर. (PCR-Polymerase Chain 
Reaction) परिक्षण गरी सिटस ग्रिनिङ (HLB) नभएको र कागती बिरूवाको हकमा इलाइजा  
( ELISA- Enzyme-Linked Immune Sorbent Assay)/PCR परीक्षण गरी सिट्रस ट्रिष्टिजा भाइरस 
(CTV- Citrus Tristeza Virus) संक्रमण नरहकेो भनी प्रयोगशालाबाट प्रमाणित गरिएको हुन ुपर्दछ । यस्तो 
प्रमाण नभएका बिरूवाहरू रोप्न जोखिमपरू्ण हुन्छ ।  

७.४ बिरूवा प्याकिङ र ढुवानी 

सनु्तलाजात फलफूलका लगाउने बिरूवाहरू (सनु्तला, जनुार र कागती) प्लाष्टिकको थैलामा हुर्काएका हुन ुपर्दछ । 
कलमी बिरूवाहरू आशंिक वा अर्ध-आशंिक नियन्त्रित वातावरण भएको नर्सरीमा हुर्काईएको हुने भएकाले हार्डेनिङ 
नगरिएका बिरूवा खलुा वातावरणमा सोझ ैलगाउँदा धरैे बिरूवा मर्ने संभावना बढेर जाने भएकाले हार्डेनिङ गरेका 
बिरूवाहरू मात्र लगाउन ु पर्दछ । हार्डेनिङ गरेका र प्लाष्टिकको थैलामा हुर्काईएका बिरूवाहरू फिल्डमा लगाई 
सकेपछि चाडो सर्ने र कम मर्ने हुन्छन ्। सनु्तलाजातका बिरूवाहरू लामो दरूीमा ढुवानी गर्नु परेमा ढुवानी खर्च कम 
लागोस ्भन्नाका लागि जराको माटो हटाई जरामा चिसो जंगली झ्याउ राखी जटुको चिसो बोराले लपेटी ढुवानी 
गरेको पाईन्छ । यो तरिकालाई त्यति राम्रो मानिदनै, किनकि यसरी ढुवानी गरी लगाएका बिरूवाहरू फिल्डमा धरैे मर्न 
सक्दछन ्। बिरूवा ढुवानीको समयमा बिरूवाको जराको माटो चिस्यान भएको हुन ुपर्दछ, त्यसका लागि ढुवानी गर्नु 
भन्दा तीन /चार दिन पहिलै दखेि नै जराको माटोलाई ठिक्क चिस्यानमा राख्नु पर्दछ । 

लामो दरूीको बिरूवा ढुवानीलाई भरसक निरुत्साहित गर्नु पर्दछ । अत्यधिक गर्मी वा चिसो मौसममा बिरूवाहरू 
ढुवानी गर्दा मौसम अनसुार सावधानी अपनाउन ुपर्दछ । जस्तै: ढुवानीको समयमा बिरूवालाई घामबाट जोगाउन 
छायाँ दिने व्यवस्था मिलाउनकुो साथ साथै समय समयमा हल्का पानीले छ्याप्ने गर्नु पर्दछ । भरसक बिहान/साँझ वा 
रातीको समय पारी बिरूवा ढुवानी गर्दा राम्रो हुन्छ । ढुवानीको समयमा बिरूवाहरूलाई ठाडो रूपमा नहल्लीनेगरी 
राख्ने व्यवस्था मिलाउन ुपर्दछ । बिरूवाहरूलाई चोटपटक नलाग्ने गरी सावधानी परू्वक लोडिङ/अनलोडिङ गर्नु 
पर्दछ । ढुवानीको समयमा सनु्तलाजात फलफूलका बिरूवाका जरामा भएको माटो झर्नु हुदँनै । यी बिरूवाहरू रोप्दा 
लगाउँदा माटो सहित सावधानी परू्वक माटो नझर्ने गरी रोप्नु पर्दछ । 

बिरूवा ढुवानी पछि ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू

	 बिरूवा ढुवानी गरी ल्याएपछि तरुुन्तै हल्का पानीले बिरूवामा छ्याप्नु पर्दछ ।

	 बिरूवा लगाउन केहि ढिला हुने भएमा बिरूवाहरूलाई सावधानी परू्वक अनलोडिङ गरी केहि दिनसम्म 
अस्थायी नर्सरी वा शितल छाँया वा छहारी जस्ता स्थानमा बिरूवाहरूलाई सरुक्षित साथ राख्नु पर्दछ ।

	सम्भव भएसम्म ढुवानी पश्चात २४-४८ घण्टा भित्र बिरूवाहरूलाई रोपी सक्नु पर्दछ ।

	 बिरूवा रोप्नु अघि पनुः निरीक्षण गरी रोप्नु पर्दछ । बिरूवामा रोग/कीरा लागे/नलागेको, जरामा घाउ लागे/
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नलागेको साथै जराहरू सकेु/नसकेुको यकीन गरेर मात्र बिरूवा रोप्नु पर्दछ । निरीक्षण गर्दा बिरूवा लगाएर 
बाच्ने संभावना कम दखेिएमा त्यस्ता बिरूवाहरू लगाउन ुहुदँनै । 

	 निरीक्षणको समयमा कलमी जोडीएको भाग भन्दा तलबाट हाँगा वा पालवुा पलाएको दखेिएमा त्यस्ता हाँगा 
वा पालवुाहरूलाई हटाएर मात्र बिरूवा लगाउन ुपर्दछ ।

	 बिरूवा लगाउन ुपरू्व बिरूवाहरूको जरामा चिस्यान कायम राख्नु राम्रो मानिन्छ ।

८. बिरूवा रोपण 

गणुस्तरीय बिरूवाहरूको सनुिश्चितता पश्चात रोप्न ल्याईएका बिरूवाहरूलाई माटोसहित पोलीव्याग वा पटबाट 
सावधानीपरू्वक निकाली पहिले नै तयार गरेको खाडलको बिचमा रोप्नुपर्दछ र रोपि सकेपछी माथिल्लो सतहको 
माटो र राम्ररी तयार भएको गोबर मलको मिश्रणले राम्ररी खाडल परु्नूपर्दछ । बिरूवाको वरिपरी सिँचाइ गर्नको लागि 
एउटा पानी अडिने सानो कुलेसो बनाउन ुपर्दछ । बर्षाको समयमा बिहान वा बेलकुा रोप्दा बिरूवा सर्ने सम्भावना 
बढी हुन्छ । कलमी गरिएका बिरूवाहरू कलमी जोड जमिनको सतहभन्दा माथि पारेर रुटस्टक जरासँग भएको माटो 
र खाडल परेुको माटोको सतह बराबर हुने गरेर रोप्नु पर्दछ । सनु्तलाका बिरूवाहरूलाई रोपण गर्दा प्लान्टिङ बोर्डको 
मद्दतले उपयकु्त दरूीमा रोप्नुपर्दछ । बिरूवालाई नर्सरीमा जति गहिराइमा थियो त्यति नै गहिराइमा रोप्नु पर्दछ र रोपेपछि 
तरुुन्तै पानी हाल्नु पर्दछ । बिरूवा स्थापित नभएसम्म रोपेपछि नियमित पानी हाल्नु पर्दछ । रोपेपछि, कलमी गरिएका 
बिरूवाहरूलाई टेकाले सहारा दिनपुर्दछ । बिरूवा रोपेको खाडल पानी तथा अन्य दवावले गर्दा जमिनको सतहभन्दा 
तल दव्ने हुदँा बिरूवा रोपेको खाडललाई जमिनको सतहबाट २५ सेमी सम्म माथि उठाउनपुर्दछ । तर माटो दव्ने 
सम्भावनाअनसुार यसको उचाई घटाउनपुर्दछ । बिरूवा रोपेपश्चात बोटको मलु काण्डको १५ सेमी वरीपरी १० सेमी 
बाक्लो छापो राख्नुपर्दछ । सकेुका झारपात, पराल खर, धानको भसु, कालो प्लाष्टिक आदि लाई छापोको रूपमा 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

चित्र ९: प्लान्टिङ बोर्डको प्रयोग गरी बिरूवा रोपेको
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चित्र १० : बिरूवा रोप्ने सही तरिका

९. हावा छेक्ने बोट रोप्ने

फलफूल बगैचँामा तिव्र गतीमा हावा बहदँा बोटबाट उच्च वाष्पोत्सर्जन हुन्छ, जसले गर्दा फलहरू झर्ने र बिरूवा सकु्ने 
हुन्छ भने हाँगा तथा बोटहरू भाँचीने पनि हुनसक्छ । सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाहरूमा हावाहूरीको क्षति कम गर्न, 
सकू्ष्म जलवाय ूसधुार गर्न, फलको गणुस्तर र उत्पादन बढाउन हावा छेक्ने बोटहरू रोप्नुपर्दछ । हावा छेक्ने बोटहरू 
सामान्यतया एक वर्ष अगाडि रोप्दा राम्रो हुने भएतापनि यदी १ वर्ष अगाडी रोप्न नसकेको खण्डमा बगैचँा स्थापनाका 
बखत पनि रोप्न सकिन्छ । 
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सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको प्रभावकारी सरुक्षाका लागि हावा छेक्ने (वाय ूअवरोधक) बिरूवाहरू हावा बहने 
दिशामा सीधा पर्ने गरी रोप्नुपर्दछ । वाय ू अवरोधकहरू सनु्तलाजात फलफूलका बोटहरूको उचाईभन्दा दोब्बर 
अग्लो हुनपुर्दछ । १० फिट अग्लो वाय ूअवरोधकले १०० फिट क्षेत्रफलमा रोपिएको फलफूलका बिरूवालाई सरुक्षा 
गर्दछ । वाय ूअवरोधक बिरूवाको क्यानोपी (घनत्व) जति बढी हुन्छ, हावाको गति त्यति नै बढी घट्छ । यद्यपि वाय ू
अवरोधक बिरूवाले हावाको गतिलाई कम मात्र गर्नुपर्दछ, परू्ण रूपमा रोक्नु हुदँनै  किनकि हावाको सञ्चालनले 
बगैचँाको तापक्रमलाई नियमन गर्छ । वाय ूअवरोधक बोटका प्रजातीहरू लचिला, लामो समयसम्म टिक्ने र रोप्न 
खोजिएको स्थानमा राम्ररी हुर्क न सक्ने हुनपुर्दछ । अम्बा, रुख कटहर, किम्बु काफल, अनार, ओखर, बास, कटुस 
आदि उपयकु्त वाय ूअवरोधक प्रजातीहरू हुन ्। वाय ूअवरोधक प्रजातीहरू फलफूलका बोटसँग प्रतिस्पर्धा नगर्ने, 
छिट बढ्ने, लामो समय टिकाउ हुने, कीरा र रोगहरू प्रतिरोधक र छिट बढ्ने खालको हुन ुपर्दछ । वाय ूअवरोधक 
बिरूवाहरू हावाको शक्ति, जोगाउनपुर्ने क्षेत्रफल र उपलब्ध ठाउँको आधारमा एकल वा बहु-पङ्क्ति मा रोप्नु पर्दछ । 
ठुलो बगैचँामा धरैे पङ्क्ति हरू रोपण गर्न सकिन्छ भने सानो क्षेत्रफलको बगैचँामा १ वा २ पङ्क्ति  मात्र सम्भव हुन 
सक्छ । बगैचँा भित्र ठूला खाली ठाउँहरू नभएमा वाय ूअवरोधक बढी प्रभावकारी हुन्छ । बगैचँामा हावा छेक्ने 
बोटहरू मखु्य बालीसँग प्रतिस्पर्धा गर्ने, लामा जराहरू हुने तथा रोग र कीराहरूलाई आश्रय दिने खालका हुन ुहुदँनै । 
हावा छेक्ने बोट र मखु्य बगैचँाको बिचमा लगभग १ मिटर गहिरो खाडल बनाउन ुपर्दछ । 

चित्र ११: हावा छेक्ने बोटहरू राेप्ने तरिका 
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खाद्यतत्व व्यवस्थापन

ग
खण्ड
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१. सुन्तलाजातका फलफूलमा आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरू र तिनका कमीका लक्षणहरू       

बिरूवाहरूले माटोबाट निरन्तर रूपमा खाद्यतत्वहरू लिने गर्दछन् जसको कारण माटोमा रहकेा खाद्यतत्वहरूको 
उपलब्धताको मात्रा निरन्तर घट्द ैजान्छ । त्यसकारण माटोमा बिरूवाहरूको लागि आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरूको 
उपलब्धता बढाउन बाह्य रूपमा खाद्यतत्वहरू निरन्तर रूपमा थप्नुपर्दछ । बाली तथा बिरूवाको उमेर अनुसार 
खाद्यतत्वको आवश्यकता फरक फरक हुन्छन् । बिरूवाका भौतिक तथा रासायनिक गणुहरू तथा माटोमा विद्यमान 
रहकेा खाद्यतत्वहरूको स्थितिले बिरूवाको लागि माटोबाट उपलब्ध हुन सक्ने अवस्था निर्धारण गर्दछन् ।

माटोमा रहकेा खाद्यतत्वहरूको मात्रा निर्धारण गर्न माटो परीक्षण गर्नुपर्दछ । माटोमा रहकेा खाद्यतत्वहरूको र 
बिरूवालाई आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरूको मात्रा बिचको कमी पत्ता लगाईसकेपछी सो कमी परू्ति गर्नको लागि 
माटोमा थप खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्नुपर्दछ । बिरूवालाई आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरूको मात्रा माटो बाट उपलब्ध 
गराउन माटोमा जैविक र अजैविक मलहरू प्रयोग गर्ने गरीने कार्यलाई खाद्यतत्व व्यवस्थापन भनिन्छ ।

बिरूवाहरूको वदृ्धि तथा विकासको लागि विभिन्न प्रकारका खाद्यतत्वहरू आवश्यक पर्दछन । यस्ता 
खाद्यतत्वहरूलाई विभिन्न समहूमा वर्गीकरण गरिएको छ । नाईट्रोजन, फस्फोरस र पोटासियमलाई प्राथमिक 
खाद्यतत्वहरू भन्ने गरीन्छ । क्याल्सियम, म्याग्नेसिमय र सल्फरलाई द्वितीय तत्वहरू भनिन्छ भने फलाम 
म्याङगानिज, जिक, कपर (तामा), क्लोरिन, बोरोन, मोलिव्लेडम र निकेललाई सकू्ष्म तत्वहरू भनिन्छ । सामान्यतया 
प्राथमिक र द्वितीय तत्वहरू बिरूवाको वदृ्धि तथा विकासको लागि तुलनात्मक रूपमा धेरै मात्रामा आवश्यक 
पर्दछन् भने सकू्ष्म तत्वहरू थोरै मात्रामा तर अनिवार्य रूपमा आवश्यक पर्दछन् । 

	 बिरूवाको वानस्पतिक वदृ्धिको लागि नाइट्रोजन तत्वको महत्त्वपरू्ण भमूिका हुन्छ । नाईट्रोजन तत्वको 
कमीले परुाना पातहरू पहेलँो हुदँ ैजान्छन, बिरूवाको वदृ्धि ससु्त हुन्छ तथा जराको राम्रो विकास हुदँनै । 

	 फस्फोरस तत्वको फल तथा जरा विकासका लागि महत्त्वपरू्ण भमूिका हुन्छ । फस्फोरस तत्वको कमीले 
पातमा हल्का बैजनी रङका हुन्छन् भने बोक्रा मोटो हुन्छ । फलको विचमा खोक्रो हुन्छ । 

	 पोटासियम तत्वले बिरूवालाई रोग, कीरा तथा प्रतिकूल परिस्थितिहरूसँग लड्न मद्दत गर्दछ । जनुारमा 
पोटासियमको कमीले पातका किनाराहरू जलेको दखेिन्छन् र एकदमै कमी भएको अवस्थामा सम्पूर्ण 
पातहरू नै सकु्छन् साथै फलको आकार र गणुस्तर समेत घट्दछ । 

	 क्याल्सियम तत्वले बिरूवाको कोशिका विभाजनमा भमूिका खेल्दछ जसले गर्दा बिरूवालाई मजबूत 
गराउन सहयोग गर्दछ । 

	 म्याग्नेसियम तत्वले बिरूवाको प्रकाश संष्लेषण प्रकृयामा भमूिका खेल्दछ । यसको कमीले पातहरू मध्ये 
नशाको दवुैतर्फ  पहेलँिन्छन् । जराको वदृ्धिमा कमी हुन्छ । वर्ष बिराएर फल लाग्ने तथा कमसल गणुस्तरको 
फल र न्यून उत्पादन हुन्छ । पातहरू माथि तिर दोव्रिने, तथा पात झर्ने जस्ता समस्याहरू समेत दखेा पर्दछन् ।

	 सल्फर तत्वले फल लाग्ने बोटहरूको लागि महत्वपरू्ण भमुिका खेल्दछ । सल्फर तत्वको कमी भएमा 
फलहरू पाक्दा समेत हल्का हरियो, मोटा छाला भएका र कम रसिलो हुन्छन् ।

	 फलामको कमी हुदँा परुाना पातहरू हरिया दखेिएतापनि नयाँ पातहरू पहेलँा (क्लोरोसिस) दखेिन्छन् । 
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फलहरू साना, कडा र फिक्का रङका हुन्छन् । 

	 बोरोन तत्वको कमीले गर्दा फलहरू फुट्दछन् । फलको विँया तथा गदुीमा धब्बाहरू दखेिन्छन् भने छिपिएका 
पातहरूको नसाहरू फैलिएका तथा टुक्रिएका हुन्छन् ।

	 जिंक तत्वको को कमीले पातको नसाको बिचको भाग पहेलँिन्छ ।पातहरू स-साना आकारका हुन्छन् । 
छेउछाउका मनुाहरू सकु्दछन् । माटोमा फस्फोरसजन्य मलहरूको उच्च प्रयोग गर्दा जिकको कमी हुन सक्दछ ।

	 तामा (कपर) को कमीले बिरूवाका मनुाहरूमा चोप निस्कने तथा सकु्ने, फलको भित्री भागमा चोप तथा 
दाग दखेिने तथा बोट टुप्पाबाट मर्ने समस्याहरू दखेा पर्दछन् । पातहरू गाढा हरियो रङका हुन्छन् ।

	 म्याङ्गनीज तत्वले बिरूवामा प्रकाश संष्लेषण प्रकृया र इन्जाइमहरूको निर्माण प्रक्रियामा महत्त्वपरू्ण 
भमूिका खेल्दछ । यसको कमी सामान्यतया क्षारीय माटोमा दखेा पर्दछ । यस तत्वको कमी भएमा जिकको 
कमीको जस्तै लक्षणहरू दखेा पर्दछन् तर पातहरूको आकार सानो हुदँनै । छाँया धेरै भएको ठाउको बोटमा 
लक्षण धेरै दखेिन्छ ।

	 मोलिव्डेनमको कमी भएमा वसन्त ऋतुको शरुूवातमा निस्कने पालवूाहरूमा पात पानीले भिजेको जस्तो 
दखेिन्छ । पछी ति पातहरूको नसाहरूको विचमा पहेलँो धब्बा र पातको तलपट्टी गम दखेिन्छ ।

	 माटोमा फस्फोरस सबैभन्दा सीमित खाद्य (Limiting nutrient) तत्व हो जनु माटोमा अघलुनशील 
रूपमा रहकेो हुन्छ । यो तत्व प्रायः क्षारीय अवस्थामा क्याल्सियमसँग र अम्लीय अवस्थामा फलाम र 
एल्युमिनियमसँग बाँधिएर रहने हुनाले बिरूवाले माटोबाट सजिलै लिन सक्दैनन् । त्यसकारण बिरूवालाई 
माटोबाट फस्फोरस सजिलै उपलब्ध गराउन विभिन्न जैविक तथा रासायीक विधिबाट माटोको प्रतिकृया 
तथष्ट अवस्थामा राख्नुपर्दछ । सनु्तलाजात फलफूलका जराहरू तुलनात्मक रूपमा माटोको माथील्लो 
सतहमा नै फैलने हुदँा तल्लो तहको माटोमा रहकेो फस्फोरस तत्व लिन सक्दैनन् । जनुार बालीका फल दिने 
बोटहरूलाई फल लाग्न तथा फलहरूको विकासको लागि ठुलो मात्रामा फस्फोरस तत्वको आवश्यकता 
पर्दछ ।

	 पिएच मान अनुसार खाद्यतत्वहरूको उपलब्धता फरक फरक हुन्छ । त्यसकारण माटोको पिएच मान उपयकु्त 
रेन्जमा कायम गर्नुपर्दछ । 
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चित्र १२ : माटोको पिएच मान अनसुार खाद्यतत्वको उपलब्धता
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२. सुन्तलाजात फलफूलहरूमा मलखाद व्यवस्थापन

सनु्तलाजात फलफूलहरूमा मलखाद व्यवस्थापन बोटको उमेर, माटोमा रहकेा खाद्यतत्वको मात्रा, माटोको 
रासायनिक तथा भौतिक गणुहरू आदिमा निर्भर भएतापनि नेपालको अवस्थामा सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूमा 
दहेाय बमोजिम मलखादहरू हाल्नुपर्दछ ।

तालिका २५: सुन्तला र जुनारको आवश्यक खाद्यतत्व र मलको मात्रा

बोटको उमेर
(वर्ष)

आवश्यक खाद्यतत्व को मात्रा 
(ग्राम प्रति बोट)

आवश्यक 
प्राङ्गारिक मल 
(गोवर मल) को 

मात्रा (किग्रा प्रति 
बोट)

आवश्यक रासायनिक 
मलको मात्रा (ग्राम प्रति बोट)

नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम युरिया डीएपी
म्यूरेट अफ 

पोटास

१ ८० ५० ६० १० १३१ १०९ १००
२ १६० १०० १२० २० २६३ २१७ २००
३ २४० १५० १८० ३० ३९४ ३२६ ३००
४ ३२० २०० २४० ४० ५२५ ४३५ ४००
५ ४०० २५० ३०० ५० ६५७ ५४३ ५००
६ ४८० ३०० ३६० ६० ७८८ ६५२ ६००
७ ५६० ३५० ४२० ७० ९२० ७६० ७००
८ ६४० ४०० ४८० ८० १०५१ ८७० ८००
९ ७२० ४५० ५४० ९० ११८२ ९७८ ९००

१० वा 
सोभन्दा माथि

८०० ५०० ६०० १०० १३१४ १०८७ १०००

तालिका २६ : कागतीको आवश्यक पोषक तत्व र मलखादको मात्रा

बोटको 
उमेर

आवश्यक पोषक तत्व को मात्रा 
(ग्राम प्रति बोट)

आवश्यक प्राङ्गारिक 
मलको मात्रा (किग्रा 

प्रति बोट)

आवश्यक रासायनिक 
मलको मात्रा (ग्राम प्रति 

बोट)
(वर्ष) नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम गोवर मल यूरिया डीएपी पोटास

१ २८ १२ ३० ५ ५० २५ ५०
२ ५५ २३ ६० १० १०० ५० १००
३ ८३ ३५ ९० २० १५० ७५ १५०
४ ११० ४६ १२० ३० २०० १०० २००
५ १३८ ५८ १५० ४० २५० १२५ २५०
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बोटको 
उमेर

आवश्यक पोषक तत्व को मात्रा 
(ग्राम प्रति बोट)

आवश्यक प्राङ्गारिक 
मलको मात्रा (किग्रा 

प्रति बोट)

आवश्यक रासायनिक 
मलको मात्रा (ग्राम प्रति 

बोट)
(वर्ष) नाइट्रोजन फस्फोरस पोटासियम गोवर मल यूरिया डीएपी पोटास

६ १६५ ६९ १८० ५० ३०० १५० ३००
७ १९३ ८१ २१० ६० ३५० १७५ ३५०
८ २२८ ९२ २४० ६० ४०० २०० ४००
९ २५२ ११५ २७० ६० ४५० २५० ४५०

१० र माथि २८४ १३८ ३०० ६० ५०० ३०० ५००

३‍. सुन्तलाजात फलफूल बालीहरूमा सुक्ष्म खाद्यतत्वहरूको एकिकृत प्रयोग 

नेपालमा फलफूल बालीहरूमा मलखाद व्यवस्थापनमा किसानहरूले खासै चासो दिएको दखेिदनै । मलखादहरू 
हालेको खण्डमा पनि मखु्य खाद्यतत्वहरू पाईने यरूीया, डिएपी र पोटासमात्रै प्रयोग गरिने गरेको छ भने गोवर 
मल समेत प्रयाप्त रूपमा हालिने गरेको छैन जसले गर्दा बोटहरूलाई सकु्ष्म खाद्यतत्वहरूको व्यापक कमी हुन गई 
उत्पादनमा गिरावट आउनुका साथै बगैचँा नै व्यापक रूपमा नाशिने क्रम बढेको छ । यस समस्यालाई समाधान 
गर्न सनु्तलाजात फलफूलहरूमा सकु्ष्म खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्नुपर्दछ । माथीको तालिकामा सिफारिस गरेबमोजिम 
सकु्ष्म तत्वहरूलाई छुट्टाछट्टै छर्क न झन्झटिलो हुने हुदँा यी तत्वहरूलाई मिसाएर समेत प्रयोग गर्न सकिन्छ । यसरी 
मिसाँउदा तलको तालिका बमोजिमको  मात्रामा सकु्ष्म खाद्यतत्व दिने सामाग्रीहरू २० लिटर पानीमा घोली बोटमा 
नयाँ पालवुा तथा पात आईसकेपछी  बैशाख-जेष्ठमा पहिलो पटक पातहरूमा छर्क नुपर्दछ भने १५ दिन पश्चात 
पनू; म्याग्नेसियम सल्फेट  बाहकेको घोल गराई छर्क नुपर्दछ । यो मात्राले १ रोपनी क्षेत्रफलमा रोपिएका २५ वटा 
बोटलाई पगु्दछ । सकु्ष्म तत्वको मात्रा बढी भएमा बिरूवाको लागि थप हानिकारक हुने हदँा सिफारिस भन्दा बढी 
मात्रामा छर्क नु हुदँनै । 

तालिका २७ : सुन्तलाजातका फलफूल बालीहरूमा सिफारीस सुक्ष्मतत्वहरूको मात्रा

सामाग्री उपलब्ध हुने सुक्ष्म खाद्यतत्व मात्रा (ग्राम)

जिंक सल्फेट  जिंक र सल्फर १००

कपर सल्फेट  तामा र सल्फर ४०

म्याग्नेसियम सल्फेट  म्याग्नेसियम र सल्फर ४०

फेरस सल्फेट  फलाम र सल्फर २०

म्याङ्गानिज सल्फेट  म्याङ्गानिज र सल्फर ४०

बोरिक एसिड बोरोन २०

कृषि चनु क्याल्सियम १८०
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४.	 मलखाद व्यवस्थापनमा ख्याल गर्नुपर्ने कुराहरू
	 मलखाद प्रयोग गर्दा बोट वरीपरी बेसिनमा पर्ने गरी गर्नुपर्दछ । 

	 रासायनिक मल दिने बेलामा बोटको मलु फेदमा नपर्ने गरी फेद 
दखेि करिव ३० सेमी परबाट दिनुपर्दछ ।

	 सनु्तलाजात फलफूलको माटोबाट खाद्यतत्व तान्ने फिडर जरामध्ये 
करिव ९० प्रतिशत जरा जमिन दखेि १०-१२ सेमी तल हुने हुदँा 
गहिरो खनेर मल दिने गर्नुहुदँनै । १० दखेि १५ सेमी मात्र गहिराईमा 
मल दिनुपर्दछ । 

	 मल प्रयोग गरीसकेपछी हल्का सिँचाइ अनिवार्य रूपमा गर्नुपर्दछ । 

	  माटोको गणुस्तर कायम राख्न हरेक ३-४ वर्षको अन्तरालमा माटो 
जाँचको आधारमा सिफारिस मात्रामा कृषि चनुको प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

	 प्राङ्गारिक मल माटोमा घलेूर बिरूवाको खाद्यतत्व प्राप्त हुन समय 
लाग्ने भएकोले बिरूवाको नयाँ पालवुा आउनु अगावै पसु-माघ 
महिनामा प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

	 रासायनिक मल माटोमा मिल्नासाथ तुरुन्त प्राप्त हुने भएकोले नयाँ पालवुा पलाउन शरुू भएपछी प्रयोग 
गर्नुपर्दछ । 

	 सिफारिस मात्राको आधा नाईट्रोजन, फस्फोरस तथा पोटासको सम्पूर्ण मात्रा पालवुा आएपछी वा फूल 
फूल्नूभन्दा १५ दिन अगाडि र यरूियाको बाँकी आधा मात्रा फल लागिसकेपछी प्रयोग गर्नुपर्दछ । 

	 नयाँ विकास भएको हाँगामा पोषक तत्वको घोल पातमा छर्कद ाँ (४०० ग्राम कपर सल्फेट + २०० ग्राम  
फेरस सल्फेट + २०० ग्राम बोराक्स + १.०४ किग्रा चनूा + १०० लिटर पानी) उत्पादन र फलको गणुस्तर 
सधुार्नका लागि लाभकारी हुन्छ ।

	 फल लाग्ने अवस्थामा मल प्रयोग गर्दा सावधानी अपनाउनुपर्दछ । फल लाग्ने अवस्थामा नाइट्रोजनजन्य मल 
दिनु हुदँनै ।

	 कम्तिमा वर्षमा एकपटक माटोको प्रतिक्रिया (pH) जाँच गर्नुपर्दछ ।

	 फलको गणुस्तर सधुार गर्न, फलको आकार, रूप र उत्पादन बढाउनको लागि जेष्ठ, आषाढ र श्रावण 
महिनामा १.० प्रतिशत पोटासियम नाइट्रेटको घोल तीन पटक पातमा छर्क नुपर्दछ ।

५. पातबाट खाद्यतत्व अवशोषण/पातमा खाद्यतत्व छर्क ने (Foliar Application)

माटोमा खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्नुका साथै पातमा समेत खाद्यतत्वहरू छर्कद ा बोटले छिटो छरितो रूपमा 
खाद्यतत्वहरू प्राप्त गर्न सक्दछन् । पातमा खाद्यतत्वहरू छर्कद ा सिफारिस मात्रामा मात्र छर्क नुपर्दछ । सीफारिस 
भन्दा धेरै मात्रामा खाद्यतत्वहरू छर्कि एको खण्डमा खाद्यतत्वहरू बोटको लागि विशाक्त बन्न सक्दछन् । सकु्ष्म 

चित्र १३ : मल राख्ने बेसिन
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खाद्यतत्व तथा जनुसकैु मल पनी पानीमा घोलेर छर्न सकिन्छ तर पातमा प्रयोग गरीने रसायनहरू परू्ण रूपमा 
पानीमा घलुनशील हुनुपर्दछ र रासायनिक प्रतिकृयामा तथष्ट (पिएच ७) हुनुपर्दछ ।

तालिका २८: कागतीमा पोषक तत्वको कमी सुधार गर्नका लागि पातमा छर्क ने मात्रा

तत्व मल/पदार्थ आवश्यक मात्रा प्रतिलिटर पानीमा प्रयोग गर्नुपर्ने मात्रा

नाइट्रोजन यरुिया २.२२ प्रतिशत ४८.२४ ग्राम

पोटासियम पोटास ०.१२ प्रतिशत १.९९२ ग्राम

म्याग्नेसियम म्याग्नेसियम सल्फेट  ०.४६ प्रतिशत २२.५३ ग्राम

क्याल्सियम क्याल्सियम हाइड्रोक्साइड ३.१५ प्रतिशत ५८.३३ ग्राम

पोषक तत्वको विश्लेषणको अभावमा बालीनालीको अवस्था अवलोकन गरेर र पोषक तत्वको अभावको 
लक्षणहरूको चार्ट प्रयोग गरेर पोषक तत्वहरूको अभावको अवस्था (थोरै, सिमान्त र पर्याप्त) का आधारमा 
मलको मात्रा निर्धारण गर्न सकिन्छ ।

६.  माटोको उर्वराशक्ति व्यवस्थापन

माटोको उर्वराशक्ति व्यवस्थापन भनेको दिगो कृषि अभ्यासहरू अवलम्वन गरी जमिनको भौतिक (माटो क्षय र 
अवसादन) तथा रासायनिक (अम्लीयकरण र क्षारीयकरण) गणूहरू सधुार गर्ने अवधारणा हो । माटोको उर्वराशक्ति 
व्यवस्थापनले माटोको स्वास्थ्य सधुार गर्न, जलवाय ू परिवर्तनप्रति अनुकूलन क्षमता बढाउन र बालीहरूलाई 
आवश्यक पर्ने खाद्यतत्वहरूको उपलब्धता सनुिश्चित गर्न सहयोग गर्दछ । 

प्राङ्गारिक मलहरूको यथेष्ट प्रयोग, आवरण बाली (कभर क्रप) तथा बाली चक्रको अवलम्वन, सटीक मल 
व्यवस्थापन (प्रिसिजन फर्टिलाइजेसन), ढिलो निष्कासित हुने मलको प्रयोग (स्लो-रिलिज फर्टिलाइजर) र 
एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन (आईएनएम) जस्ता विधिहरूले माटोमा सन्तुलित पोषण सनुिश्चित गर्दै रासायनिक 
मलहरूको नकारात्मक वातावरणीय प्रभाव कम गर्छन् । बर्षाको पानी संकलन, थोपा सिँचाइ (ड्रिप इरिगेसन) र 
मल्चिङ जस्ता जल संरक्षण प्रविधिहरूले माटोको चिस्यान जोगाउन र खाद्यतत्व बगेर खेर जान नदिन मद्दत गर्छन् । 
कृषि-वन प्रणाली (एग्रोफरेस्ट्री), संरक्षण कृषिका अभ्यासहरू (कन्जरभेसन एग्रिकल्चर) र बायोचार प्रविधिहरू 
जस्ता दिगो अभ्यासहरूले माटोको उर्वराशक्ति सधुार गर्न सहयोग गर्दछन् ।

७. एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन

माटोको एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन भनेको जैविक, अजैविक र जैव मलको संयोजन गरी माटोको उर्वराशक्ति 
वदृ्धि गर्ने, पोषण तत्व अवशोषण सधुार गर्ने र उत्पादन बढाउने समग्र प्रकृया हो । निरन्तर तथा उच्च मात्रामा 
रासायनिक मलहरूको प्रयोगबाट माटोको स्वास्थ्यमा प्रतिकुल प्रभाव पार्ने हुदँा माटोको स्वास्थ्य सधुार गर्न तथा 
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माटोको उर्वराशक्ति दिगो रूपमा कायम राख्नको लागि एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन अवलम्वन गर्नुपर्दछ । 
एकिकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनको लागि दहेायबमोजिमका कृयाकलापहरू एकिकृत रूपमा अवलम्वन गर्नुपर्दछ । 

माटो तथा पात परीक्षण 

बिरूवा रोप्नु अगाडि बगैचँा स्थापना गर्ने जमिनको माटो परीक्षण गरेर माटोको रासायनिक प्रतिकृया, जैविक 
पदार्थको मात्रा र पोषक तत्वहरूको उपलब्धताको मात्रा पत्ता लगाई सोही बमोजिम खाद्यतत्व लगायतका अन्य 
व्यवस्थापनका कार्यहरू गर्नुपर्दछ । साथै नियमित रूपमा माटो परिक्षण गर्नु पर्दछ ।

प्राङ्गारिक मलको प्रयोग

माटोको उर्वराशक्ती कायम राख्न माटोमा प्रयाप्त मात्रामा गोवर मल, कम्पोष्ट/भर्मी कम्पोष्ट मल, हाडको धलुो 
जस्ता प्राङ्गारिक मलहरूको प्रयोग गर्नुपर्दछ । यस्ता मलहरूले थोरै थोरै मात्रामा सम्पूर्ण खाद्यतत्वहरू माटोमा 
प्रदान गर्नुका साथै माटोका रासायनिक तथा भौतिक गणूहरू सधुार गर्नुका साथै माटोलाई स्वस्थ राख्न मद्दत 
गर्दछन् । माटोको उर्वराशक्ति कायम राख्न राम्रो सँग तयार भएको गोबर मलसँगसँगै विभिन्न प्रकारका अन्य 
प्राङ्गारिक मलहरू प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

तालिका २९: विभिन्न प्राङ्गारिक मलहरूमा पाईने खाद्यतत्वको मात्रा

श्रोत (Source)
नाइट्रोजन  

(N प्रतिशत)
फस्फोरस  

(P₂O₅ प्रतिशत)
पोटास  

(K₂O प्रतिशत)

गोठेमल (FYM) ०.५ ०.२५ ०.५

कम्पोष्ट (Compost) ०.५ ०.१५ ०.५

गाईको गोबर (Cattle dung) २.४१ ०.७५ ०.८८

भैंसीको गोबर (Buffalo dung) १.०९ ०.८२ ०.७

सुँगरुको गोबर (Swine dung) २.११ २.४१ ०.९७

कुखरुाको सलुी (ब्रोइलर) ३.१७ ३.२९ २.४१

कुखरुाको सलुी (पलु्लेट) ३.६१ ३.३३ २.३८

कुखरुाको सलुी (लेयर्स) २.८५ ४.२१ २

मानव मल (Night soil) ५.५ ४ २

मलमतू्र र फोहोर (Sewage/Sludge) १.५-३.५ ०.७५-४ ०.३-०.६

तोरीको पिना (Mustard cake) ५.२ १.८ १.२

तिलको पिना (Sesame cake) ६.२ २.१ १.३

अडिरको पिना (Castor cake) ४.४ १.८ १.४

बदामको पिना (Groundnut cake) ७.३ १.५ १.३
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श्रोत (Source)
नाइट्रोजन  

(N प्रतिशत)
फस्फोरस  

(P₂O₅ प्रतिशत)
पोटास  

(K₂O प्रतिशत)

आलसको पिना (Linseed cake) ५.५ १.१ १.३

निमको पिना (Neem cake) ५ १.१ १.५

मकुवा (Makuwa) २.५ ०.८ १.८

अजोल्ला (Azolla) ४-४.५ १.६ १

रासायनिक मल (NPK) को सन्तुलित प्रयोग

बिरूवाहरूको वदृ्धि तथा विकासको लागि विभिन्न खाद्यतत्वहरूको आवश्यकता पर्दछ । माटोमा प्रयोग गरिएका 
प्राङ्गारिक मलहरूले कहिलेकाँही बिरूवाको आवश्यकताअनुसार खाद्यतत्वहरूको उपलब्धता सनुिश्चित गर्न 
नसक्ने हुदँा सिफारिस भएअनुसार विभिन्न रासायनिक मलहरूको सन्तुलित रुपले प्रयोग गर्नु पर्दछ । रासायनिक 
मलहरू सँगसँगै प्रयाप्त मात्रामा प्राङ्गारिक मलहरूको प्रयोग गरेमा मात्रै माटोको उर्वराशक्ति सधुार गर्न सकिन्छ ।

सूक्ष्म पोषण तत्व व्यवस्थापन

बालीहरूको उत्पादकत्व वदृ्धि गर्नको लागि आवश्यकता अनुसार सकू्ष्म तत्वहरूको समेत प्रयोग गर्नुपर्दछ । 
सकू्ष्मतत्वहरू बिरूवालाई थोरै मात्रामा आवश्यक पर्ने भएतापनि यीनीहरूको अभावमा बालीनालीको उत्पादन 
उल्लेख्य रूपमा घट्न सक्दछ । 

जैव मलको प्रयोग 

बालीनालीको उत्पादन वदृ्धि गर्न तथा माटोको उर्वराशक्ती कायम राख्न विभिन्न प्रकारका जैव मल (Bio 
fertilizer)हरू प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

मल्चिङ, आवरण  बाली (Cover Cropping) र मिश्रित बाली (Mixed cropping)

माटोमा चिस्यानको मात्रा लामोसमयसम्म कायम राख्न विभिन्न छापोहरूको प्रयोग गर्न सकिन्छ । पराल, सकु्खा 
पात जस्ता जैविक सामग्रीले माटोमा चिस्यान कायम राख्ने, झार नियन्त्रण गर्नुका साथै माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थ 
थप गर्न समेत सहयोग गर्दछन् । सनु्तला बगैचँामा बोटहरूसँग प्रतिष्पर्धा नगर्ने गरी कोशे बालीहरूको मिश्रित खेती 
गर्दा (जस्तै: भटमास, चना, क्लोभर) माटोमा नाईट्रोजनको मात्रा बढाउन सहयोग गर्दछन् । 

माटोको अम्लीयपना व्यवस्थापन

माटोको पिएच मान ७ भन्दा कम रहकेो अवस्थालाई अम्लीय प्रकृतिको माटो भनिन्छ भने ७ भन्दा माथि पिएच मान 
भएमा क्षारीय प्रकृतिको माटो भनिन्छ । पिएच मान जती घट्द ैजान्छ माटो त्यति नै कडा अम्लीय हुन्छ । नेपालको 
प्रायजसो माटो अम्लीय प्रकृतिको छ । यसको मखू्य कारण अधिकतम ्बर्षाका कारण माटोमा भएका पोटासियम, 
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क्याल्सीयम, म्याग्नेसियम तत्वहरू माटोबाट विस्तारै पखालिद ैजान,ू अत्याधिक रासायनिक मलको प्रयोग गर्नु, 
माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थ कम हुन ुआदि रहकेा छन ्। पिएच मान ५.५ दखेि ६.५ सम्मको माटोलाई सबैभन्दा राम्रो 
मानिन्छ । यरूिया तथा एमोनियम सल्फेट  मल धरैे मात्रामा प्रयोग  गर्दा माटोमा अम्लीयपना बढ्दछ । माटोको पिएच 
जाँच गरेर विभिन्न उपायहरू अवलम्वन गर्न सकिन्छ । अम्लीय माटोमा कृषि चनु प्रयोग गर्नुपर्दछ भने क्षारीय माटोमा 
जिप्सम प्रयोग गर्नुपर्दछ । सामान्यतया भिरालो जमिनमा फल टिप्ने बित्तिकै बोटको वरीपरी १५ दखेि ३० सेमिको 
कुलेसो बनाई ५ दखेि ७ केजि कृषि चनु हाल्नुपर्दछ र चनु हालेको १ महिनापछी मात्रै अन्य रासायनिक मल प्रयोग 
गर्नुपर्दछ । कृषि चनु सँगै गोवर मल पनि प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

डिजिटल स्वाईल म्यापको प्रयोग

नेपाल सरकारले हाल डिजिटल स्वाईल म्याप सञ्चालनमा ल्याएको छ । यस म्यापको प्रयोगबाट माटोमा भएका 
मखु्य खाद्यतत्वहरूको मात्रा, प्राङ्गारिक पदार्थ तथा माटोको पिएच मान मोटामोटी रूपमा थाहा पाउन सकिन्छ ।

एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनका फाइदाहरू देहायबमोजिम रहेका छन ्:

•	 माटोको उर्वराशक्ति र बनावट सधुार गराउँछ ।

•	 रासायनिक मलमा निर्भरता कम गराउँछ ।

•	 पोषण तत्व अवशोषण क्षमता वदृ्धि गर्दछ ।

•	 फलको उत्पादन र गणुस्तर सधुार गर्दछ ।

•	 वातावरणीय रूपमा दिगो र लागत प्रभावकारी हुन्छ । 

तालिका ३०: सुन्तलाजात फलफूलमा खाद्यतत्व व्यवस्थापन पात्रो

महिना गर्नुपर्ने कार्यहरू

पौष - माघ
प्राङ्गारिक मल तथा कृषि चनु प्रयोग गर्ने ।

२ प्रतिशत नाइट्रोजनको फोलियर स्प्रे गर्ने, काँटछाँट गर्ने ।

फागनु-चैत्र
सिफारिस गरीएअनुसारको नाइट्रोजनको ५० प्रतिशत मात्रा र फस्फोरस र पोटासियमको 
सम्पूर्ण मात्रा प्रयोग गर्ने ।

जेष्ठ- असार नाइट्रोजनको बाँकी ५० प्रतिशत (जनु वा जलुाईमा)को मात्रा प्रयोग गर्ने ।

श्रावण आवश्यकता अनुसार पोटासियमको फोलिएर स्प्रे गर्ने ।
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बगैचँाका व्यवस्थापकीय कार्यहरू

घ
खण्ड
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१. सिचँाइ व्यवस्थापन

सनु्तलाजात फलफूलको गणुस्तरीय उत्पादनको लागि माटोमा नियमित रूपमा चिस्यान आवश्यक पर्दछ ।  
सनु्तलाजात फलफूलको ८० प्रतिशत भन्दा बढी जराहरू ६० से.मी. गहिराई भन्दा तल बढ्छन ् । सनु्तलाजात 
फलफूल १ किलोग्राम उत्पादन हुन करिब ६० लिटर पानीको आवश्यकता पर्दछ । जलवाय,ू माटोको प्रकार  र 
बोटको उमेर अनुसार सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरूको लागि पानीको आवश्यकता फरक फरक हुने गर्दा सोही 
बमोजिम सिँचाइ व्यवस्थापन गर्नुपर्दछ । माटोमा चिस्यान कम हुनाले पातहरू पहेलँिने, फूल झर्ने, फलको आकार 
घट्ने र फल झर्ने समस्याहरू दखेिने हुदँा नियमित रूपमा सिँचाइ गर्नुपर्दछ । सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूका 
निम्नलिखित अवस्थाहरूलाई सिँचाइको लागि अति संवेदनशिल अवस्था मानिएको छ ।

 फूल लाग्ने देखि फल सेट हुने चरण 

	 यो पहिलो महत्त्वपरू्ण अवधी हो जनु अवधीमा पानीको अभावले सिध ैफूल र फल सेटमा नकारात्मक असर 
पार्न सक्छ । फूल लाग्ने समयमा सिँचाइको अभावले फूल झर्ने तथा कम फल सेट हुने समस्या दखेिन्छ । 
यस अवधिमा माटोको चिस्यान कायम राख्न र स्वस्थ फलको विकासलाई बढावा दिन मध्यम तर नियमित 
सिँचाइको आवश्यक पर्दछ ।

 फल विकास देखि परिपक्व हुने चरण 

	 सेट भएका फलहरूको राम्रो वदृ्धि हुन, फल झर्ने वा सानो आकारको फल लाग्ने जस्ता समस्याहरूबाट जोगिन 
माटोमा निरन्तर चिस्यान हुनपुर्दछ । माटोमा चिस्यान कायम राख्न नियमित सिँचाइको प्रवन्ध गर्नुपर्दछ । 

	 फल टिपेपछिको चरण 

	 बोटबाट फल टिपिसकेपछी बोटहरूको पनुःउत्थान र अर्को सिजनको फूलन र फलनको लागि उचित वदृ्धि 
तथा विकास कायम राख्न माटोमा चिस्यानको प्रयाप्त मात्रा कायम राख्न नियमित सिँचाइ गर्नुपर्दछ । 

तालिका ३१ : सुन्तलाजात फलफूलहरूमा आवश्यक पर्ने पानीको मात्रा

महिना
पाक्षिक रूपमा आवश्यक पर्ने पानीको मात्रा (लिटरमा)

पहिलो वर्षको 
बोट

दोश्रो वर्षको 
बोट

तेश्रो वर्षको 
बोट

चौथो वर्षको 
बोट

पाँचौ वर्ष र सो 
भन्दा माथीको बोट

पौष ०.७५ 2 4 7 9
माघ १ 4 6 15 16.5
फागनु १.३ 5 12 15 16.5
चतै्र 1.5 6.5 14 25 28
बैशाख 2 7 16 28 30
जेष्ठ 3.5 8 18 30 34
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महिना
पाक्षिक रूपमा आवश्यक पर्ने पानीको मात्रा (लिटरमा)

पहिलो वर्षको 
बोट

दोश्रो वर्षको 
बोट

तेश्रो वर्षको 
बोट

चौथो वर्षको 
बोट

पाँचौ वर्ष र सो 
भन्दा माथीको बोट

असार 1.2 4.5 10 19 22
श्रावण 1.2 4.5 10 19 22
भाद्र 0.75 2.5 5 8 11
असोज 0.75 2.5 5 6 8
कार्तिक 0.75 2.5 5 6 8
मसंिर 0.75 2.5 5 6 8

श्रोत: Package of Practices of Citrus, HPSHIVA, India

तालिका ३२ : सुन्तलाजात फलफूलहरूमा सिँचाइ पात्रो

महिना वदृ्धि अवस्था कृयाकलाप सिचँाइको आवतृ्ति

पौष विश्राम अवस्था/सषुपु्त अवस्था बर्षा नभएको खण्डमा सिँचाइ गर्ने २०-२५ दिनमा एकपटक

माघ बटुि उत्पत्ति अवस्था नमी कायम राख्न हल्का सिँचाइ गर्ने १५-२० दिनमा एकपटक

फागनु फूल लाग्ने अवस्था फूल झर्नबाट जोगाउन मध्यम सिँचाइ गर्ने १०-१५ दिनमा एकपटक

चतै्र फल लाग्ने अवस्था
फलको विकासका लागि नियमित 
सिँचाइ गर्ने

७-१० दिनमा एकपटक

बैशाख फलको विकास अवस्था माटोमा पर्याप्त चिस्यान कायम राख्ने ७-१० दिनमा एकपटक

जेष्ठ फल विकास अवस्था माटोमा पर्याप्त चिस्यान कायम राख्ने ७-१० दिनमा एकपटक

असार
फलको आकार विस्तार हुने 
अवस्था

बर्षा नभएमा मध्यम सिँचाइ गर्ने

श्रावण
फलको आकार विस्तार हुने 
अवस्था

बर्षा नभएमा मध्यम सिँचाइ गर्ने १०-१२ दिनमा एकपटक

भाद्र परिपक्वताको अवस्था
फलको गणुस्तर कायम राख्न हल्का 
सिँचाइ गर्ने

१०-१५ दिनमा एकपटक

असोज फल टिप्नु परू्व अवस्था मिठोपना बढाउन न्यूनतम सिँचाइ गर्ने १५-२० दिनमा एकपटक

कार्तिक फल टिप्ने अवस्था हल्का सिँचाइ गर्ने आवश्यकता अनसुार

मसंिर
फल टिपेपछिको अवस्था/
सषुपु्तावस्था

बिरूवाको स्वास्थ्यको लागि हल्का 
सिँचाइ गर्ने

२०-२५ दिनमा एकपटक
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सनु्तलाजातका बगैचँामा विभिन्न विधिहरूबाट सिँचाइ गर्न सकिन्छ । सामान्यतया नेपालमा प्रयोगमा आएका 
सिचाइका विधिहरू यसप्रकार रहकेा छन् ।

	 बोट वरपर घेरा बनाई गरीने सिँचाइ प्रणाली (Basin irrigation system)

	 कुलोबाट गरीने सिँचाइ प्रणाली (Furrow irrigation system)

	 फोहोरा सिचाइ प्रणाली (Sprinkler irrigation system)

	 थोपा सिचाइ प्रणाली (Drip irrigation system)

नेपालमा फलफूल खेतीको न्यून उत्पादनको धेरै कारणहरूमध्ये सिँचाइको अभाव पनि एक मखु्य कारण 
हो । नेपालका धेरैजसो पहाडी क्षेत्रहरूमा सिँचाइ सवुिधाको अभाव रहकेो छ । अन्य सिँचाइ प्रणालीमा धेरै मात्रामा 
पानीको आवश्यकता पर्ने हुदँा सरूूवाती लागत अलिकती बढी भए तापनि पानीको सदपुयोगको लागि व्यवसायिक 
सनु्तलाजात फलफूल खेतीको लागि थोपा सिँचाइ विधि सबैभन्दा उपयकु्त मानिन्छ । थोपा सिँचाइमा स्प्रिंकलर 
सिचाइको तुलनामा ४० प्रतिशत कम पानी आवश्यक पर्दछ भने यस विधिबाट बोटको जरा क्षेत्रमा पानीको 
प्रयोगको दक्षता बढाउँछ । साथै थोपा सिचाँई प्रणालीमार्फ त पानी सँगसँगै खाद्यतत्वहरू समेत बोटमा राख्न 
सकिने भएको हुदँा व्यवसायिक उत्पादनको लागि यो विधि एकदमै उपयकु्त मानिन्छ । थोपा सिँचाइ प्रविधिलाई 
जलवायमूैत्री प्रविधि समेत मानिएको छ । सनु्तलाजात फलफूल बालीहरूमा ४.५ लिटर प्रतिघन्टा पानी खसाल्ने 
गरी प्रत्येक बोटको क्यानोपी ढाक्ने गरी ५० सेमीको फरकमा २ वटा गोलो लाईन भएको थोपा सिँचाइ जडान 
गर्नुपर्दछ ।

चित्र १४ : थोपा सिँचाइ प्रविधि

 

सिचाइ व्यवस्थापन सँगसँगै पहाडी क्षेत्रहरूमा सखु्खा मौसममा माटोको चिस्यान जोगाउनु पनि उत्तिकै महत्वपरू्ण 
मानिन्छ । माटोमा चिस्यान जोगाउनको लागि माटोको पानी धारण गर्ने क्षमता बढाउनु पर्दछ जसको लागि माटोमा 
प्राङ्गारिक पदार्थको मात्रा बढाउनुपर्दछ भने छापोको प्रयोगबाट समेत माटोको चिस्यान जोगाउन सकिन्छ ।
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२. निकास  व्यवस्थापन

सनु्तलाजात फलफूलहरूको खेती पानी जम्ने जमिनमा गर्नुहुदँनै । पानी जम्ने जमिनमा खेती गर्दा सनु्तलाजात 
बालीहरूमा जरा कुहिने रोग मखु्य रूपमा र साथसाथै अन्य रोगकीराहरूको संक्रमण बढ्दछ । सनु्तलाजात बगैचँामा 
सामान्यतया बर्षायामको समयमा राम्रोसँग पानी निकास गर्ने व्यवस्था गर्नुपर्दछ भने जमिनमा लामो समयसम्म 
डुवान हुने गरी सिँचाइ समेत गर्नुहुदँनै । विभिन्न माटो सधुारकहरू जस्तै बालवुा, बायोचार र प्रशस्त प्राङ्गारिक 
मल आदिको प्रयोगले माटोको संरचना सधुार गर्नुका साथै पानी निकासको लागि समेत सहयोग गर्दछन् । बलौटे 
दोमट माटो भएको हल्का भिरालो जमिनमा खेती, निकासका लागि कुलोहरूको व्यवस्था, बर्षायाममा बोटको 
हाँगा फैलीएको क्षेत्रसम्म अलिकती ड्याङ उठाउने जस्ता कार्यहरू निकास व्यवस्थापनको लागि गर्नुपर्ने अनिवार्य 
कार्यहरू हुन् । विकसित दशेहरूमा व्यवसायिक फलफूल बगैचँाहरूमा भमूिगत निकास प्रणाली जडान गरिएको 
हुन्छ जनु सरुुमा खर्चिलो भएतापनि धेरै प्रभावकारी मानिन्छ ।

३. अन्तरबाली 
फलफूल बालीहरू हुर्क न समय लगाउने तथा आम्दानी लिन समते लामो समय कुर्नुपर्ने हुदँा सो अवधीमा 
किसानहरूको आम्दानी सनुिश्चित गर्न तथा बगैचँाले ओगटेको क्षेत्रको उच्चतम प्रयोग गर्नका लागि विभिन्न 
बालीहरूलाई अन्तरबालीको रूपमा लगाउन सकिन्छ । नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलहरूको उत्पादन ह्रासको 
एक मखु्य कारण जथाभावी अन्तरबाली लगाउन ुपनि हो । अन्तरबाली लगाउने क्रममा खनजोत गर्दा फलफूलका 
बोटमा  चोट परु्याउने, झाल तथा लहरा लाग्ने बालीहरू अन्तरबालीको रूपमा लगाउने तथा फल फल्ने वोटहरूको 
विचमा समते अन्तरबाली लगाउने गर्दा फलफूल बालीको उत्पादन घट्ने तथा बगैचँा नै विस्तारै नष्ट हुने समस्याहरू 
नेपालमा व्याप्त रहकेा छन ्। नयाँ स्थापना भएका सनु्तलाजातका बगैचँाहरूमा, बोट परू्ण आकारको नभएसम्म र फल 
दिन सरुु नगर्दासम्म अन्तरबाली लगाउन सकिन्छ । पहाडी क्षेत्रहरूमा बोट रोपेको चार वर्षसम्म सनु्तलाजात फलफूल 
सँगै विभिन्न बालीहरू पनि लगाउन सकिन्छ तर यसरी अन्तरबालीहरू लगाँउदा फलफूल बालीहरूको फिडर 
जराहरूलाई क्षति नपरु‍्याउने गरी अन्तरबालीहरू लगाउन सकिन्छ । फिडर जराहरू बोटको हाँगा फैलिएको क्षेत्रसम्म 
फैलिने हुदँा हाँगा फैलिएको क्षेत्रसम्म अन्तरबालीहरू लगाउन ुहुदँनै । अन्तरबालीहरू छनौट गर्दा छोटा जरा भएका 
र सनु्तलाको बोटसँग प्रतिस्पर्धा नगर्ने हुनपुर्दछ । दालजन्य बालीहरू जस्तै मास, गहत, बोडी, चना, केराउ, भटमास, 
सिमी आदि सबैभन्दा उपयकु्त अन्तरबालीहरू हुन ्। होचा कोशबेालीहरूको प्रयोगबाट माटोको उर्वराशक्ति बढाउन 
मद्दत पगु्दछ । बगैचँामा अन्तरबालीहरू लगाँउदा त्यस्ता बालीहरूलाई पानी र खाद्यतत्वहरू आवश्यक पर्ने हुदँा 
अन्तरबालीहरूको लागि सिफारिस मात्रामा बमोजिम  खाद्यतत्वहरू थप्नुपर्दछ । सनु्तलाजात फलफूलका बोटहरू र 
अन्तरबालीहरूलाई छुट्टा छुट्टै सिँचाइ प्रणाली हुन ुपर्दछ । कपास, बाजरा, मकै, बर्सिम, भिडंी, लौका, घिरौला जस्ता 
अग्ला र धरैे खाद्यतत्व लिने बालीहरू बगैचँामा लगाउन ुहुदँनै । फल दिने बगैचँामा अन्तरबाली लगाउन ुहुदँनै ।

४. मल्चिङ
झार नियन्त्रण गर्न, चिस्यान संरक्षण गर्न र माटोमा जैविक पदार्थ थप्न मल्चिङ गरीन्छ । सखु्खा घाँस, सखु्खा 
पात, धानको भसु, पराल र करेसाबारीको रोग कीरामकु्त फोहोर तथा झारपातहरूले मल्चिङ गर्न सकिन्छ जसले 
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झारको वदृ्धि रोक्छ । त्यसकारण मल्चिङले माटोको पानी सोस्न्ने क्षमतामा सधुार गर्ने हुदँा सनु्तलाजात फलफूलका 
बोटहरूको वदृ्धिमा मद्दत गर्छ । मल्चिङ गर्ने सामाग्रीहरू छनौट गर्दा विशषे सावधानी अपनाउनपुर्दछ । काठको 
धलुोले मल्चिङ गर्नु हुदँनै किनकि यो कुहिने सिलसिलामा माटोको नाइट्रोजन सोस्छ । 

५. झारपात व्यवस्थापन 

झारपातले पानी, प्रकाश, ठाउँ, खाद्यतत्वका लागि प्रतिस्पर्धा गर्नुका साथै कीरा तथा रोगहरूलाई पनि आश्रय दिन्छन ्
त्यसकारण सनु्तलाजात फलफूलका बगैचँा सफा र झारमकु्त राख्नुपर्दछ । विभिन्न प्रकारका झार नियन्त्रण गर्न र 
बगैचँा झारमकु्त राख्न सनु्तलाका बोटहरूको वरिपरी हातले गोडमले गरी हल्का खनजोत गर्नुपर्दछ । त्यसकारण, 
सनु्तलाजातका फलफूलहरूको बगैचँाहरूलाई समयम ैहातले वा मसेिनले काटेर झारपातमकु्त राख्नुपर्दछ । बोटको 
वरिपरी गोडमले गरी झारपातमकु्त राख्नु पर्दछ । सखु्खा घाँस, सकेुका पातहरू, धानको भसु र कीरामकु्त करेसाबारीको 
फोहोरले मल्चिङ गर्न सकिन्छ, जसले झारपातको वदृ्धि रोक्छ । सेतो क्लोभर, रातो क्लोभर, अर्चर्ड घाँस र राईग्रास 
जस्ता सोड घाँसहरू बोटहरू बिचको खाली ठाउँमा लगाउनपुर्दछ । व्यवसायिक बगैचँा र श्रमिकको अभावमा भयको 
क्षेत्रहरूमा झारपातको वदृ्धि नियन्त्रण गर्न प्रति हके्टर ८ किलोग्राम सिमाजिन वा ३ किलोग्राम गामाक्सोन जस्ता 
झारनाशक बिषादी प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

६. तालिम र काँटछाँट 

तालिम भनेको बोटको आकार र बढ्ने दिशालाई नियन्त्रण गर्ने विधि हो जसले बोटको वदृ्धिलाई चाहिएको आकार 
र रूपमा परिवर्तन गर्न मद्दत गर्छ । फलफूलका बोटहरूमा अपनाइने विभिन्न तालिम प्रणालीहरू मध्ये केन्द्रीय नेता 
प्रणाली, खलुा केन्द्र प्रणाली र संशोधित केन्द्रीय नेता प्रणाली प्रमखु छन ्। सनु्तला, जनुार, कागती जस्ता सदाबहार 
फलफूलका बोटहरूलाई सामान्यतया संशोधित केन्द्रीय नेता प्रणालीमा तालिम दिइन्छ । यस प्रणालीले केन्द्रीय नेता 
र खलुा केन्द्र प्रणालीका उत्कृष्ट  गणुहरूलाई संयोजन गर्दछ । सरुुका  ३-४ वर्षसम्म बोटलाई केन्द्रीय नेता प्रणाली 
जस्तै बढ्न दिइन्छ जबसम्म केन्द्रीय नेताको वरिपरी लगभग ५-७ सेन्टिमिटरको दरूीमा ६ दखेि ८ वटा फराकिलो 
कोण भएका मखु्य हाँगाहरू विकास हुदँनैन ् र अन्य सबै हाँगाहरू पातलो गरीन्छ । त्यसपछि केन्द्रीय नेतालाई 
केन्द्रीय अक्षबाट काटिन्छ र बोटको केन्द्र खलुा प्रणालीमा जस्तै खलुा राखिन्छ । यस प्रणालीमा, बलिया हाँगाहरू 
र फराकिलो कोण भएका हाँगाहरूको विकास हुन सहयोग पगु्छ, जसले सरू्यको प्रकाशलाई बोटको हाँगाभित्र राम्ररी 
प्रवेश गर्न दिन्छ । यस प्रणालीमा, प्रकाशको प्रवेश र हावाको आवागमनका लागि केन्द्र खलुा राखिन्छ । हाँगाहरू 
राम्रोसँग फैलिएका हुन्छन,् जसले गर्दा बोटको भित्री भागमा निरन्तर सरू्यको प्रकाश पगु्छ । बोटहरू संरचनात्मक 
रूपमा बलिया हुन्छन ्र हाँगा भाँचिने सम्भावना कम हुन्छ । बोटहरूको उचाई कम हुने हुदँा विषादी छर्न, काँटछाँट 
गर्न र फल टिप्न सजिलो हुन्छ । छाँटकाँट भनेको बिरूवाको निश्चित भागहरू हटाउने कार्य हो, जसको उद्देश्य फल 
लाग्ने हाँगाहरू तिर रस प्रवाह मोड्न र बिरूवाहरूलाई बढी फल फलाउन वा बलियो वानस्पतिक वदृ्धि उत्प्रेरित गरी 
गणुस्तरीय फल उत्पादन गर्नु हो ।

सनु्तलाजात फलफूलका बोटहरूलाई जनुसकैु बेला काँटछाँट गर्न सकिन्छ, तर सक्रिय वदृ्धि भएको अवधिमा 
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काँटछाँट नगर्नु राम्रो हुन्छ । फल दिने बोटहरूको लागि काँटछाँट गर्ने उत्तम समय फल टिपेपछि हिउँदको अन्त्य वा 
वसन्तको सरुुमा हो । उच्च गणुस्तरको फल उत्पादन गर्न, बोटलाई उचित हावा संचारको लागि खलुा बनाउन र भित्री 
हाँगालाई फल लाग्न थप अवसर प्रदान गर्न हाँगाहरूको काँटछाँट आवश्यक छ । रोगहरूको थप फैलावट रोक्न मरेका 
र सकेुका हाँगाहरू हटाउन आवश्यक छ । यसरी रूटस्टकबाट विकास भएका सकर्सहरू र मखु्य ट्रंकबाट विकास 
भएका पानी सकर्सहरू हटाउनपुर्दछ । कलमी गरिएका बिरूवाहरूमा रूटस्टकबाट सकर्सहरू धरैे बढ्छन ्र कलमी 
गरिएको भाग मर्न सक्छ किनकि तिनीहरू कलमी गरिएको भाग भन्दा खाद्यतत्व र प्रकाश संश्लेषण उत्पादनहरूका 
लागि बलियो श्रोत हुन ्। कहिलेकाही ँकाण्डमा पानी हाँगा (वाटर सकर्स)हरू विकास हुन्छन ्र ठाडो रूपमा बढ्छन ्
जनु बलिया हुन्छन,् खाद्यतत्वहरू खिच्छन ्र अन्य हाँगाहरूको वदृ्धि रोक्छन ्र फलहरू उत्पादन गर्दैनन ्। ठाडो रूपमा 
बढ्द ैगएका बलिया हाँगाहरू हटाउनपुर्दछ र फैलिने प्रकारका हाँगाहरूलाई बढ्न दिनपुर्दछ । व्यवसायिक रोपणमा, 
उच्च गणुस्तरको फल उत्पादन गर्न बिरूवाहरूलाई तालिम दिनपुर्दछ । धरैे भीडभाड भएका, रोग लागेका र मरेका 
हाँगाहरू बारम्बार हटाउनपुर्दछ । बोटहरू धरैे ठूला र अनतु्पादक भए पश्चात तिनीहरूको अत्यधिक वदृ्धि हटाउन र 
बिरूवाको समान आकार कायम राख्न काँटछाँट गर्नुपर्दछ । परुाना बोटहरूलाई पनुर्जीवन दिन परुानो बगैचँामा कडा 
काँटछाँट गर्न सकिन्छ ।

तालिका ३३ : सनु्तलाजात फलफूलको तालिम प्रकृया

पहिलो वर्ष

बिरूवा रोप्ने बेलामा बिरूवामा रुटस्टकबाट पलाएका नयाँ पालवुा काटेर रोप्नुपर्दछ । बिरूवा 
रोपेको एक वर्ष पछी हिउँदमा तालिम तथा काँटछाट गर्ने र काँटछाँट गरीसकेपछी मलु हाँगालाई 
डोरीले तन्काएर किलामा बाँध्नुपर्दछ । बोटको विभिन्न भागसम्म घाम पगु्न र झोपिलो बनाउन 
खलुा केन्द्रीय प्रणाली विधि अनसुार बोटलाई तालिम दिनपुर्दछ । यसो गर्दा बोटको फैलावट 
र हाँगा मजबतु हुन जान्छ । गर्मी समयमा आउने पालवुामा ठुला काँडा पनि आउँछ, त्यसैले 
काँटछाँट गर्दा यसलाई पनि हटाई दिनपुर्दछ । 

दोश्रो वर्ष

दोश्रो वर्ष मलु हाँगाको रूपमा राखकेा हाँगाहरू मजबतु भएर आउँछन ्। मलु हाँगा बाहके आएका 
हाँगालाई काँटछाँट गर्दा हटाउनपुर्दछ । मलु हाँगा धरैे लामो भई काँटछाँट गर्नुपर्दा उक्त हाँगा 
जति सम्म नगु्छ त्यही भागबाट काट्नपुर्दछ । काट्दा हाँगाको टुप्पोमा भएको पलाउने मनुाहरू 
बाहीर पट्टी पर्ने गरी काट्नपुर्दछ । निगालो वा बाँसको भाटा गाडेर मलु हाँगालाई त्यसमा जटुको 
डोरीले बाँधी हाँगालाई फैलाउनपुर्दछ । यस हाँगाबाट अर्को सहायक हाँगा कुन राख्ने भन्ने निश्चित 
नभएसम्म आएका अन्य हाँगाहरू मध्ये तल लत्रिएका र बाक्ला हाँगाहरू मलु हाँगाको वदृ्धिलाई 
रोकावट गर्ने गरी ह्वात्त बढेको पाईएमा त्यस्ता हाँगालाई मलु हाँगाको वदृ्धिलाई रोकावट गर्ने गरी 
ह्वात्त बढेको पाईएमा त्यस्ता हाँगालाई काटेर हटाउनपुर्दछ । बढी प्रुनिङ गर्दा बोटको भित्री भागमा 
चोर हाँगाहरू आउन सक्दछन ्। दोश्रो वर्ष पगु्दा बोट फैलाउने र मलु हाँगाको दिशा निर्धारण गर्न 
तालिम र काँटछाँटको अति जरुरी हुन्छ ।
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तेश्रो र चौथो 
वर्ष

बोट राम्ररी बढेको छ भने एक मिटर भन्दा अग्लो भएको र तयार भएको तीन वटा मलु हाँगा निश्चित 
भईसकेको हुन्छ । यसै वर्ष दखेि मलु हाँगामा अर्को सहायक हाँगा निश्चित गरी तयार गरीन्छ । दोश्रो 
वर्षमा झ ैतेश्रो वर्ष पनि मलु हाँगाको टुप्पा समातेर तल झकुाउँदा जनु ठाँउबाट नङ्ुछ त्यहीदखेि 
काटी अघिल्लो वर्ष जस्तै गरी हाँगालाई फैलाउनपुर्दछ । हाँगालाई किला ठोकी डोरीमा तन्काउँदा 
३० दखेि ३५ डिग्रीको कोणमा ढल्किने गरी तन्काउन ुपर्दछ । 

चौथो वर्ष तेश्रो वर्षको जस्तै गर्नुपर्दछ । 

फल फल्ने 
अवस्था (चौथो 

वर्ष पछी)

वयस्क (७ दखेि १० वर्षको) अवस्थाको बोटमा दोश्रो सहायक हाँगा निश्चित गरीन्छ । तीनवटा 
मलु हाँगा मध्ये पहिलो सहायक हाँगाको ६० दखेि ७० सेमी माथि अर्को सहायक हाँगा बनाउँद ै
लैजाँदा हाँगाको दिशा र कोण फरक गराएर अर्को हाँगासँग नखप्टिने गरी बनाउन ुपर्दछ । 

 
काँटछाँट गर्दा ख्याल गर्नुपर्ने बुदँाहरू

•	 जमिनबाट ३ फिट भन्दा तलको हाँगा हटाउँनपुर्दछ । 

•	 रुटस्टकमा आएका हाँगा हटाउन ुपर्दछ ।

•	 बोटको बिच भागमा पलाएका चोर हाँगाहरू हटाउने । कारणवश चोर हाँगा हटाउन छुटेमा अर्को वर्ष 
हटाउनपुर्दछ । 

•	 हमेन्त ऋतमुा आएका हाँगाहरूलाई हटाउँनपुर्दछ । 

•	 फल फलेको भट्ेनो रहकेो हाँगामा नयाँ पालवुा मात्र आउने तर त्यही साल फूल नआउने हुदँा अर्को सालको 
लागि फल फल्ने हाँगा तयार गर्न फल टिपेको भट्ेनो भन्दा केही तलबाट काट्न ुपर्दछ ।

•	 खप्टिएका र धरैे बाक्ला भई घामको किरण छिर्न रोक्ने हाँगा हटाउनपुर्दछ । 

•	 फल फल्ने वर्ष अधिक फल्ने अवस्था भएमा फूलका हाँगा छिमल्ने र पतल्याउने गर्नुपर्दछ भने सकेुका लत्रेका 
निहुरिएका लाछिएका र फल फल्ने आशा नभएका हाँगाहरू हटाउनपुर्दछ । 

•	 काट्दा आखँ्लाको नजिकै माथिपट्टीबाट काट्न ुपर्दछ ।

७. 	 सकर्स (चोर हाँगा) हटाउने 

•	 फलफूलका बोटमा सकर्स र वाटर स्प्राउट्स गरी दईु प्रकारका चोर हाँगाहरू हुन्छन ्। कलमी गरिएका फलफूलका 
बिरूवाको जराबाट पलायका मनुालाई रुट सकर्स भनिन्छ भने जमिनको सतहमा काण्डबाट पलायका मनुालाई 
क्राउन सकर्स भनिन्छ । सकर्सका पातहरू ठुला र काँडाहरू लामा, छिटो र सीधा बढ्ने स्वभावका हुन्छन ्। 
सकर्सहरू अनावश्यक मनुाहरू हुन,् यदि सकर्सहरूलाई बढ्न दिइयो भने  सकरले कलमी गरिएको  साईन 
सँग पोषण र पानीको लागि प्रतिस्पर्धा गरी अन्य हाँगाहरूको वदृ्धि रोक्ने हुदँा कलमी गरिएको भाग मर्न पनि 
सक्छ, साथै सकर्सहरूले चाहिएको फल उत्पादन पनि गर्दैनन ्। त्यसकारण बगैचँाको निरीक्षण गरी फलफूलका 
बोटबाट सकर्सहरू नियमित रूपमा हटाउनपुर्दछ । 
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•	 त्यस्तै, फलफूलका बोटको काण्ड वा ठूला हाँगाहरूमा सशुपु्त अवस्थामा रहकेा आखँ्लाहरू (Nodes) बाट 
पलाउने, छिटो र ठाडो बढ्ने स्वभाव भएका लामा र पातला मनुाहरूलाई 'वाटर स्प्राउट्स' भनिन्छ । 'वाटर 
स्प्राउट्स' ले फलफूलको बोटमा फूल फूल्ने र फल लाग्ने प्रक्रियालाई कम गर्न, बोटको आकार बिगार्न र 
कीरा तथा रोगहरूलाई आश्रय दिन सक्छन ्। ठूला हाँगाहरू काँटछाँट गरी हटाउनाले सशुपु्त अवस्थामा रहकेा 
कोपिलाहरूलाई बढ्न उत्तेजित गर्छ । बगैचँाको नियमित रूपमा जाँच गरी नयाँ पलाएका वाटर स्प्राउट्सहरूलाई 
तरुुन्तै हटाउन ुपर्दछ । 

•	 कलमी गरिएका बिरूवाहरूमा प्रायः रुटस्टक बाट सकर्स विकास हुन्छन ्। विकासशील बिरूवामा रुटस्टकबाट 
सकर्सहरू धरैे बढ्छन ्र कलमी गरिएको भाग मर्न सक्छ । कहिलेकाही ँकाण्डमा पानी सकर्सहरू विकास हुन्छन ्
र ठाडो रूपमा बढ्छन ् । पानी सकर्सहरू बलिया हुन्छन,् खाद्यतत्वहरू खिच्छन ्र अन्य हाँगाहरूको वदृ्धि 
रोक्छन ्र फलहरू उत्पादन गर्दैनन ्। त्यसकारण सनु्तला बगैचँाबाट सकर्सहरू बारम्बार हटाउनपुर्दछ ।

	

श्रोत: Matias, P. et. al, 2023

चित्र १५ : सनु्तलाजात फलफूलका बोटहरूको एक तालिम विधि
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खप्टिएका हाँगाहरू हटाउने भाँचिएका हाँगाहरू काट्ने

चोर हाँगाहरू काट्ने घाउ लागेको हाँगा काट्ने

जेलिएका हाँगाहरू काट्ने बोटलाई आकार दिने
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काँटछाँट पहिले काँटछाँट पछाडी

काँटछाँट पहिले काँटछाँट पछाडी

चित्र १६ :  सनु्तलाजात फलफूलमा तालिम र काँटछाँट
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८. फूल फूल्ने र परागसेचन व्यवस्थापन 

सनु्तलाजात फलफूलहरूको फूल सामान्यतया परू्ण हुन्छ । यीनीहहरू सेतो रङका, तारा आकारका र सगुन्धित 
हुन्छन ् । एक्लै वा सानो गचु्छामा लाग्छन ् र सत्सुमा सनु्तलाका फलहरू आत्म-उर्वर वा पार्थेनोकार्पिक र बीज 
रहित हुन्छन ्। फूलको पोथी भागलाई सामहूिक रूपमा पिस्टिल भनिन्छ र यसमा स्टिग्मा, स्टाइल र ओभरी हुन्छ । 
परागसेचन हुदँा माहुरीले स्टिग्माको टाँसिने सतहमा परागकण स्थानान्तरण गर्दछ । परागकण अकुंरित भई स्टाइलको 
भित्री भाग हुदँ ै ओभरीमा कुनै एक लोकुलमा अण्डा निषचेित भई बढ्छ । जसको परिणामस्वरूप बीउ बन्छ । 
पिस्टिल स्टामनेको घरेाले घरेिएको हुन्छ जसमा माथि एन्थरहरू भएका लामो फिलामने्टहरू हुन्छन ्। एन्थरहरू खोक्रो 
हुन्छन ्। सामान्यतया सनु्तलाजात फलफूलहरूमा प्राकृतिक संकरण र सहज उत्परिवर्तन हुने गर्दछन । सनु्तलाजात 
फलफूलहरूमा फूल फूल्ने कार्य कम तापक्रमको तनाव वा माटोमा चिस्यानको तनावले उत्प्रेरित हुन्छ । 

सनु्तलाजात फलफूलमा प्रायजसो द्विलिङ्गी फूलहरू (भाले र पोथी दवुै प्रजनन अङ्ग भएका परू्ण फूलहरू) फुल्छन ्। 
तर लामो खडेरी, उच्च तापक्रम र  वदृ्धि नियामक असन्तुलनले कहिलेकाही ँशदु्ध भाले फूलहरू वा भाले फूलहरूको 
अनपुात बढी हुन सक्दछ, जसले गर्दा द्विलिङ्गी फूलहरूको संख्यामा उल्लेखनीय कमी भई फल उत्पादनमा ह्रास 
आउँदछ । 

श्रोत:https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1350417723003449
चित्र १७ : सनु्तलाको फूल र फलको रेखाचित्र

चित्र १८ : कागतीको परू्ण फूल (श्रोत: हरि सबेुदी) चित्र १९ : कागतीको भाले फूल (श्रोत: हरि सबेुदी)
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तापक्रम १० डिग्री सेल्सियस भन्दा तल झर्ने उपोष्ण प्रदशेीय जलवायमूा फूल फूल्न कम तापक्रमले उत्प्रेरित गर्दछ 
भने तापक्रम १० डिग्री सेल्सियस भन्दा तल नझर्ने उच्च तापक्रम हुने क्षेत्रमा फूल फूल्न पानीको तनावले उत्प्रेरित 
गर्दछ । भारतको सबैभन्दा ठुलो सनु्तला उत्पादक क्षेत्र नागपरुमा फूल फूल्न उत्प्रेरित गर्न सिँचाइ रोकेर पानीको 
तनाव सिर्जना गर्ने अभ्यास छ । यो अभ्यास बेमौसममा फल उत्पादन गर्न पनि अपनाइन्छ । फूल फूल्ने र वानस्पतिक 
हाँगाहरू दवुै सपु्त पार्श्व कोपिलाहरूबाट फ्लसिङ अवधिमा सरुु हुन्छन ्। प्याक्लोब्युट्राजोल, साइकोसेल जस्ता वदृ्धि 
अवरोधकहरूको प्रयोगले पनि फूल फूल्न उत्प्रेरित गर्छ । सनु्तलामा, आत्म र परसेचन दवुै हुन्छ । धरैेजसो जातहरूमा 
परागसेचन पछि फल विकास सरुु हुन्छ । नेभल सनु्तला र क्लेमने्टाइन जस्ता केही जातहरू आत्म-असंगत (Self 
Sterile) हुन्छन ्र बीजरहित (Seedless) फलहरू उत्पादन गर्छन ्। प्रायः परागसेचन विफलता र गैर-कार्यात्मक 
शकु्राण ु वा गैर-कार्यात्मक अण्डाको उपस्थिति पनि पार्थेनोकार्पिक फल विकासको कारण बन्छ । सामान्यतया 
सनु्तलाजातका फलफूलहरूको स्टिग्मा ६-८ दिनसम्म ग्रहणशील हुन्छ जनु अवधीमा विभिन्न जातका परागबाट 
परागसेचन हुन सक्छ ।

९. फल पातलो गर्ने 

सनु्तलाजातका फलफूलहरूमा बोटको झमता भन्दा धरैे फलहरू फलेमा फलहरूको  गणुस्तर घट्नकुा साथै फलको 
साईज सानो हुन्छ र फलको भारले हाँगाहरू भाँचिन सक्छन ्। सामन्यतया सनु्तला र जनुारमा एउटा गणुस्तरीय फल 
फल्नलाई २० दखेि ३० वटा पात चाहिन्छ भने कागतीमा ३० दखेि ४० वटा पात चाहिन्छ । बोटमा अत्यधिक 
फलको भारका कारण बोटको स्वास्थ्य नराम्ररी बिग्रन्छ र मर्न पनि सक्छन ् । त्यसकारण सनु्तलाका बोटहरूमा 
फलहरू लागेको लगत्तै बदु्धिमानीपरू्वक पातलो गर्नुपर्दछ । फल पातलो गर्न, वदृ्धि नियन्त्रण गर्न फल फलेको समयमा 
वदृ्धि नियामकहरू प्रयोग गर्न सकिन्छ । फलको गणुस्तर र बोटहरूको समग्र उत्पादन सधुार गर्न फल विकासको 
प्रारम्भिक चरणमा फल पातलो गरीन्छ र यस कार्यको लागि बालीको विशषेता अनसुार विभिन्न विधिहरू जस्तै 
हातले र रासायनिक विधिहरू प्रयोग गरीन्छन ्। 

सनु्तलाजातका फलफूलहरूको फलको व्यास ५-२० मिमी भएको अवस्थामा २००-५०० मिलीग्राम प्रति लिटर 
एनएए (NAA) को झोल तयार गरी प्रयोग गर्नुपर्दछ तर फल लाग्न सरुु भएदखेि नै हातले पातलो गर्नु सबैभन्दा 
सजिलो विधि हो । साथै फलको आकार सधुार गर्न र उपज बढाउन म,े जनु र जलुाई महिनाको अन्त्यमा १ प्रतिशत 
पोटासियम नाइट्रेटको झोल तीन पटक पातमा छर्क ने गर्नुपर्दछ ।

१०. फल झर्ने समस्याको व्यवस्थापन 

सनु्तलाजात फलफूलहरूमा फल सेट भएलगत्तै साना फलहरू झर्न थाल्नुलाई पहिलो लहर (फूलपछि वा फल सेट 
भएपछिको झर्ने) को झराई भनिन्छ जनु मखु्यतया फलहरूको अत्यधिक उत्पादनको कारणले हुन्छ र यो समस्या 
किसानहरूका लागि खास चिन्ताको विषय होइन र यसले बोटहरूमा अत्यधिक फलको भार कम गर्छ । हुर्कद  ै
गरेका फलहरू झर्नुलाई दोस्रो लहर (गर्मी वा जनुमा झर्ने) भनिन्छ जनु मखु्यतया हुर्के का फलहरू बिचको प्रतिस्पर्धा, 
पानीको कमी र गर्मीको सरुुमा उच्च तापक्रमको कारणले हुन्छ । झरेका फलहरू गचु्चा आकारका, लगभग १-२ सेमी 
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व्यासका हुन्छन ्। अगस्ट-सेप्टेम्बरदखेि सरुु भई फल नटिपेसम्म पाकेका फलहरू झर्नुलाई तेस्रो लहर (अपरिपक्व र 
टिप्नू परू्व फल झर्ने) भनिन्छ जनु मखु्यतया रोग, फल कुहाउने झिङ्गा (Fruit Fly) र हरियो पतेरो कीराको प्रकोप, 
वदृ्धि नियामक (Growth regulator)हरूमा असन्तुलन, अत्यधिक तापक्रम, पानीको तनाव, उच्च आर्द्रता र पानी 
जम्ने कारणहरूले हुन्छ । यसले उत्पादकहरूलाई ठुलो आर्थिक नोक्सानी परु‍्याउँछ । सिफारिस गरिएका मल र 
उर्वरकहरूको प्रयोग, पर्याप्त निकास प्रणालीको व्यवस्था, आवश्यकताअनसुार काँटछाँट र कुनै पनि रोग लागेका, 
मरेका वा कुहिएका हाँगाहरू हटाउने, मार्च, जलुाई र सेप्टेम्बरमा १ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण वा कपर अक्सिक्लोराइड 
५० डब्ल्यूपी (३ ग्राम प्रति लिटर पानी) छर्क ने, कीटनाशक विषादीहरू छर्क ने, छाँटेका हाँगाहरू संकलन र नष्ट गर्ने 
र बोटहरूमा रहकेा फलहरू साथै झरेका फलहरूलाई गहिरो गाड्ने विधिले फल झर्ने समस्यालाई केही हदसम्म कम 
गर्न सक्दछ ।

फलहरू झर्ने समस्या व्यवस्थापनको लागि जनवरीदखेि फेव्रवरीसम्म सनु्तलाका बोटहरूका रोग लागेका र मरेका 
हाँगाहरू छाँट्ने र १ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण वा कपर अक्सिक्लोराइड छर्क ने; मार्च, जलुाई र सेप्टेम्बरमा फेरि छर्क ने 
ताकि हाँगाहरू सकु्ने कम होस;् छाँटेका सबै हाँगाहरू संकलन गरी जलाएर नष्ट गर्ने; अप्रिलको मध्येदखेि सेप्टेम्बरसम्म 
GA
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 (१० मिलीग्राम प्रति लिटर पानी) छर्क ने; बोटहरूमा रहकेा फलहरू साथै झरेका फलहरूलाई गहिरो गाडेर नष्ट 

गर्ने; बोटहरूको स्वास्थ्य कायम राख्न सिफारिस गरिएका मलहरू प्रयोग गर्ने र आवश्यकता अनसुार सिँचाइ गर्ने, 
बोटको फेदमा लामो समयसम्म पानी जम्न नदिने गर्नु पर्दछ ।

अत्यधिक फल झर्ने अवस्थामा सनु्तलाको लागि निम्न छर्क ने तालिका सिफारिस गरिएको छ ।

सरुुको फल झर्न नियन्त्रण विधि

	 फल लागेको एक महिनापछि (फलको आकार ८-१० मिमी) २, ४-डी १५ पीपीएम + बेनोमिल/कार्बेन्डाजिम 
१००० पीपीएम + यरूिया १ प्रतिशत छर्क न ुपर्दछ ।

	 फल लागेको दईु महिनापछि (फलको आकार लगभग १८-२० मिमी) जिब्बेरेलिक एसिड (जीए३) १० 
पीपीएम + पोटासियम नाइट्रेट १ प्रतिशत छर्क न ुपर्दछ ।

फल टिप्नुपूर्व फल झर्न नियन्त्रण गर्न सकिन्छ:

	 सेप्टेम्बरमा २, ४-डी १५ पीपीएम+बेनोमिल/कार्बेन्डाजिम १००० पीपीएम + यरूिया १ प्रतिशत छर्क न ुपर्दछ ।

	 अक्टोबरमा जिब्बेरेलिक एसिड (जीए३) १० पीपीएम + पोटासियम नाइट्रेट १ प्रतिशत छर्क न ुपर्दछ ।

	 परू्ण घलुनशीलता सनुिश्चित गर्न, २, ४-डी र जीए ३ लाई पहिले अल्कोहलमा घलुाउन ुपर्दछ ।

सनु्तलाजात फलफूलमा फल नलाग्नुका कारण र त्यसको व्यवस्थापन

बगैचँामा सबै फलफूलका बोटहरूले समान वा नियमित रूपमा फल दिदँनैन ्र कहिलेकाही ँसामान्य अवस्थामा पनि 
फूल फूल्न र फल दिन असफल हुन्छन ्जहाँ अर्को बोटले प्रशस्त फल दिन्छ । फल दिन नसक्ने अवस्थालाई ‘फल 
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नलाग्नु’ वा ‘बाँझोपन’ भनिन्छ । धरैे फलफूल बालीहरूमा फल नलाग्नु गम्भीर समस्या हो जसले उत्पादकहरूलाई 
ठुलो नोक्सान परु‍्याउँछ । फल नलाग्नुका प्रमखु कारणहरू यस प्रकार छन:् 

१. 	 आन्तरिक कारणहरू 

	 सनु्तलाजात फलफूलमा प्रायजसो द्विलिङ्गी वा परू्ण फूलहरू फुल्छन ्भने लामो खडेरी, उच्च तापक्रम 
र  वदृ्धि नियामक असन्तुलनले कहिलेकाही ँशदु्ध भाले फूलहरू वा भाले फूलहरूको अनपुात बढी हुन 
गई द्विलिङ्गी फूलहरूको संख्यामा उल्लेखनीय कमी भई फल उत्पादनमा ह्रास आउदछ । 

	 सनु्तलाजात फलफूलहरूमा विकृत पिस्टिलले गर्दा अन्डासयको पतन हुने हुदँा केही फल लाग्न सक्दैन ।

	 परागकण नपुंसक भयमा फल लाग्न सक्दैन ।

	 समय नपगुी वा ढिलो परागसेचन क्रिया हुदँा फल नलाग्ने अवस्था निम्त्याउँछ । 

	 प्लान्ट ग्रोथ रेगलेुटरहरू (अक्सिन, जीबेरेलिन, र साइटोकाइनिन) को असन्तुलनले फूल फूल्ने र फलको 
विकास हुने प्रक्रियालाई असर गर्दछ, जसले गर्दा फूल र फल झर्ने समस्या आउँछ ।

	 रुटस्टक र साइन बिचको असंगतिले बोटको स्वास्थ्य र फल उत्पादन क्षमतालाई प्रभाव पार्न सक्छ । 

	 रोग लागेको गणुस्तरहिन बिरूवा प्रयोग गर्दा बोट कमजोर हुन सक्छ र उत्पादकत्व घट्न सक्छ ।

	 परजीवी बिरूवाहरू (ऐजेरु र झ्याउ) ले सनु्तलाजात बोटहरूसँग खानाका लागि प्रतिस्पर्धा गरी कमजोर 
बनाउन सक्छन ्।

	 अनचुित तरिकाले काँटछाँट गर्दा वनस्पति वदृ्धि अत्यधिक हुन गई फल उत्पादन कमी हुन्छ । गलत 
तरिकाले छाँट्दा फूल फूल्ने र फल लाग्ने हाँगाहरूको संख्या घट्न सक्छ ।

२. 	 बाह्य कारणहरू 

	 चिसो मौसम फल फूल्ने, निषचेन र फल लाग्नका लागि अनकूुल हुन्छ । फूल फूल्ने वा फल विकासको 
समयमा अत्यधिक तापक्रम (धरैे तातो वा धरैे चिसो) ले फल लाग्ने प्रक्रियामा नकारात्मक असर पार्न 
सक्छ । तापक्रम ३२ डिग्री सेल्सियस भन्दा बढी भयमा स्त्रीकेसरको सतह सकु्छ र भ्रूण थैलीको क्षय 
छिटो हुन्छ भने तापक्रम ४.४ डिग्री सेल्सियस वा सो भन्दा कम कोपिला नष्ट हुने हुदँा फूल फूल्ने, 
निषचेन हुने र फल लाग्ने प्रक्रिया हुने सक्दैन ।

	 कम आर्द्रताले स्त्रीकेसरको स्राव सकु्खा बनाउँछ । ओसिलो र आर्द्र मौसमले विभिन्न फलफूलहरूमा 
रोगको प्रकोप बढी कम फल लाग्ने अवस्थालाई बढावा दिन्छ । 

	 फूल फूल्ने समयमा भारी बर्षाले परागकण पखालियर, परागकणकर्ताहरूलाई अवरोध गरेर, रोग र 
कीराहरूको संक्रमण गराएर, परागकणको अङ्कुरण र पुंकेसर निषचेनको प्रक्रियालाई अवरुद्ध गरी 
परागसेचनमा बाधा परु‍्याउछ । 

	 मन्द हावाले कीराबाट हुने परागसेचनलाई बढावा दिन्छ भने अत्यधिक तेज र सखु्खा हावाले अण्डाशयको 
पतन गराउँछ र स्त्रीकेसरलाई पनि सकु्खा बनाउँछ, जसले गर्दा फूलहरू झर्दछन । बिषादीहरूको प्रयोगले 
माहुरीहरूलाई असर गर्ने हुदँा परागसेचन कम हुन्छ । 
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	 कम प्रकाशको तीव्रताले प्रकाश संश्लेषणमा बाधा परु्याउन सक्छ, जसले फल उत्पादनमा असर गर्छ ।

	 वसन्ते तसुारोले फूल र कलिला कोपिलाहरू मर्दछन भने असिनाले फूल र फल झारेर फल उत्पादन मा 
ठुलो नोक्सानी परु्याउदछ  ।

	 अवैज्ञानिक अन्तरबालीले सनु्तलाजात फलफूलका बोटहरूको जरा प्रणालीलाई खलबल्याउन सक्छ, 
पोषक पदार्थ र माटोको चिस्यानका लागि प्रतिस्पर्धा गर्ने हुदँा बोटहरूमा नकारात्मक असर पर्दछ ।

	 पानीको निकास कमजोर हुन,ु माटो कडा हुन ुर कम उर्वरता भएको माटोमा जराको विकासमा बाधा 
परु‌्याई खाद्यतत्व शोषण हुन दिदँनै, जसले बिरूवालाई कमजोर बनाउँछ । 

	आवश्यक पोषक तत्वहरूको कमी (नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटासियम, क्याल्सियम, म्याग्नेसियम, 
जिङ्क, कपर, बोरोन, फलाम, म्याङ्गनीज) ले फूल राम्रोसँग नफुल्ने र फल नलाग्ने समस्या ल्याउन 
सक्छ ।

फल नलाग्ने समस्याको व्यवस्थापन 

	 फूल फूल्ने र फल विकासको समयमा विशषे गरी गर्मी र सखु्खा अवधिमा पर्याप्त पानीको आपरू्ति सनुिश्चित 
गर्ने ।

	 बोटहरूलाई फूल फूल्ने समयमा बलियो हावाबाट बचाउन हावा छेक्ने बिरूवाहरू रोप्ने ।

	 असिनाबाट हुने क्षति, अत्यधिक गर्मीको समयमा बोटहरूलाई बचाउन बगैचँामा हलेनेट गर्ने ।

	 खाद्यतत्वको मात्रा निर्धारण गर्न नियमित माटो परीक्षण गरी नतिजाको आधारमा उपयकु्त मलखादहरू र सकू्ष्म 
खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्ने ।

	 बगैचँामा उचित परागसेचन सनुिश्चित गर्न व्यवसायिक बगैचँाहरूमा एपिस सेराना माहुरिका घारहरू प्रति हके्टर 
१०-१२ वटा दरले राख्ने ।

	 बगैचँामा परागसेचन कर्ताहरूको लागि आवश्यक परागकणका श्रोतहरूको सनुिश्चित गर्न विभिन्न किसिमका 
फलफूलका बिरूवा रोप्ने । परागसेचन कर्ताहरूलाई हानि परु्याउने बिषादीहरू सकेसम्म प्रयोग नगर्ने ।

	 फल लाग्ने क्षमता र स्थानीय वातावरणमा अनकूुलन हुने उपयकु्त रुटस्टकहरू छनौट गर्ने ।

	 बोटको राम्रो आकार बनाउन र फल उत्पादन बढाउन बोटहरूको नियमित काँटछाँट गर्ने ।

	 कीराहरू वा रोगहरूको संक्रमणले फूल वा चिचिला फलहरूलाई क्षति परु‌्याई फल नलाग्न सक्छ, बोटहरूमा 
क्षति हुन नदिन कीरा र रोगको प्रभावकारी नियन्त्रणका उपायहरू अवलम्वन गर्ने ।

	 अत्यधिक फलेको वर्षहरूमा फलको भार कम गर्न, गणुस्तरको फल फलाउन र आगामी वर्ष फूल फूल्ने 
सनुिश्चित गर्न चिचिला फलहरू हातले टिपेर पातलो गर्ने । 
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११. सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको ह्रास हुनुका मुख्य कारणहरू र पुनर्स्थापना रणनीति 

सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको ह्रास (सिट्रस डिक्लाइन) एक बहुआयामिक समस्या हो । सनु्तलाजात फलफूल 
बोटहरूमा विभिन्न समस्याहरू दखेापर्दछन,् जसका कारण बगैचँाको उत्पादनशीलता घट्छ, बोटको उत्पादनशील 
जीवनकाल छोटो हुन्छ, फलको गणुस्तर राम्रो हुदँनै, पातहरू पहेलँो हुने, हाँगाहरू सकु्ने, बिरूवा नबढ्ने जस्ता 
लक्षणहरू दखेिन्छन, बगैचँा क्रमिक रूपमा ह्रास हुदँ ैजान्छ र अन्ततः नाशिन्छ । यो ह्रास कुनै एक कारणले नभई 
विभिन्न जैविक र अजैविक कारकहरूको संयोजनबाट उत्पन्न हुन्छ । नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको ह्रास 
सनु्तलाजात फलफूल उत्पादनमा गम्भीर र प्रमखु अवरोधको रूपमा दखेिएको छ । यो समस्या प्रायः १५ दखेि २० 
वर्ष उमरेका उत्पादनशील बोटहरूमा दखेा पर्दछ । सनु्तलाजात फलफूल बगैचँा ह्रास हुनकुो कारणहरूमा गणुस्तरहिन 
र प्रमाणीकरण नभएका बिरूवा रोपिन,ु बगैचँामा चिस्यानको अभाव, माटोमा खाद्यतत्वको कमी, कमजोर बगैचँा 
व्यवस्थापन, अनपुयकु्त रूटस्टक, कलमी असंगति, त्रुटीपरू्ण अन्तरबाली प्रणाली, विभिन्न रोग तथा कीराको संक्रमण 
(सिट्रस ग्रीनिङ, HLB), सिट्रस ट्रिस्टेजा भाईरस (CTV), फाइटोफ्थोरा जरा कुहिने रोग, क्यान्कर, पाउडरी मिल्ड्यु, 
लिफ माइनर, आदिको संक्रमण; फल कुहाउने औसँा, एसियन सिट्रस सिल्ला, सनु्तलाको पतुली, कत्ले कीरा, पतेरो, 
पात खन्ने कीरा, गवारो आदि, प्रतिकूल मौसम (हुरी सहितको बर्षा, शित लहर, तातो लहर, अति वषृ्टि, खण्ड वषृ्टि, 
अना वषृ्टि, वसन्ते तसुारो, असिना, खडेरी, बाढी पहिरो, आगजनी, आदि), परजीवी बिरूवाको संक्रमण (ऐजेरु र 
झ्याउ), नेमाटोड़को संक्रमण आदि हुन ्। 

माटोको स्वास्थ्यलाई सधुार गर्ने, थोपा सिँचाइ अभ्यास अवलम्वन गर्ने, खाद्यतत्व व्यवस्थापन गर्ने, प्रतिरोधी 
रुटस्टकहरूको प्रयोग गर्ने, एकीकृत रोग-कीरा व्यवस्थापन विधिहरू अपनाउने र उच्च-गणुस्तरको निरोगी बिरूवा 
रोप्ने आदि सनु्तलाजात फलफूलको ह्रास न्यूनीकरणका उपायहरू हुन ्।

सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको ह्रासमा ग्रिनिङ रोगको भूमिका

ह्वाङलाङबिङ (Huanglongbing - HLB), जसलाई सिट्रस ग्रीनिङ रोग पनि भनिन्छ, सनु्तलामा लाग्ने संसारकै 
सबैभन्दा विनाशकारी रोग हो र यसले प्रमखु सनु्तलाजात फलफूल उत्पादक दशेहरूमा दीर्घकालीन रूपमा  
सनु्तलाजात फलफूल व्यवसायको अस्तित्वमा खतरा परु‍्याएको छ । यो रोग विश्वका धरैेजसो व्यवसायिक सनु्तलाजात 
फलफूल खतेी गरीने क्षेत्रहरूमा फैलिसकेको छ र हालसम्म ५० भन्दा बढी दशेहरूमा यस रोगको उपस्थिति पषु्टि 
भइसकेको छ । HLB रोग एसियन सिट्रस सिल्ला नामक कीराले फैलाउने गर्दछ ।

विभिन्न अध्ययनहरूले नेपालमा पनि सिट्रस डिक्लाइनको प्रमखु कारण ह्वाङलाङबिङ (HLB वा CGD) रोग 
हो भन्ने निष्कर्श निकाल्नुका साथै यदि समयम ैआवश्यक कदमहरू चालिएन भने सिट्रस ग्रीनिङले सनु्तलाजात 
फलफूल क्षेत्रलाई ढिलोचाँडो परू्ण रूपमा विनाश गर्नसक्ने सम्भावना समते उजागर गरेका छन ्। अत: यस समस्या 
समाधानको लागि सिट्रस बड उड प्रमाणीकरण कार्यक्रम तत्काल लाग ूगर्नपर्ने दखेिन्छ ।  

ह्रास भएका तथा हुन लागेका सनु्तलाजात फलफूल बगैचँाको पुनर्स्थापना गर्ने उपाय  

	 शकंास्पद रोगी बिरूवा दखे्ने बित्तिकै उखलेेर नष्ट गर्ने ।

	 निरोगी बिरूवा मात्र बगैचँामा रोप्ने ।
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	 वर्षे भरि बगैचँा सफा राख्ने ।

	 बोटको क्यानोपी भित्र उम्रिएका झारपात हातले उखले्ने र हिउँदमा कोदालोले हल्का खन्ने ।

	 फलफूल बगैचँामा परजीवी बिरूवाहरू जस्तै ऐजेरु, झ्याउ र लहरे झारहरू दखे्नासाथ हटाई हाल्ने ।

	 लहरा जाने अन्तरबाली नलगाउने तथा लहरा नजाने कोसेबालीहरू बोटको बेसिन क्षेत्र छोडेर अन्तरबालीको 
रूपमा लगाउने ।

	 बगैचँामा जोतखन गर्दा बोट तथा जराहरूमा क्षति नपरु्याउने ।

	 काँक्रो/फर्सी समहूका तरकारी बालीहरू, अन्य लहरा जाने बाली र अन्नबालीहरू बगैचँामा नरोप्ने ।

	 पौष/माघ महिनामा मरेका, रोग कीरा लागेका, चोर हाँगाहरू (सकर्स र पानी हाँगा), जोलटिएका र तल फर्के का 
हाँगाहरू काँटछाँट गरी हटाउने ।

	 सिफारीस गरिएका ढुसीनासक र किटनासक बिषादीहरू नियमित रूपमा प्रयोग गर्ने, 

	 काटिएको भाग तथा जमिनको सतह दखेि आधा मिटर माथि सम्म काण्डको भागमा १० प्रतिशत बोर्डो पेस्ट 
लगाउने ।

	 सिफारिस गरिएका कम्पोष्ट मल, रासायनिक मल, सषु्म खाद्यतत्वहरू प्रयोग गर्ने ।

	 नयाँ पालवुाहरू छिप्पिए पछी १ प्रतिशत को बोर्डो मिश्रण छर्क ने र एक हप्तापछि सिफारिस गरीए अनसुार ५०० 
लिटर पानीमा १.५ किलोग्राम जिंक सल्फेट  मिसाई बोटमा छर्क ने ।

	 बर्षादको समयमा बोटको वरिपरी पानी जम्न नदिने, बगैचँाबाट पानी निकासको व्यवस्था मिलाउने ।

	 असोज-कार्तिक महिनामा झारपात र सकेुका पात पतिगर प्रयोग गरी बोटको बेसिनको वरिपरी  छापो राख्ने ।

	 नियमित पानीको अभाव भएका क्षेत्रहरूमा बर्षादको पानी संकलन गरी सखु्खाको समयमा थोपा सिचाई गर्ने ।

ह्रासोन्मुख सनु्तलाजात फलफूल बगैचँा पुनर्स्थापना रणनीति

राष्ट्रिय रणनीतिहरू

•	 कानुनी र नियामक सधुारहरू

	 सनु्तलाजात फलफूलका नर्सरीहरू अनिवार्य रूपमा समनु्द्री सतह बाट १४०० मिटर माथि मात्र स्थापना 
गर्नु पर्ने काननूी प्रावधान बनाउने, जहाँ HLB रोग सार्ने एसीयन सिट्रस सिल्ला कीरा र CTV रोग सार्ने 
लाही कीराको संख्या न्यून हुन्छ ।

	 सनु्तलाजात फलफूलका माउबोट, रुटस्टक र कलमी बिरूवा उत्पादन अनिवार्य रूपमा नेट हाउस भित्र 
गर्न लगाउने ।

	 सिट्रस नर्सरीहरूको सञ्चालनलाई नियमन गरी स्वस्थ बिरूवा उत्पादन तथा वितरण सनुिश्चित गर्न 
काननूी प्रबन्ध गर्ने ।

	 खलु्ला नर्सरीमा उत्पादित सनु्तलाजात फलफूलका बिरूवाको प्रयोगमा कडा प्रतिबन्ध लगाउने ।
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•	 क्वारेन्टाइन र प्रमाणीकरण

	 सिट्रस ग्रिनिङ लगायतका रोग फैलिन नदिन सिट्रसका बिरूवा ढुवानीका लागि अन्तर्राष्ट्रिय र आन्तरिक 
सीमाहरूमा, जिल्ला र प्रदशेबीच क्वारेन्टाइन  नियमहरू कडाईका साथ लाग ूगर्ने ।

	 वड-उड प्रमाणिकरण निर्देशिका तयार गर्ने, सबै सरकारी निकाय र निजी नर्सरीका लागि कडाईका साथ 
लाग ूगर्ने । 

•	 नीति र जनचेतना

	 राष्ट्रिय स्तरमा HLB व्यवस्थापन निर्देशिकाहरू तयार गर्ने जसलाई सरकारका तीनै तहले पालना 
गर्नुपर्दछ ।

	 किसान र अन्य सरोकारवालाहरूका लागि सिट्रस ग्रिनिङ/ह्रास बारे व्यापक जनचतेना कार्यक्रमहरू 
सञ्चालन गर्ने ।

•	 सर्वेक्षण, अनुगमन र सचूना प्रणाली

	 HLB र यसको वाहक एसियन सिट्रस साइलिडको सर्वेक्षण र अनगुमनका लागि वार्षिक तालिका तयार 
गरी कृषि प्राविधिकहरूलाई तालिम प्रदान गर्ने । सोही बमोजिम अनगुमन गर्ने ।

	 एसियन सिट्रस साइलिड व्यवस्थापनका लागि कीटनाशक बिषादी छर्क ने तालिका बनाई असल 
अभ्यासहरू सम्बन्धी सचूना प्रणाली विकास गर्ने ।

प्रदेश र स्थानीय स्तरका रणनीतिहरू

	 नयाँ रोपण क्षेत्रमा HLB भए/नभएको सनुिश्चित गर्ने ।

	 प्रमाणित श्रोतबाट प्राप्त स्वस्थ र विश्वसनीय रूपमा पहिचान गरिएका बिरूवाहरू मात्र प्रयोग गर्ने ।

	 रोग सङ्क्र मणको जोखिम कम गर्न नयाँ बगैचँाहरू सङ्क्रमि त क्षेत्रबाट कम्तीमा ३ किलोमिटर टाढा स्थापना 
गर्ने ।

	 कामिनी फूल, बेल आदि बिरूवाहरू नयाँ सनु्तला बगैचँाबाट हटाउने ।

	 विश्वसनीय श्रोतबाट प्राप्त रोगमकु्त कलमी बिरूवाहरू रोप्ने ।

	 HLB रोग र यसको वाहक एसियन सिट्रस साइलिड कीराको नियमित अनगुमन गर्ने ताकि सङ्क्र मणका 
प्रारम्भिक लक्षणहरू पत्ता लगाई तरुुन्तै व्यवस्थापन गर्ने कारबाही गर्न सकियोस ्।

गैर सरकारी क्षेत्रको भूमिका

	 किसानहरूलाई गणुस्तरहिन सिट्रसका बिरूवाहरू वितरण नगर्ने ।

	 सिट्रस ग्रिनिङ रोगलाई लक्षित गरी व्यवस्थापन कार्यक्रमहरू लाग ूगर्ने र सहयोग गर्ने ।

	 सिट्रस ह्रास व्यवस्थापनमा विस्तृत जनचतेना कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्ने, किसानहरूलाई असल अभ्यासहरू 
बारे शिक्षित गर्ने ।
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शिक्षा क्षेत्रको भूमिका

	 भविष्यका दक्ष प्राविधिक जनशक्ति तयार पार्नका लागि सिट्रस ग्रिनिङ र एसियन सिट्रस साइलिड व्यवस्थापन 
सम्बन्धी शकै्षिक पाठ्यक्रमहरू तयार गर्ने र नियमित रूपमा अद्यावधिक गर्ने ।

	 सनु्तलाजात फलफूल उद्योगको आवश्यकताहरूमा केन्द्रित भई सरकारी निकायहरूसँगको सहकार्यमा 
स्नातकोत्तर अनसुन्धान सञ्चालन गर्ने ।

	 सिट्रस ग्रिनिङ परिक्षण सेवा उपलब्ध गराउने । 

	 सनु्तलाजात फलफूल ह्रासको व्यापक व्यवस्थापनका लागि समर्पित दीर्घकालीन अनसुन्धान परियोजनाहरूलाई 
जोड दिने र सहयोग गर्ने ।

अनुसन्धान क्षेत्रको भूमिका

	 भके्टर व्यवस्थापनका लागि प्रभावकारी प्रविधि सम्बन्धी अनसुन्धान गर्ने ।

	 विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रमा सनु्तलाजात प्रजातीका लागि उपयकु्त रुटस्टक छनौट परीक्षणहरू सञ्चालन गर्ने र 
सबैभन्दा उपयकु्त र प्रतिरोधी विकल्पहरू पहिचान गर्ने ।

	 रुटस्टक र साइन दवुैका लागि प्रतिरोधी प्रजनन कार्यक्रमहरू सञ्चालन गरी उत्कृष्ट  जातहरूको छनौट गर्ने ।

	 ईन विट्रो, सटु टिप ग्राफ्टिंग लगायतका प्रविधि मार्फ त निरोगी बिरूवा उत्पादन गरी श्रोत केन्द्रहरूलाई रोगमकु्त 
श्रोतहरू उपलब्ध गराउने ।

	 बड उड प्रमाणीकरणमा सहयोग गर्ने ।
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

निरीक्षण र निफाररि  

छिौट गररएका 
उत्कृष्ट जाहरू 

रोग ईन्डेनसिङ 
(HLB, CTV) 

प्राथनिक िाउ बोट 
िंरक्षण ब्लक 

जाहीय 
पररक्षण ब्लक  

आयानहह जिमप्लाज्ि 
हाप उपचार, 
िकू्ष्ि कलिी 

िाउ बोट िंरक्षण ब्लक 

रोगिुक्त रुटस्टक रोगिुक्त िाईि 

निरोगी  कलिी  नबूवा उत्पादि 

निनज ििमरीलाई नबनि नवहरण 

रोग ििंनिह नबूवा  

चित्र २० : सिट्रस बड उड प्रमाणीकरण प्रस्तावित मार्ग चित्र (गिरिधारी सबेुदी र उमशेकुमार आचार्य, २००८)
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१२. सनु्तलाजात फलफूल बगैचँामा समस्याग्रस्त बोटहरूको व्यवस्थापन 

सनु्तलाजात फलफूल बगैचँामा कुनै कुनै बोटहरूमा सन्तोषजनक रूपमा फल नफल्ने समस्या दखेिन्छ । विभिन्न 
रोग र कीराको आक्रमणका कारण बोटको मलूकाण्ड र जरा नै कुहिएर बोक्रा झर्ने र काण्डमा औठी (girdled) बन्ने 
अवस्थामा पगु्छ । जसले गर्दा बोटले जराबाट सोसेर लिएको पानी तथा खाद्यतत्त्वहरू हाँगासम्म परु्याउन सक्दैन, 
फलस्वरूप, बोटमा आवश्यक पोषणको कमी हुन थाल्छ र अन्ततः बोट मर्न सक्ने सम्भावना हुन्छ । जसको कारण 
गणुस्तरीय बोटहरू बगैचँाबाट नाश भएर जान सक्दछन ् । यस्ता समस्याहरू समाधान गर्न र गणुस्तरीय फलका 
बोटहरूलाई पनुर्जीवन दिनका लागि बगैचँामा निम्न विधिहरू अपनाउन सकिन्छ ।

टप वर्कि ङ (Top working)

सनु्तलाजात फलफूलका परुाना बोटहरूका हाँगामा बार्क  कलमी, क्लेफ्ट कलमी र टि-बडिङ विधिहरू अवलम्वन 
गरी नयाँ तथा उन्नत जातहरूले प्रतिस्थापन गर्न, उत्पादन बढाउन वा उत्कृष्ट  जातहरू प्रवर्द्धन गर्ने कार्यलाई टप-वर्कि ङ 
भनिन्छ । यो प्रविधि परुाना बोटहरूलाई पनुर्जीवन दिन पनि प्रयोग गरीन्छ । टप ग्राफ्टिङका मखु्य अवधारणाहरू यस 
प्रकार छन ्। 

•	 परुाना जातहरूलाई नयाँ उन्नत जातहरूले प्रतिस्थापन गर्ने । 

•	 परुाना बोटहरूलाई नयाँ ग्राफ्ट मार्फ त पनुर्जीवित गर्ने ।

•	 रोग वा अन्य जटिल समस्याले ग्रसित परुाना हाँगाहरू हटाएर नयाँ हाँगा उत्पादन गर्ने ।

•	 उत्पादन नदिने परुाना बोटहरूबाट चाँडो फल प्राप्त गर्न सक्ने बनाउने ।

•	 उत्पादन नदिने बोटलाई  नयाँ जातका माउबोटबाट सायन स्टिकहरू ल्याएर परुाना बोटहरूमा कलमी गरी पनुः 
उपयोगमा ल्याउने र फल उत्पादन गर्ने ।

•	 यो विधिबाट शरुूमा बगैचँा स्थापित गर्ने समय र लागत बचत गर्न सकिन्छ । 

•	 यस प्रविधिबाट एकैचोटि धरैे वटा सायनहरू एउटै बोटमा जोड्न सकिन्छ ।

चित्र  २१ :  सनु्तलाजात फलफूलका बोटमा टप वर्कि ङ
Source: https://edis.ifas.ufl.edu/publication/HS1309
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ब्रिज ग्राफ्टिङ (Bridge grafting) 

ब्रिज ग्राफ्टिङ भनेको सनु्तलाजात फलफूलको बोटहरूको मलू काण्ड वा हाँगामा लागेको घाउ निको पारी क्षतिग्रस्त 
बोटको उपचार गर्ने कलमी विधि हो । यो घाउ प्रायजसो जन्तु जनावर, मसुा, कृषि उपकरण, कीरा वा रोगका कारण 
बोटको बोक्रामा लाग्ने गर्छ । बिरूवामा दखेिने यस किसिमको क्षतिले गर्दा बिरूवाले जराबाट लिने खाद्यतत्व र 
पानीको प्रवाह रोकिन्छ । जसको कारण बिरूवा मर्न सक्दछ । 

यो विधिमा क्षतिग्रस्त भागको माथि र तलको स्वस्थ भागहरूबीच पोषण प्रवाहका लागि एउटा "पलु" बनाइन्छ ।

यसरी पोषण प्रवाहलाई पनुः स्थापित गर्नाले बोटलाई बाँच्न र राम्रोसँग बढ्न मद्दत गर्छ । यो प्रक्रियामा, सामान्यतया 
एक वर्ष परुानो सायन उडलाई क्षतिग्रस्त क्षेत्रको माथि र तल बोटको बोक्रामा कलमी गरीन्छ । यो कलमी विधिबाट 
फलफूलका बोटहरूको मलू काण्ड वा हाँगामा भएको क्षति (विशेषगरी बोक्रा काण्डको चारै तिरबाट रोग वा अन्य 
कारणले झरेको) लाई मर्मत तथा सधुार गरी बिरूवालाई पनुर्जीवन दिनका लागि  प्रयोग गरीन्छ । 

चित्र २३:  ब्रिज ग्राफ्टिङ

 
विधि

सर्वप्रथम समस्या ग्रस्त भागलाई खरु्के र हटाउन ुपर्दछ । त्यसपछि समस्याग्रस्त भागको लम्बाई कति छ यकीन गरी 
नाप लिन ुपर्दछ । त्यसपछि समस्याग्रस्त भाग भन्दा केही बढी लम्बाई भएका सायन स्टिक छनौट गर्नु पर्दछ । अनि 
सायन स्टिकलाई वार्क  ग्राफ्टिङ जस्तै छड्के काटी फाली आकारको बनाउन ुपर्दछ । त्यहि अनसुार ठिक्क मिल्ने 
गरी समस्या ग्रस्त भएका बोटहरूको खरु्के को तल्लो भाग र माथिल्लो भागमा सायन स्टिक घसुाउन मिल्ने गरी बार्क  
ग्राफ्टिङ (ईनले ग्राफ्टिङ) मा जस्तै कटिङ दिन ुपर्दछ । अनि छड्के कटाई गरी तयार पारेका सायन स्टकहरूलाई 
घसुाईन्छ । सायनस्टकको सख्या बोटको काण्डको मोटाईमा भर पर्दछ । सायनस्टकहरू स्टकमा घसुाउदा सायन 
स्टिकहरूलाई ठिक दिशामा राख्नुपर्दछ, यानेकी  बिरूवाको हाँगाको पोलारिटी (Polarity)  स्थितिमा विशषे ध्यान 
दिन ु पर्दछ (सायनस्टकको कोपीला माथि फर्के को हुन ु पर्दछ) । सायन स्टिक घसुाई सकेपछि किलाको मद्दतले 
अड्काउन ुपर्दछ । अनि हावा र पानी नछिर्ने गरी उक्त स्थानमा मनै लगाई दिन ुपर्दछ । कलमी गरीसके पछि सायनमा 
भएका कोपिलाहरू टुसाउन सक्दछन । यस्ता टुसाहरूलाई समय म ैहटाई दिन ुपर्दछ । यसरी सायनस्टकको सहायताले 
बोटको दईु स्वस्थ स्थानलाई जोडेर पलुको काम गर्ने भएकाले यसलाई ब्रिज ग्राफ्टिङ नाम दिईएको हो ।
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नेचुगी ग्राफ्टिङ (Netsugi grafting)

यो प्रविधि जापानबाट नेपालमा भित्रिएको हो । यो एक प्रकारको 'एप्रोच ग्राफ्टिङ' (approach grafting)  हो । 
सनु्तलाजात फलफूलका बगैचँाहरूमा जरा कुहिने र काण्ड कुहिने जस्ता रोगहरूको आक्रमणबाट बिरूवालाई नोक्सान 
परुयाएमा वा बोटले यहि कारणले गर्दा माटोबाट खाद्यतत्व र पानी सोस्न नसक्ने अवस्था आएमा यो प्रविधिबाट 
बिरूवालाई पनुर्जीवन दिन सकिन्छ । यो कार्यको लागि निम्न प्रक्रिया परुा गर्नु पर्दछ ।

	 नेचगुी ग्राफ्टिङका लागि तिना पाते सनु्तला, सिट्रेन्ज, ट्रोयर र रंगपरु कागती मध्ये कुनै एक मलूवतृ्तको रूपमा 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

	 मलूवतृ्त र सायन स्टिक दवुैमा जमिनको सतहबाट २५ दखेि ३० से.मी. माथि छड्के कटाई दिन ुपर्दछ ।

	 मलूवतृ्त बिरूवालाई समस्या ग्रस्त बोटको नजिक वा सायन बोटको नजिक रोपेर, दवुै मलूवतृ्त र सायनका  
काटिएका भागहरूको क्याम्बियम तह राम्रो सँग मिल्ने गरी जोड्न ुपर्दछ ।

	 यसरी जोडीसके पछि ग्राफ्टिङ टेपले गाँसिएको भागलाई राम्रोसँग बाँधरे हावा र पानी प्रवेश गर्न नदिने व्यवस्था 
मिलाउन ुपर्दछ ।

	 मलूवतृ्त बिरूवाको जरालाई सकु्न नदिन मलिलो माटोले छोपेर मल्चीङ गर्नु पर्दछ । मल्चीङ गर्दा माटोमा 
चिस्यान कायम राख्न सहयोग पगु्दछ ।

	समस्या ग्रस्तबोटको मलूकाण्ड मोटो छ भने एउटा बोटमा २ दखेि ३ वटासम्म मलूवतृ्त प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

	सनु्तलाजात फलफूलमा यो कार्य गर्नकालागि उपयकु्त समय भनेको असार, साउन र भाद्र (बिरूवामा रस प्रवाह 
बढी हुने समय, जसले क्यालसको निर्माणमा सजिलो बनाउँछ) हो ।

	कलमी गरिएको बोटलाई एक वर्षसम्म सरुक्षित साथ स्याहार संभार गर्नु पर्दछ ।

	कलमी जोडीएको भाग भन्दा तल पलाएका हाँगा र पालवुाहरूलाई समय म ैहटाई दिन ुपर्दछ ।

	कलमी घाउ निको भएपछि ६ महिना जतिमा ग्राफ्टिङ टेप हटाउन सकिन्छ ।

चित्र २४ : नेचगुी ग्राफ्टिङ
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मुख्य शत्रु कीराहरू र व्यवस्थापन

ङ
खण्ड
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१. कीराहरू र तिनीहरूको महत्व 

कीरा जीव समहू (Animal Kingdom) मा सवैभन्दा धरैे विविधता बोकेका समहू हो । सामान्यतया कीराको शरीर 
टाउको, छाति र पेट गरी तीन भागमा बाँडिएको हुन्छ, तिनीहरूमा दइु जोडा पखटेा, तीन जोडा खटु्टा हुन्छन ्। संसारका 
सबै जनावरहरूको प्रजाती भन्दा कीराको प्रजाती झण्डै आधा भन्दा बढी हुन्छ । केही कीराहरू उपयोगी हुन्छन ्भने 
केही हानीकारक हुन्छन ्। धरैे जसो चराका प्रजातीहरू, सरिसपृ, स्तनधारी र स्वयम धरैे कीराहरू पनि कीरामा नै 
आहार गरेर बाँचकेा हुन्छन ्। मौरी, रेशम कीरा, लाही कीराले क्रमशः मह, रेशम धागो, र लाही उत्पादन गर्दछन ्। 
यसैगरी धरैे कीराहरू अन्य कीराहरूमा परिजीवि, शिकारी र परभक्षी हुन्छन ्। कीराहरू पराग सेचक हुन, सिनो खाएर 
वातावरण सफा राख्न मद्दत गर्छन ्। त्यसैले यस्ता कीरालार्इ उपयोगी कीरा भनिन्छ । विभिन्न बारुला वर्गका, झिगँा 
वर्गका, स्त्री खपटे, लेसबिङ्ग, केही पतेरा वर्गका कीराहरू पनि अन्य बाली बिरूवाका शत्रु कीरालार्इ आहारा गर्ने 
स्वभावका हुन्छन ्।

जबकि केही कीराहरूले बाली बिरूवाहरू र तिनीहरूका विभिन्न अवस्थामा आक्रमण गरी क्षति परु्याउँछन, विभिन्न 
संरचनाहरूमा क्षति परु्याउने र मानिसको स्वास्थमा समते हानी परु्याउँछन । धरैे खपटे, पतुली, पतेरा,झिगँा आदि 
वर्गका कीराहरू बाली बिरूवाका प्रमखु शत्रु कीरामा पर्दछन ्। यी शत्रु कीराहरू बाली बिरूवामा आहारा, बासस्थान 
एवम ्फूल/बच्चा उत्पादनका लागि भर पर्ने प्रकृतिका हुन्छन ्। यी कीराहरूलार्इ यदि समयमा व्यवस्थापन गरीएन भने 
बालीमा उल्लेख्य क्षति परु्याउँछन ्। कीराले बाली बिरूवामा र जनावरमा पनि रोग सार्ने काम गर्छ । यसैले के भन्न 
सकिन्छ भने सबै कीराहरू शत्रु हुदँनैन ्भने सबै शत्रुहरू कीरा हुन ्।

यदि अनकूुल अवस्था पायो र समयमा व्यवस्थापन हुन सकेन भने कीराले बालीमा शत प्रतिशतसम्म क्षति परु्याउन 
पनि सक्छ । कीराले खते बारीमा, भण्डारणमा, सामाग्री आवात जावत गराउँदा पनि क्षति परु्याउँछ । धरैे भाइरस रोगका 
संवाहक चसुाहा कीरा नै हुन्छन ्। लाही, सेतो झिगँा आदि चसुाहा कीराले भाइरस रोग सार्छन ्। कीराको संक्रमणले 
वस्तुको उत्पादनमा मात्र क्षति हुने होइन की यसको सौन्दर्य, गणुस्तर र मलू्यमा समते ह्रास ल्याउँछ । लाही, सेतो 
झिगँा आदि चसुाहा कीराले बिरूवामा जीवनरस चसुेपछि निस्कासन गर्ने मधरुसमा एक प्रकारको कालो ढुसी विकास 
हुन्छ । जसले बिरूवाको प्रकाश संश्लेषणमा अवरोध र गणुस्तरमा क्षति परु्याउँछ । कीरा मात्रबाट कृषि उत्पादनमा 
वार्षिक १५ प्रतिशत क्षति हुने अनमुान छ । यी तथ्यबाट फलफूल उद्योगमा कीरा व्यवस्थापनको महत्व स्पष्ट हुन्छ । 
कीरा नियन्त्रण भन्ने परुानो अवधारणा अहिले सान्दर्भिक मानिदनै । कीरालार्इ निरोधात्मक र नियन्त्रणात्मक दवुै 
विधि अपनाएर व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ । यसको लागि राम्रो पहिचान र व्यवस्थापनका हर सम्भव रणनीतिहरूको 
अवलम्वनले सही नतिजा निकाल्न सकिन्छ । 

२. कीरा व्यवस्थापनका विधिहरू 

कुनै पनि कीरा व्यवस्थापनको लागि पहिलो जानकारी भनेको बालीको र कीराको के कस्तो सम्बन्ध रहकेो छ त्यसको 
जानकारी लिन ुहो । बिरूवा र कीरा दवुै जीवित वस्तु हुन ्तर अजैविक वातावरणीय वस्तुहरू जस्तै तापक्रम, आद्रता, 
बर्षा, हावा आदि तत्वले कीराको घटबढमा भमूिका खले्दछ । अत कीराको व्यवस्थापनमा कीराको पहिचान विधि 
र व्यवस्थापन रणनीतिले अहम ्स्थान राख्दछ । 
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कीरा व्यवस्थापन रणनीतिहरू 

•	 कीरा र क्षतिको सही पहिचान ।

•	 कीरा र आश्रयदाता बिरूवाको जीवनचक्र र जीव बिज्ञान बारे सही जानकारी ।

•	 कीराको संख्या जानकारीको लागि नियमित अनगुमन ।

•	 क्षतिको प्रकृति र संबेदनशील अवस्थाको क्षति बारे विष्लेषण ।

•	 कस्तो क्षति (आर्थिक, स्वास्थ र सौन्दर्य) को अवस्थामा व्यवस्थापन कार्य शरुू गर्ने ।

•	 व्यवस्थापनका उचित सम्मिश्रण (Combination) विधिको चयन ।

•	 नतिजाको मलू्याङ्कन ।

•	 व्यवस्थापन कर्मको शरुू । 

कीराको पहिचान 

•	 नमनूा स्पेसिमनेलार्इ होसियार परू्वक परिक्षण गर्ने । कीराको बारेमा कृषक र अन्य श्रोतबाट पनि जति सक्यो 
धरैे सचुनाहरू संकलन गर्ने ।

•	 आवश्यकता अनसुार नमनूालार्इ काटने, भीत्री लक्षणहरू नियाल्ने, यसका लागि हाते लेन्स लगायतका 
उपकरण प्रयोग गर्ने ।

•	 के यस्तो लक्षण बिरूवामा समानपुातिक रूपमा छन वा कुनै स्थानमा मात्र छ वा सम्पूर्ण बिरूवा नै प्रभावित 
छ आकँलन गर्ने ।

•	 के तपार्इले संकलन गर्नु भएको सचुनाहरू पर्याप्त छ वा पनुः फिल्ड भिजिट नै गर्नु पर्दछ एकिन गर्ने ।

•	 प्राप्त लक्षणलार्इ प्राप्त निर्देशिकाको फोटो वा अन्य सन्दर्भ सामाग्रीसँग तलुना गर्ने ।

•	 के बिरूवा दइु वा बढी समस्याले ग्रस्त छ याद गर्ने ।

•	 विश्वाश बढाउनको लागि संकलित नमनुा यदि अण्डा/लार्भा अवस्था छ भने हुर्काएर वयस्क बनाउने ता कि 
पहिचान एकिन होस ्।

•	 यस्ता कर्मको लागि यदि सहयोग जरुरत पर्ने ठानियो भने प्लाण्ट डक्टर वा अन्य बिज्ञहरूको सहयोग जटुाउन ु
होस ्।

•	 समस्याको कारण हचवुा वा अनमुानको आधारमा नभएर सचुनाहरू केलाएर सही कारण दिनहुोस ्।

कीरा व्यवस्थापनका लागि याद गर्नु पर्ने बिषयहरू 

•	 बिरूवाको नजीक जानहुोस ्।

•	 बिरूवाको कुन भाग प्रभावित भएको छ राम्रोसँग हरे्नुहोस ्।

•	 कीरा संक्रमणको दखेिने बाह्य लक्षण हरे्नुहोस ्।
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•	 कीरा र यसको वदृ्धि अवस्थाको बारेमा पत्ता लगाउनहुोस ्।

•	 कीराको आक्रमण बारे विगतका इतिहासहरू संकलन गर्नुहोस ्।

•	 मौसमको अवस्था विष्लेषण गर्नुहोस ्।

•	 कीरा व्यवस्थापन संभाव्यता बारे बिचार गर्नुहोस ्।

•	 उपयकु्त निर्णय लिनहुोस ्।

•	 यदि रासायनिक बिषादी प्रयोग गर्ने हो भने व्यक्तिगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गर्नुहोस ्।

कीरा व्यवस्थापनका विधि सिफारिस गर्दा ध्यान दिन पर्ने बिषयहरू

कीरा व्यवस्थापनका उपायहरू सिफारिस गर्दा निम्न ५ पक्षहरू याद गर्नुपर्दछ । 

•	 आर्थिक पक्ष

•	 प्रभावकारीता

•	 सरुक्षा

•	 व्यावहारिकता

•	 स्थानीय स्तरमा उपलव्धता

३. एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन 

कृषि कर्मको शरुूवात सँगै बिरूवाका शत्रु कीराहरू, रोगजन्य जीवाण ुर झारपातहरू बाली बिरूवाका प्रमखु शत्रुहरू 
रहकेा छन ्। शरुूवातका दिनहरूमा तिनीहरूलार्इ नियन्त्रण गर्नका लागि खतेी तरिका, भौतिक तरिका र यदाकदा 
रासायनिक तरिका अपनाइने गरीन्थ्यो । यस्ता बाली शत्रुहरू नियन्त्रण गर्न यरुोपमा शत्रौँ  र अठारौ ँशताव्दिमा मखु्यतया 
प्राकृतिक कीटनाशकहरू प्रयोग गरीन्थ्यो । बिषादीका रूपमा उन्नाइसौ ँशताव्दिमा बोर्डेक्स मिक्सचर, पेरिस ग्रिन, 
कपर आर्सेनिक, लिड आर्सेनिक आदि प्रयोग गरीन्थ्यो । मध्ये बिसौ ँशताव्दीमा अर्गानो क्लोरिन र त्यसपछि अर्गानो 
फस्फेट  एवम ्कार्वामटे समहूका बिषादीहरू प्रयोगमा आउन लागे ।

रासायनिक बिषादीको कृषिमा प्रयोगले यसको अधिक प्रयोग, दरुुपयोग र अनाबश्यक प्रयोग बढन लाग्यो । 
कीराहरूमा बिषादी पचाउने क्षमता, उपयोगी र अलक्षित जीवहरूको विनाश, बिषादीको अवशषे खानामा, बालीमा, 
जीबको कोषमा जम्मा हुने कोषमा नै वदृ्धि हुने, माटो र पानी दषुित हुने जस्ता बिषादीका खराव असरहरू दखेिन 
लागे । जसले गर्दा वातावरणीय सवाल र सामाजिक मलू्य बढी हुन लाग्यो । यसरी १९६० को दशकमा रासायनिक 
बिषादीको विकल्पमा सरुक्षित र वैकल्पिक उपायको रूपमा एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन कार्यक्रमको शरुूवात 
भयो ।
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एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन के हो ?

एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन बाली शत्रु व्यवस्थापनको एउटा त्यस्तो प्रणाली हो जनु वातावरण र शत्रुजीवका 
प्रजातीहरूको संख्यामा आवध्द भएर सम्भव भए सम्मका सबै उपयकु्त एवम ्एकापसमा मिल्ने प्रविधिहरू एबम 
तरिकाहरूको उपयोग गरी शत्रुजीवको संख्यालार्इ आर्थिक क्षतिको हद भन्दा तल राख्ने गरी कार्य गरीन्छ । (एफ ए 
ओ, १९६७)

शत्रुजीवको संख्यालार्इ व्यवस्थापन गर्ने एउटा बहुआयामिक वातावरणीय तरिका हो । जसले शत्रुजीव नियन्त्रणका 
विभिन्न किसिमका मिल्दाजलु्दा विधिहरूको समन्वयात्मक ढंगले उपयोग गर्दछ । (स्मिथ, १९७८)

एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापनले निम्न उद्देश्य राख्दछ-
•	 शत्रुजीवको क्षतिलार्इ आर्थिक दृष्टिले सवैभन्दा कम खर्चिलो विधिले व्यवस्थापन गरोस ्।
•	 मानिस, संपत्ति र वातावरणलार्इ न्युन असर गरोस ्।
•	 कृषकमा नकारात्मक प्रभाव नपरोस ्।
•	 जैविक विविधताको सधुार र संरक्षण होस ्।
•	 मानिसको खाद्य सम्बन्धी हकलार्इ संरक्षण गरोस ्।

यसरी बाली शत्रु व्यवस्थापनका एक वा बढी प्रभावकारी तरिकालार्इ समन्वयात्मक तवरले अवलम्वन गर्न एकिकृत 
शत्रुजीव व्यवस्थापन पद्धति उन्मुख भएको छ । यसले बाली शत्रु व्यवस्थापनको निर्णय गर्नु परू्व पर्यावरणीय पक्षलार्इ 
याद गर्न जोड गर्दछ र रोग कीरा व्यवस्थापनका अन्य सबै उपायहरू प्रभावकारी नहुदँा मात्र रासायनिक बिषादीहरूको 
प्रयोगलार्इ रोग कीरा व्यवस्थापनको अन्तिम अस्त्रको रूपमा लिएको छ । एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन कार्यक्रम 
अन्तर्गत कृषक पाठशाला विधिलार्इ नेपालले सन १९९७ दखेि बहृद रूपमा अवलम्वन गर्दै आएको छ । रासायनिक 
बिषादीको प्रयोग नगरीकन पनि निम्न उपायहरूबाट रोग कीरा व्यवस्थापन सकिन्छ ।

१.	 खतेी तरिका - खतेबारीको खनजोत, बाली रोप्ने र थन्काउने समयमा केही परिवर्तन गर्ने, रोग/कीरा अवरोधक 
जात लगाउने, घमु्तिबाली, अन्तरबाली, काँटछाँट, बेडाउने, हटाउने, खते बारीको सरसफाइ, उपयकु्त मलखाद, 
जल व्यवस्थापन, पासो बाली लगाउने आदि विधिहरूको अवलम्वनले बालीमा निश्चित रोग कीराहरूको 
व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

२.	 भौतिक तरिका - ताप वा चिसोको प्रयोग, आद्रता, अक्सिजन न्युनता, विभिन्न किसिमका पासोको प्रयोग, 
आवाजको तरंग, बिकिरणको प्रयोगले पनि रासायनिक विधि रहित तवरले रोग कीरा व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

३.	 यान्त्रिक तरिका - बालीका कीरा रोगहरू विभिन्न चरणबाट गजु्रेर जीवनचक्र परुा हुने हुन्छ । जसलार्इ ठाउँका 
ठाउँ पहिचान गरेर नष्ट गर्न सके अघिल्ला चरणमा प्रवेश पाउन सक्दैनन । जस्तै गवारो अण्डा पहिचान गरी नष्ट 
गर्न सके काण्डमा लार्भाले प्रवेश पाउन सक्दैन । विभिन्न जाली वा पर्दाहरूको प्रयोग, निरोध घरमा उपजको 
उत्पादनले पनि रोग कीराको सहज व्यवस्थापन हुन सक्छ । बालीका रोग कीरा संक्रमित खण्डहरू जम्मा गरेर 
नष्ट गर्दा, काण्डको प्वाल भीत्र नै कीरा थनुी दिदा, बोट हल्लाएर बा काँडा वा खस्रा वस्तु घिसारेर कीरा झारी 
दिदा, च्यापच्यापे वस्तुले बोटको काण्डको आधारमा लगार्इ दिदा, एस्पिरेटर आदि साधनको प्रयोगले कीरा 
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तान्ने र मारी दिएर पनि कीराको क्षति घटाउन सकिन्छ ।

४.	 जैविक विधि - रोग कीराका प्राकृतिक शत्रुहरूको संरक्षण र तिनीहरू विरूद्धका गतिविधि नियन्त्रण गरेर जैविक 
वस्तुहरूको उपयोगले पनि रोग कीरालार्इ व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ । जस्तै परजीवी, परभक्षी एवम ्स्वतन्त्र 
परजीवी जीवको जीवन धरैे शत्रुजीवको आहारमा निर्वाह हुने हुन्छ । जैविक विधिमा सकू्ष्म जीवाण ुएवम ्
वनस्पतिमा आधारित कच्चा एवम ्प्रशोधित उपजहरूको प्रयोगबाट पनि वातावरणमा हानी नगरी शत्रुजीव 
व्यवस्थापन हुन सक्छ ।

५.	 रासायनिक विधि - विभिन्न आकर्षक र विकर्षक रसायनहरू, खानामा अमन गराउने, बाँझोपन ल्याउने, मार्ने 
रसायनहरू एवम ्वदृ्धि रोक्ने हर्मोनको प्रयोग पनि सरुक्षित तवरले रोग कीरा व्यवस्थापन गर्ने विधिमा पर्दछन ।

६.	 काननुी तवर - क्वारण्टिन नियम काननुको अवलम्वन गरी हानीकारक जीवहरूको आयात र ओहोर दोहोर 
प्रक्रियालार्इ नियमन गरेर रोग कीराको विस्तार कम गर्न सकिन्छ ।

एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापनको लागि शत्रुजीवको अनुगमन र पहिचान
सवै कीरा, झारपात र अन्य सजीव प्राणीलार्इ नियन्त्रण आवश्यक पर्दैन । धरैे जीवहरूले बालीलार्इ हानी गर्दैनन ्। कतिपय 
त फायदाजनक हुन्छन ्। अत एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन कार्यक्रमले तिनीहरूको अनगुमन र सहि पहिचानलार्इ 
जरुरी मान्दछ । अनगुमन र सर्भिलेन्सका पनि आफ्ना विधिहरू हुन्छन ्। जथाभावी अपनाइने नियन्त्रण विधिहरूले 
वातावरणमा रहकेा ती सजीवहरूको गतिविधिमा खराव असर ल्याउँछ । विधिपरू्वक अनगुमन एवम ्सर्भिलेन्स गर्दा 
वस्तुस्थिति र जीव पहिचान एकिन हुन्छ । यसरी रोग कीराको नियमित अनगुमन र पहिचानले गलत र अनावश्यक 
अवस्था र गलत बिषादीको प्रयोग नगरेर पनि शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्न आवश्यक उपायहरू पत्ता लगाउन सहज 
हुन्छ ।

एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापनको सिमितता

•	 यसको लागि पर्याप्त मात्रामा सचुनाहरूको आवश्यकता पर्दछ ।

•	 स्थान विशषेको पथृकपन अत्यधिक हुन्छ ।

•	 धरैे क्षेत्रफलमा एकसाथ समन्वयात्मक तवरले अपनाउन पर्ने हुन्छ ।

•	 नियमित अनगुमन र सर्भिलेन्सको जरुरत पर्दछ ।

४. बाली सरंक्षणमा रासायनिक बिषादी 

रासायनिक बिषादीहरू कृषि र वन क्षेत्रमा लाग्ने हानीकारक कीरा नियन्त्रण गर्न तयार गरिएका कृत्रिम वस्तुहरू 
हुन ्। बिषादीहरू जनस्वास्थमा सरुवा रोगका संवाहक कीरा नियन्त्रणका लागि पनि प्रयोग गरीन्छन ्। बिषादीहरू 
पशपुालनमा, भण्डारणमा, प्याकेजिङमा र निर्माण कार्यमा पनि हानीकारक कीरा नियन्त्रण गर्न प्रयोग गरीन्छन ् । 
रासायनिक बिषादीमा कीरालार्इ तत्काल मारी दिने शक्ति हुन्छ । यसले तत्काल नतिजा दिने र प्रयोग गर्न सरल 
भएकोले पनि कृषि क्षेत्रमा यसको प्रयोगले निरन्तरता पार्इरहकेो छ ।
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बिषादीहरू कीराको लागि मात्र नभएर सबै जिबात्माहरूको लागि धरैे अर्थमा बिष हुन ् । रासायनिक बिषादीको 
अबशषे जीवमा जम्मा भरैहने र बढ्द ैजाने प्रकृति सवैभन्दा घातक असर हुन ्। कीराहरूमा बिष सहने क्षमता विकास 
हुने, अबशषे रहने एवम ्वातावरण प्रदषुणका समस्या बिषादीको अवैज्ञानिक प्रयोगका नतिजा हुन ् । त्यसकारण 
बिषादी प्रयोगकर्तामा खतरनाक असर न्युन गराउनको लागि बिषादी र यसको सरुक्षित प्रयोगको तरिका जान्नु नित्तान्त 
जरुरत हुन्छ ।

विश्व खाद्य तथा कृषि संगठनका अनसुार संसारमा १००० भन्दा बढी किसिमका बिषादीहरू छन ्। तिनीहरूलार्इ 
रासायनिक गणु, काम गर्ने तरिका, निर्माण संरचना आदिको आधारमा विभिन्न वर्गमा विभाजन गरिएको छ । एउटा 
अध्ययन अनसुार बिषादी प्रयोग गर्दा ९९ प्रतिशत भन्दा बढी बिषादी अलक्षित स्थानमा जान्छ । जनु वातावरण 
प्रदषुणको जड हो । बिषादीको अवैज्ञानिक प्रयोगले शत्रु कीरामा बिषादी पचाउने क्षमताको विकास हुने, खाद्यान्नमा 
अवशषे रहने र लाभदायक जीवको क्षय हुने समस्या आउँछ । 

बिषादीको प्रयोग गर्दा ध्यान दिनु पर्ने बुदँाहरू

•	 कीरा व्यवस्थापनमा एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन पद्धतिको अवलम्वन गर्ने ।

•	 बिषादीलार्इ कीरा व्यवस्थापनको अन्तिम अस्त्रको रूपमा मात्र लिने ।

•	 बिषादी प्रयोग गर्न पर्दा बाली संरक्षण प्राविधिकहरूको सल्लाह लिने ।

•	 केबल पञ्जिकृत बिषादीहरू मात्र प्रयोग गर्ने ।

•	 पहिले कीरा र समस्या पहिचान गर्ने त्यसपछि मात्र सही बिषादी छनौट गर्ने ।

•	 बिषादी प्रयोग गर्दा स्प्रेयर आदि उपकरणको प्रयोग गर्ने र सरुक्षणका सबै उपाय अवलम्वन गर्ने ।

•	 बिषादी प्रयोग गर्दा साथमा रहकेो पर्चा राम्रो सँग पढ्ने र त्यसमा दिएका निर्देशनको अनशुरण गर्ने ।

•	 कीरा व्यवस्थापनमा सरुक्षित र कम घातक बिषादीहरू छनौट गर्ने ।

•	 पर्खन पर्ने अवधिको परू्ण पालना गर्ने ।

•	 बिषादी प्रयोग गर्दा प्रयोगकर्ताले व्यक्तिगत सरुक्षणका उपायहरूको परू्ण पालना गर्ने ।

निजी सरुक्षणका सामाग्रीहरू 

•	 रसायन सहन सक्ने वा पानी नछिर्ने सामग्री प्रयोग गर्नुहोस ्।

•	 लामो बाहुला भएको सर्ट, पायण्ट, रसायन सहनसक्ने पञ्जा, जतु्ता र मोजा लगाउन ुहोस ्।

•	 निजी सरुक्षणका सामाग्री सफा गर्दा उत्पादकले दिएको निर्देशन अनशुरण गर्नुहोस ्।

•	 निजी सरुक्षणका सामाग्रीहरू अलग अलग गरी धनेु र सफा गर्ने गर्नुहोस ्।

•	 सामाग्री प्रयोग गरी सके पछि खाना खान ुपरू्व हात राम्रोसँग धनु ुहोस ्।
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३. सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने मुख्य कीराहरू तीनको व्यवस्थापन

३.१ फल कुहाउने झिगँा (Fruit flies)

Scientific Name: Bactrocera spp, 

Family: Tephritidae, 

Order: Diptera 

चित्र  २५ : सनु्तलाको फल कुहाउने झिगँा 
Photo courtesy -D B Tiwari, Debraj Adhikari, 2012
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परिचय (Introduction) 

फल कुहाउने झिगँाका विभिन्न प्रजातीहरूले सनु्तला प्रजातीका फलफूलमा आक्रमण गर्दछन ्। ती मध्ये ब्याक्ट्रोसेरा 
मिनाक्स, व्या. डोर्सालिस, ब्या. जोनाटा, जगुोडाकस कुकुरबिटि, ज.ु टाउ, ज.ु स्कुट लारिस, डाकस लङ्गिकोर्निस 
नेपालमा प्रमखु मानिन्छन ्(अधिकारी २०२४) । सनु्तला बालीमा फल कुहाउने झिगँाको प्रकोप सन १९८० को 
दशकमा परू्वी पहाडि जिल्लामा निकै रहकेो थियो । अहिले क्रमशः मध्य र पश्चिम पहाडका जिल्लाहरूमा पनि 
यो कीराको प्रकोप सनु्तला प्रजातीमा बढ्द ैगर्इ रहकेो छ । यीनीहरू मिचाहा प्रजाती हुन र यी कीराको प्रकोपले 
अन्तराष्ट्रीय तवरमा हुने सनु्तलाको व्यापारलार्इ पनि निकै अवरोध सिर्जना हुन्छ ।

जीवनचक्र (Life cycle)

सनु्तलाको फल कुहाउने औसामा परू्ण कायान्तरण किसिम (अण्डा, लार्भा, प्युपा र वयस्क) को जीवनचक्र हुन्छ । 
यीनीहरूले प्युपा अवस्था माटोमा बसेर आफ्नो शीतनिन्द्रा परुा गर्दछन । तापक्रमको वदृ्धि सँगै वसन्त ऋतमुा माटोबाट 
वयस्क निष्कन्छन । भर्खर निस्के का वयस्कहरू पोषिलो खाना खोज्दै खाने र प्रजनन योग्य हुन्छन ्। सेचित पोथीले 
सनु्तला फलको बोक्रामा अण्डा पार्छ । एक सिजनमा एउटा पोथीले १५-२० वटा अण्डा पार्छे । अण्डा ४-५ दिनमा 
कोरलिन्छ । नयाँ लार्भाहरू खान खोज्दै फलको गदुितर्फ  बढछन ्। फल खाद ै४-१२ दिनमा लार्भा अवस्था परुा गर्छन ्। 
परू्ण विकसित लार्भा फलबाट निस्के र जमिन तिर प्युपा अवस्थाको लागि जान्छ । उपयकु्त मौसममा ७-१० दिनमा 
वयस्क निष्कन्छ । वयस्क झिगँाहरू खाना खोज्ने क्रममा हावाको बहावसँगै टाढा टाढा उडेर जान सक्छन ्। सनु्तला 
प्रजातीमा विभिन्न प्रकारका झिगँाले आक्रमण गर्ने बताइन्छ । सिन्धुली र काठमाडौकँो प्रयोगशालामा गरिएको 
परिक्षणमा प्रभावित फलबाट निस्के का वयस्कहरू सबै व्या. मिनाक्स मात्रै पाइएको थियो । यीनीहरूको बढी वदृ्धि म े
दखेि जलुार्इसम्म हुन्छ । मिनाक्स जातको झिगँामा वर्षमा एक पसु्ता मात्र निस्कन्छ ।

 

चित्र २६ : जनुार सनु्तलाको फल कुहाउने झिगँाको जीवनचक्र
Source: Survey-Protocols-for-the-citrus-pests_1690179814-1701161253.pdf
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क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

पोथी झिगँाले सामान्य खोस्रेर फलको बोक्रामा अण्डा पार्छ । नयाँ लार्भाहरू खानको लागि सनु्तलाको गदुीतर्फ  प्रवेश 
गर्दछन ्। एउटै फलमा धरैे लार्भाहरू हुन्छन ्। भीत्र भीत्रै फल खाएर फलको गणुस्तर घटार्इ दिन्छन ्। धरैे आक्रमण 
भएमा फल झर्छ । यदि नियन्त्रण हुन सकेन भने शत प्रतिशतसम्म फलको क्षति हुन सक्छ ।

व्यवस्थापन
•	 जमिन र फलको निरन्तर अनगुमन गर्ने, कीरा व्यवस्थापनको लागि एकिकृत विधिको अवलम्वन गर्ने ।
•	 खतेबारीको सरसफार्इ गर्ने यसले शितनिन्द्रामा रहकेा अचल अवस्थालार्इ पनि नियन्त्रण गर्छ ।
•	 कीरा लागेर झरेका फलमा भीत्र लार्भा, प्युपा अवस्थाका कीरा हुन्छन ् । यीनीहरूलार्इ जम्मा गरेर कम्तिमा 

आधा मीटर गहिरो खाडल खनेर परु्ने, नष्ट गर्ने ।
•	 बिउभरेिया ढुसीजन्य बिषादी २ ग्रा/किलो प्राङ्गारिक मलमा मिसार्इ २-३ हप्ता छहारीमा राख्दा मलमा ढुसी 

फैलन्छ । यस्तो मल बोटमा राखी दिदँा माटोमा रहकेा कीरालार्इ ढुसीले रोग लगाउने हुन्छ ।
•	 पोथी झिगँा फसाउन प्रोटिन आहार प्रयोग गर्ने - अटोलाइज्ड प्रोटिन २० मि ली/ली पानीमा राखरे स्पाइनोसाड/

फिप्रोनिल/अल्फामथे्रिन १.५ मि ली बिषादी त्यसमा राख्ने । यस्तो अनपुातमा मिसाएको प्रोटिन चारा २०० मि 
ली म्याकफल पासोमा राखरे जनुारको बोटमा झणु्याउने । 

•	 प्राय बिरूवाको वानस्पतिक भागमा छर्क नको लागि फिप्रोनिल ५ एस सि को सिफारिस मात्रा २-३ मि ली/ली 
र अल्फामथे्रिन १० इ सि को २.५ मि ली/ली पानी रहकेो छ ।

•	 प्रोटिन बेट छर्ने - फ्रुट फ्लार्इ प्रोटिन बेट १ लीटरमा मालाथायन ५० इ सि को बिषादी २ मि लि/ली पानीमा 
मिसार्इ सनु्तला प्रति २ बोटमा एक बोटको तल्लो भागमा १ वर्ग मीटर क्षेत्रफलमा यो चारायकु्त प्रोटिन १५ 
दिनको फरकमा छर्ने ।

•	 यी झिगँाहरू टाढासम्म पनि पगु्ने भएकोले सनु्तला/जनुार क्षेत्रभर नै म े दखेि जनु महिनामा प्रोटिनबेट छर्ने 
अभियान चलाउँदा कीराको राम्रो व्यवस्थापन हुन्छ ।

३.२ एशियन सिट्रस सिल्ला (Asian citrus psyllid) 

Scientific Name: Diaphorina citri Kuwayama, 

Family: Liviidae, 

Order: Hemiptera

परिचय (Introduction) 

एसियन सिट्रस सिल्ला बिरूवामा रस चसुेर खाने हमेिप्टेरा वर्गको चसुाहा कीरा हो । वयस्कहरू करिव २-४ मि मी 
लामा, पारदर्शि पखटेा भएका तर सेता वा हल्का खरैा थोप्ला भएका हुन्छन ्। यो कीरा सनु्तला प्रजातीको खतेीको 
लागि नेपालमा सबैभन्दा ठुलो चनुौति मानिन्छ (अधिकारी समते २०२३) । किनकी सनु्तला प्रजातीको ग्रिनिङ 
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रोग सार्नको लागि यो प्रमखु संवाहक कीरा हो । यो कीरा काठमाण्डौमा (१२३५ मी उचाईमा) अप्रिल महिनामा 
भोगटेमा प्रसस्त मात्रामा भटेिएको थियो (तिवारी, २०१३) । जि आइ जेडको आर्थिक सहयोग एवम ्नेपाल जडिबटुि 
व्यावसायी संघको सहजिकरणमा वनस्पति बिभाग थापाथलि र प्लाण्ट क्वारण्टिन कार्यक्रम हरिहरभवनबाट संयकु्त 
रूपमा सर्भिलेन्स गर्दा रिम ६ र रिम ७ सल्यानमा टिमरुमा पनि सिट्रस सिल्ला कीरा फेला परेका थिए । यसैगरी 
कन्दमलु तरकारी विकास फार्म सिन्धुलीमा कामिनि फूलमा पनि यो कीरा फेला परेको थियो । 

जीवनचक्र (Life cycle) 

वयस्क सिल्लाहरू कडा ठण्डि पनि सहन सक्ने हुन्छन ्र आश्रयदाता बोटको अलि सरुक्षित स्थलमा जाडो मौसम 
गजुार्छन ् । पोथी सिल्लाले आश्रयदाता (Host) बोटका नयाँ पालवुामा अण्डाहरू (०.३ मि मी लामा, लाम्चा, 
कागजी बदाम आकारका) पार्दछन ्। यी अण्डाहरू २-४ दिनमा कोरलिन्छन ्। यी संवाहक कीराका निम्फहरू काँचलुी 
फेर्दै ५ चरणमा विकसित भएर ११-१५ दिनमा वयस्क सिल्ला बन्छन ्। मौसम अनसुार एसियन सिट्रस सिल्ला १५-
४७ दिनमा एउटा जीवनचक्र परुा गर्छन ्। वयस्क कीराले नयाँ पालवुामा निस्के को २०-१०० मिनटमा सेचनक्रिया 
गर्छ र अर्को दिन फूल पार्न शरुू गर्छ ।

चित्र २७. जनुार सनु्तलाको सिल्ला कीराको जीवनचक्र

Source: https://www.researchgate.net/figure/Lifecycle-of-Asian-citrus-psyllid-D-citri_fig1_346016679

क्षतिको प्रकृति (Nature of Damage) 

सिट्रस सिल्ला कीराहरू चसुाहा मखुाकृति भएका कीरा हुन ्। यीनीहरूले बिरूवाको पात, कलिला मनुा र फुलहरूवाट 
रस चसुेर खान्छ । यी कीराहरू सिट्रस ग्रिनिङ/ह्रास रोगका (Liberobactor asiatica) का प्रमखु संवाहक कीरा हुन । 
यो रोगको कारण नेपालका सनु्तलाजात फलफूलमा ठुलो क्षति भएको छ । यो कीराको प्रकोप खाश गरी मार्च-अप्रिल 



97

महिनामा जव नयाँ पालवुा आउँछन त्यतिबेला नै अधिक हुन्छ । निम्फ र वयस्क दवुैले आश्रयदाता बिरूवाबाट रस 
चसुेर खान्छन ्। फलस्वरुप पात दोब्रिने, झर्ने एवम ्मनुा सकु्ने लक्षणहरू दखेिन्छ । 

व्यवस्थापन (Management) 

•	 ग्रिनिङ रोगबाट संक्रमित बोटहरूलार्इ नष्ट गर्नु पर्दछ ।

•	 रोगमकु्त बिरूवा रोप्नु पर्दछ ।

•	 सेतो गदुी भएको अम्वा अल्टरनेटमा रोप्दा पनि संक्रमण दर कम हुन्छ ।

•	 माउबोटलार्इ जाली घरमा लगाउन ुपर्दछ ।

•	 माउ बोटको नियमित पि सि आर परिक्षण गर्नु पर्दछ । पोजेटिभ नतिजा आएका बिरूवालार्इ जालिघरबाट 
हटाउन ुपर्दछ र स्वस्थ माउबोटबाट मात्र सायन लिएर बिरूवा तयार गर्नु पर्दछ ।

•	 सनु्तलाका बिरूवा जाली घरमा तयार गर्नु पर्दछ ।

•	 कलमी प्रमाणित (bud wood certification) कार्यक्रम अवलम्वन गर्नु पर्दछ ।

•	 सिल्लाको नियमित अनगुमन गर्नु पर्दछ र यदि प्रकोप दखेिएमा दहैिक बिषादी जस्तै डाइ मिथोयट ३० इ सि २ 
मि ली/ली पानीमा वा इमिडाक्लोपिड १७.८ एस एल १ मि ली ४ ली पानीमा मिसार्इ छर्ने ।

३.३ सनु्तलाको लाही कीरा (Citrus aphid) 

Scientific Name: Toxoptera citricida, 

Family: Aphididae,

Order: Hemiptera

 

चित्र २८ : सनु्तलाको बोटमा कालो लाही कीरा तथा लाही कीरालार्इ आक्रमण गर्दै बारुला कीरा 

Source: https://tsusinvasives.org/home/database/toxoptera-citricida
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परिचय (Introduction) 

वैज्ञानिक नाम टोक्सोप्टेरा सिट्रिकोला भएको यो लाही कीरालाई सामान्यतया सनु्तलाको खरैो लाही, कालो लाही वा 
दशेी लाही पनि भनिन्छ । पखटेा नहुदँा यो लाही अण्डाकार (१.५-२.८ मि मी लामो) खरैो वा कालो रङको दखेिन्छ । 
निम्फहरू धमिला वा राता-खरैा रङका दखेिन्छन ् । यीनीहरू सनु्तला प्रजातीका रस चसु्ने कीरा हुनकुो अतिरिक्त 
सनु्तला प्रजातीको घातक ट्रिस्टिजा भाइरल रोगका पनि संवाहक हुन ्। नेपालका प्राय सनु्तला/कागती हुने सबै क्षेत्रमा 
यो कीराको विस्तार भएको छ ।

जीवनचक्र (Life cycle) 

यी लाही कीराका आश्रयदाता बिरूवा पनि विभिन्न तरकारी र फलफूल बाली हुने हुनाले विभिन्न किसिमका 
मौसममा पनि आश्रय दाता बदल्दै बच्ने र फैलने प्रकृतिका हुन्छन ्। यद्यपी लाहीका कुनै प्रजाती भने सालभर एकै 
आश्रयदातामा रहने तर अनकूुल मौसम खाशगरी पालवुा आउन लागे पछि सक्रिय जीवन बिताउने प्रकृतिका हुन्छन ्। 
न्यानो र आद्र मौसममा यीनीहरूको वदृ्धि विकास दर तीव्र हुन्छ । वयस्क पोथी पखटेा भएका र नभएका पनि हुन्छन ्। 
स्थानीय अवस्थामा अप्ठेरो पर्यो भने यीनीहरूमा पखटेा विकास हुन्छ । पोथी लाही कीरालार्इ फूल पार्न र बच्चा 
जन्माउन भाले सँगको संसर्ग आवश्यक पर्दैन ्। बच्चा (Nymph) लाही नास्पति आकारका खरैा वा काला रङका 
१-२ मि मी लामा हुन्छन ्। बच्चा लाही २०० से तापक्रममा ६-८ दिनमा परिपक्व हुन्छन ्। एउटा लाहीले तीन हप्ताको 
अवधीमा करिब ४००० जनसंख्या बनाउन सक्छ ।

चित्र २९ : सनु्तलाको कालो लाही कीराको जीवनचक्र

Source: https://www.dpi.nsw.gov.au/agriculture/horticulture/citrus/content/insects-diseases-disorders-and-
biosecurity/insect-pest-factsheets/citrus-aphids
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क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

बच्चा र वयस्क लाही कीराले आश्रयस्थलबाट रस चसु्दा बिरूवाले बनाएको खाद्य तत्व पनि सँगै चसु्छ, फलस्वरुप 
बिरूवाको वदृ्धि हर्मोनमा असन्तुलन आउँछ । जसले गर्दा बिरूवाको वदृ्धि रोकिन्छ, पातको वदृ्धि बिरुप हुन्छ, यदि 
धरैे नै संख्याबाट आक्रमण भएको अवस्थामा कलिला बिरूवा वा मनुा मर्ने पनि हुन्छ ।

सामान्यतया बिरूवाको रसमा धरैे चिनी र थोरै प्रोटिन हुन्छ । अत लाही कीरालार्इ शरीरको आवश्यक प्रोटिन आपरु्ति 
गर्नको लागि आश्रित बिरूवाबाट अधिक रस लिन पर्ने हुन्छ । यसको नतिजा धरैे लिएको चिनी मधरुसको रूपमा 
लाही कीराले शरीरबाट निकाल्छ, जसले गर्दा बाली र फलमा च्याप च्याप लाग्ने हुन्छ । कमिलाहरू यही खान 
आउने र लाहीको सरुक्षा गरी बस्ने पनि हुन्छन ्। यो मधरुसमा कालो ढुसी विकास हुन्छ । फलमा कालो ढुसी आउँदा 
अनाकर्षक हुनकुो अतिरिक्त गणुस्तर खस्किन्छ । हरियोपन घटदा बिरूवामा प्रकाश संश्लेषण क्रियामा अबरोध 
आउँछ, उत्पादन घट्छ । लाहीको र्यालमा बिरूवामा एलर्जि निकाल्ने एक प्रकारको रसायन हुन्छ । जसले बिरूवाका 
पात र मनुामा असामान्य किसिमको वदृ्धि गरार्इ दिन्छ । उडने लाही कीराले भाइरस रोग सार्न संवाहकको काम गरी 
दिन्छ ।

व्यवस्थापन (Management) 

•	 सनु्तलाजातका फलफूलमा लाग्ने लाही कीरा व्यवस्थापनका लागि एकिकृत विधिको अवलम्वन उपयकु्त 
हुन्छ ।

•	 लाही नरम शरीर भएका कीरा हुनाले पनि वातावरणमा यसका परजीवी र धरैे परभक्षी शत्रुकीराहरू हुन्छन ्। 
यसैले व्यवस्थापनको विधि अपनाउन ुपरू्व वातावरणमा रहकेा शत्रु र मीत्रु कीराको राम्रो सर्भिलेन्स आवश्यक 
हुन्छ ।

•	 सरसफार्इ गर्ने, पानीको फोहोरा, खरानी, काठको धलुो लाहीको झणु्डमा शरुू अवस्थामा छर्ने कार्य गर्दा यसको 
वंश वदृ्धिमा कमी ल्याउन सकिन्छ ।

•	 सर्भो, एस्टो जस्ता खनिज तेल १० मि लि/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्दा लाही कीराको प्रकोप न्युनीकरण गर्न 
सकिन्छ ।

•	 यदि लाहीको संख्या बढ्द ैछ भने बिषादी अवशषेको अवधी र लाभ दायक कीराको प्रवाहलार्इ बिचार गर्दै 
दहैिक बिषादीहरू जस्तै डाइमिथोयट ३० इ सि २ मि ली/ली पानीमा, वा क्लोरपारइरफस ५०+साईपरमथे्रिन 
५ (फाइटर) बिषादी १-२ मि ली/ली पानीमा राखी १५ दिनको अन्तरमा छर्दा कीरा व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ । 
एउटा स्मरण गर्न पर्ने बिषय के हुन्छ भने अघिल्लो पटक एउटा दहैिक बिषादी छरेको छ भने अर्को पटक दोश्रो 
बिषादी छर्दा कीराको नियन्त्रण प्रभावकारी हुन्छ ।
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३.४ सनु्तलाको पुतली (Citrus butterfly) 

Scientific Name: Papilio demoleus L, Family: Papilionidae, Order: Lepidoptera

 

चित्र ३० : सनु्तलाको पतुलीका लार्भा तथा वयस्क 

Source : Adhikari DR, 2020

परिचय (Introduction) 

सनु्तला प्रजातीको पतुली कीरा सवैजसो सनु्तला बालीमा लाग्ने बहृद फैलावट भएको कीरा हो । वयस्क पतुलीहरू 
ठुला, रंगिन र आकर्षक हुन्छन ्। वयस्क पतुलीको ८०-१०० मि मी पखटेाको फैलावट हुन्छ । पखटेा फराकिला 
काला रङका र बिच बिचमा पहेलँा, सेता अनियमित धव्वाहरू रहकेा हुन्छन ्। यो पतुलीका पनि विभिन्न प्रजातीहरू 
हुन्छन ्। यो प्रजाती पनि एशियामा उदय भएको मानिन्छ ।

जीवनचक्र (Life cycle) 

सनु्तला बिरूवाको पातको तल्लो सतहमा पोथी पतुलीले एउटा एउटा फूल पारेको हुन्छ । फूल ३-४ दिनमा कोरलिन्छ । 
लार्भाले १२-१७ दिन पातको छेउबाट चपाउँद ैखान्छ । पातमा लार्भाको आकृति चराको बिष्टा जस्तो दखेिन्छ । लार्भा 
विकासको पाचौ ँचरणमा यो कीरा प्युपामा जान्छ । प्युपा अवस्था ६-७ दिनको हुन्छ । वयस्क पतुलीले नोक्सान पनि 
गर्दैन र छिट मर्छ । भाले वयस्क भएको ४ दिनमा मर्छ भने पोथी एक हप्ता सम्म बाँच्न सक्छ ।
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चित्र  ३१:  सनु्तलाको पतुली कीराको जीवनचक्र 

Source: -https://www.researchgate.net/publication/328290417_Life_cycle_of_Papilio_demoleus_L_
Lepidoptera_Papilionidae_on_lemon

क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

लार्भा कीरा पातको माथिल्लो सतहमा दखेिन्छ र अण्डाबाट निस्के को तरुुन्त नै पातमा खान शरुू गर्छ । पातको 
छेउबाट खान शरुू गर्ने लार्भाले मध्य नशासम्म खाँद ैपगु्छ । बढेको लार्भाले परैु पात खाइ दिन्छ । एउटा परू्ण विकसित 
लार्भाले ५ मिनटमा एउटा पात खान सक्छ । नर्सरी दखेि मखु्य बगैचँासम्म यो कीराले आक्रमण गर्न सक्छ । यद्यपी 
नर्सरी र कलिला बिरूवामा हुने आक्रमणले बढी क्षति गर्छ ।

व्यवस्थापन (Management) 

•	 राम्रो सँग बगैचँाको सरसफार्इ गर्ने ।

•	 बगैचँामा नियमित अनगुमन गर्दै कीरा, यसका प्राकृतिक शत्रुहरू र तीनका गतिविधिको अवलोकन गर्ने ।

•	 पतुलीका अण्डा, लार्भा र प्युपा पहिल्यार्इ नष्ट गर्ने ।

•	 नर्सरी र बगैचँामा टि आकारको खावो गाडने । ता की कीरालार्इ आहार गर्ने चराहरू बस्न सकुन र लार्भालार्इ 
खोजी आहार गरुन ्।

•	 जैविक बिषादी ब्यासिलस थ्रुञ्जेन्सिस क्रु सटाकि (बि टि) १ ग्रा/ली पानीमा राखी कीरा लार्भा अवस्थामा 
रहकेो समयमा प्रयोग गर्दा कीरा व्यवस्थापन प्रभावकारी हुन्छ ।

•	 धरैे नै आक्रमण छ भने रासायनिक बिषादी मालाथायन ५० इ सि २ मि ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।

•	 यदि उपलव्ध हुन सके परभक्षी ट्राइकोग्रामा बगैचँामा प्रयोग गर्ने ।
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३.५ कालो र सेतो लामा सिङे खपटे (Black and white citrus longhorn beetle) 

Scientific Name: Anoplophora chinensis, Family: Cerambycidae, Order: Coleoptera

चित्र ३२ : सनु्तलाको काण्डमा लाग्ने कालो तथा सेतो लामा सिङे वयस्क गवारो खपटे

Source: https://gd.eppo.int/taxon/ANOLCN

परिचय (Introduction) 

सनु्तला प्रजातीको लामा सिङे खपटे, मध्यम शरीर र लामा सिङ भएको खपटे कीरा हो । यो कीरा जापान, चीन 
लगायत दक्षिण परू्वी एशियामा उदय भएको मानिन्छ । स्थापित सनु्तला बगैचँाको यो कीरा ठुलो शत्रु हो । यसले 
आक्रमण गर्ने बिरूवाहरू र फैलावट निकै बहृद भएको मानिन्छ । यीनीहरूले न्यानो आद्र हावापानी मन पराउँछन । 
यीनीहरू बलिया कीरा हुन, धरैे टाढा टाढासम्म उडेर जान सक्छन ्। बिरूवाको जाइलम तन्तुसम्म पगुेर यो कीराले 
बोटमा धरैे नोक्सान गर्छ । यो खपटे कीराको संक्रमणले कडा काण्ड हुने सनु्तला प्रजाती, चचु्चे ओखर, स्याउ जस्ता 
फलफूल बिरूवामा हाँगा दखेि परैु बोट मार्ने सम्मको क्षति परु्याउन सक्छ । 

जीवनचक्र (Life cycle) 

सनु्तलाको लामो सिङे खपटे कीराले १-२ वर्षमा जीवनचक्र परुा गर्छ । वयस्क खपटे कीराहरू अप्रिल दखेि डिसेम्बर 
महिनासम्म दखेिन्छन ्तर यीनीहरूको सक्रियता म ेदखेि जलुार्इ महिनासम्म बढी हुन्छ । वयस्क निष्के को १-२ हप्तामा 
खपटे कीराहरू परिपक्व हुन्छन ् । वयस्क खपटेले बिरूवाका मनुा, पात, पातका नशाहरू खाएर १०-१५ दिनमा 
परिपक्व बन्छन ्। परिपक्व खपटेले संसर्ग गरी प्राय बोटका तल्ला भागमा वा दखेिएका जरामा समते बोक्रा खोस्रेर 
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एउटा एउटा अण्डा पार्छ । गषृ्म मौसममा १-२ हप्तामा अण्डा कोरलिन्छ । नयाँ लार्भाले आश्रित स्थानबाट तन्तु 
भीत्र सरुुङ बनाउँद ैखाँद ैभीत्र जान्छ । जव लार्भाहरू बढ्द ैजान्छन सरुुङ बनाउँद ैबिरूवाको भीत्री भाग जाइलम 
तन्तुसम्म प्रवेश गरी खाने गर्दछन ्। यीनीहरूको प्युपा अवस्था पनि सरुुङ भीत्र नै ४-६ हप्तामा परुा हुन्छ । वयस्क खपटे 
सरुुङबाट बाहिर निस्कन्छ र पनुः जीवनचक्र चाल ुरहन्छ ।

चित्र ३३ : सनु्तलाको कालो सेतो लामा सिङे गवारो कीराको जीवनचक्र

Source: https://www.ndinvasives.org/copy_of_asian-longhorn-beetle/asian-longhornd-beetle-life-cycle

क्षतिको प्रकृति (Nature of damage 

अण्डाबाट भर्खर निस्के का लार्भाहरू खानाको लागि बिरूवाको तन्तु भीत्र सरुुङ बनाउँद ैप्रवेश गर्छन ्। बिरूवाको 
भीत्र भीत्र लार्भा पसी क्षति परु्याउँद ैजाने भएकोले यसलार्इ गबारो कीरा पनि भनिन्छ । लामा सिङे खपटे कीराका 
लार्भा अवस्था र प्युपा अवस्था समते बोटमा बनाएको सरुुङ भीत्र बिरूवाको खाना परु्याउने प्रणालीमा परुा गर्दछन ्। 
बोटको भीत्र बसेको लार्भाले यसरी खाँद ैजादा बिरूवाको आन्तरिक प्रणालीमा क्षति परु्याउँछ, बोटलार्इ कमजोर 
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बनाउँछ र नोक्सानको हद बढी भएमा बोट मर्छ । बोटमा कीरा प्रवेश गरेको बिन्दुमा प्वाल दखेिन्छ, जहाँबाट कीराका 
दिसा र सरुुङ बनाउँदाको काठको धलुो बाहिर निस्के को दखेिन्छ । कीराको व्यवस्थापनको लागि यो बिन्दुको 
पहिचान अति आवश्यक हुन्छ । वयस्क खपटेले कलिला मनुाको नरम बोक्रा खान्छ भने वयस्क पोथीले फूल पार्ने 
स्थान बनाउने क्रममा बोटको काण्डको सतह वा दखेिएका जरामा समते खोस्रिएर क्षति परु्याउँछ ।

व्यवस्थापन (Management) 

•	 बगैचँाका बोटमा र वरपर निरन्तर कीराको सर्भिलेन्स गर्नु पर्दछ । 

•	 कीराको संक्रमण बिन्दु पहिल्यार्इ प्वालबाट सानो कपासको टुक्रालार्इ मट्टितेल वा कुनै कीटनाशक बिषादीमा 
डुवाएर प्वाल भीत्र कोचि दिने र बाहिरबाट हिलोले टाली दिने ।

•	 वसन्त ऋतकुो पहिलो बर्षा पछि म ेमहिनामा बत्तिको पासोमा वयस्क खपटे कीराहरूलार्इ फसाउन सकिन्छ ।

•	 यदि कीराको संक्रमण ज्याद ैनै छ भने बोटमा दहैिक बिषादीहरू जस्तै डाइमिथोयट ३० इ सि बिषादी २ मि 
ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।

सनु्तलाको मिलिबग (Citrus mealybug) 

Scientific Name: Planococcus citri, Family: Pseudococcidae, Order: Hemiptera

 

चित्र ३४ :  सनु्तलाको मिलिबग तथा यसको परभक्षी स्त्री खपटे

Source: https://www.thespruce.com/how-to-control-mealybugs-1902890
https://en.wikipedia.org/wiki/Planococcus_प्रतिशत28bugप्रतिशत29

परिचय (Introduction) 

सनु्तलाको मिलिवग कीराको उत्पत्ति एशियामा नै भएको मानिन्छ । यसले जनुार, सनु्तला प्रजाती बाहके पनि 
एभोकाडो र अन्य धरैे आलंकारिक बोट बिरूवामा क्षति परु्याउँछ । जनुारका मिलिबग नरम तर चौडा शरीर भएका 
कीरा हुन ् । शरीर खण्डखण्ड भएको र सेतो मनै जस्तो पदार्थले ढाकेको हुन्छ । वयस्क मिलिबग ३-४.५ मि मी 
लामो हुन्छ । पोथी कीरा पखटेा बिहिन, सेतोदखेि हल्का खरैो रङ एवम ् खरैा खटु्टा र एण्टेना भएका हुन्छन ् । 
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मिलिबगका मखु्यत शरीरमा हुने मनै जस्ता त्यान्द्राहरूको मोटार्इ र लम्वाइको आधारमा प्रजातीहरूका फरकपना 
छुट्याइन्छ । मिलिबगका शरीर गलुाबी रङका हुन्छन ्जसलार्इ बाह्य धलुो मनैबाट पनि स्पष्ट दखेिन्छ । सनु्तला 
प्रजातीका मिलिबगको शरीरको अन्तिम भागमा शरीरको लगभग एक चौथाइ लामा दइुवटा पचु्छर जस्ता (Spines) 
आकृति हुन्छन ्।

जीवनचक्र (Life cycle) 

एउटा पोथी मिलिबगले आफ्नो जीवनमा ३००-६०० वटा अण्डा पार्दछ । अण्डाहरू पात, फलफूल वा मनुामा सेतो 
थपु्रोको रूपमा दखेिन्छ । अण्डा ६-१० दिन वा धरैे हप्तामा कोरलिन्छन ्। नयाँ निस्के का निम्फहरू हल्का पहेलँादखेि 
मनै नभएका हुन्छन ्तर छिट्टै यीनले मनै उत्पादन गरेर शरीर ढाक्छन ्। तिनीहरू मखु्य नशा, पातको तलतिर वा मनुा 
एवम ्फूल र फलको भट्ेनो तिर गएर झणु्डको रूपमा बसेका हुन्छन ्। निम्फहरू वयस्क हुनको लागि ६-१० हप्ताको 
समय लिन्छन ्। पोथी मिलिबग २९ दिन सम्म बाँच्न सक्छ । एक वर्षमा २-३ वटा पसु्ताहरू निकाल्छ । मिलिबगले 
जाडोयाम बोटको काण्ड वा अन्य सरुक्षित स्थानमा अण्डामा व्यतित गर्छ ।

चित्र ३५  :  सनु्तलाको मिलिबगको जीवनचक्र

Source: https://www.ukhouseplants.com/pests/mealybugs
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क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

अत्यधिक संख्यामा रहकेा मिलिबगले बिरूवाको रस चसुेर लिन्छ, बिरूवाको शक्ति क्षिण गरार्इ दिन्छ साथै आश्रय 
स्थलमा मधरुस निकाली दिन्छ । मधरुसमा कालो ढुसी वदृ्धि हुन्छ । झणु्डमा बसेका मिलिबगले फलको भटेनोमा 
बसेर जीवनरस चसुी दिदंा फल झर्ने हुन्छ । मिलिवगले फलमा संक्रमण गर्दा फलमा कडापन आउने, रङ बिग्रने एवम ्
न्युन गणुस्तरको हुने गर्छ । कालो ढुसीले ढाकेका फलको बजारमा स्वीकार्य हुदँनै । फलमा रहकेा निम्फहरू विकास 
हुने एवम ्प्रजनन कार्य जारी रहने हुनाले फल भण्डारण वा बजारमा लैजाँद ैगर्दा पनि क्षति हुन्छ । खाश गरी वसन्त र 
गषृ्म याममा यो कीराको प्रकोप बढी रहन्छ ।

व्यवस्थापन (Management) 
•	 मिलिबगहरू नरम शरीर भएका लोसा कीराहरू हुन ् । यीनीहरूका प्राकृतिक शत्रुहरू जस्तै लेसबिङ्ग, स्त्रि 

खपटेहरू, घमुन्ते झिगँाहरू वातावरण हुन सक्छन ् । अत कीराको व्यवस्थापनका लिग कीरा र प्राकृतिक 
शत्रुहरूको अनगुमन जरुरी हुन्छ ।

•	 मिलिबग भएको स्थानमा निस्किएको मधरुस खान कमिलाहरू पगु्छन । कमिलाले मिलिवगको सरुक्षा गर्ने र 
स्थानान्तरणमा समते सहयोग परु्याउने हुनाले कमिला नियन्त्रण आवश्यक हुन्छ । 

•	 शीत यामको अन्ततिर खनिज तेल (सर्भो, एस्टो आदि) १० मि ली/ली पानीमा राखी बगैचँामा छर्दा कीरा 
व्यवस्थापनमा सहयोगी बन्छ ।

•	 यदि कीराको संख्या ज्याद ैधरैे भएमा रासायनिक बिषादी निटनपाइरम १० एस एल ०.५ मि ली/ली पानीमा 
राखी १५ दिनको अन्तरमा छर्ने ।

३.६ सनु्तला प्रजातीको हरियो पतेरो (Citrus green stink bug) 

Scientific Name: Rhynchocoris humeralis, Family: Pentatomidae, Order: Hemiptera

 

चित्र ३६ :  सनु्तलाको हरियो पतेरो निम्फ तथा यसलार्इ परजीवीकरण गर्दै बारुला कीराहरू
Source: /https://www.dpi.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/76733/Spined-citrus-bug-Primefact-217-final.pdf

https://www.mybis.gov.my/sp/55368
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परिचय (Introduction) 

सनु्तलाको हरियो पतेरो आखँाले सजिलै दखे्न सकिने जनुार सनु्तला लगायत धरैे बालीमा लाग्ने चसुाहा कीरा हो । 
यसको प्रकोप सनु्तला बालीमा अझ धरैे हुन्छ । यीनीहरू काँध उठेका दरा, चम्किला- हरिया तथा साँगरुो पहेलँो वा 
सनु्तला रङका पछाडिका किनार हुने, सिङमा ५ खण्ड भएका, वयस्कमा लम्वाइ १३-१८ मि मी हुने कीरा हुन । 
नेपालको सनु्तला प्रजाती खतेी गरीने प्राय सबै स्थानहरूमा यो कीरा पाइन्छ । निम्फ र वयस्क दवुैका छातीको तल्लो 
भागमा ठुला गन्ध ग्रन्थि हुन्छन ्। जब यीनीहरूलार्इ कसैले चलायो भने उक्त ग्रन्थिबाट एक प्रकारको नमिठो श्राब 
छोडदिन्छन ्। हरियो पतेरोको प्रकोप जलुार्इ दखेि सेप्टेम्बर महिना सम्म बढी हुन्छ ।

जीवनचक्र (Life cycle) 

हरियो पतेरोले जाडो मौसम प्राय बोटका पात पतिङ्गरमा वा अन्य सरुक्षित न्यानो बोटमा वयस्क अवस्थामा गजुार्छ । 
जब बाह्य तापक्रम १८० से भन्दा बढी हुन्छ यीनीहरू शितनिन्द्रा परुा गर्छन ्। बाहिरको तापक्रम २४० से भन्दा बढी 
भए पछि वयस्क पतेरोका गतिविधि तीव्र हुन्छ । पोथी पतेरोले पातको तल्लो सतहमा दोहोरो लाइनमा १२ भन्दा 
बढी अण्डा पार्छ । गषृ्म ऋतमुा ५ दिनमा अण्डा कोरलिन्छ भने गषृ्मको शरुू वा शरदको अन्तमा अण्डा कोरलिन 
२-३ हप्ता लाग्छ । अण्डा पार्ने क्रम मध्ये जनुदखेि सेप्टेम्बर को पहिलो हप्तासम्म चल्छ । वयस्क पतेरोले जाडो मौसम 
गजुारेको स्थानको वरपर कीराको संख्या बढी हुन्छ । कीराको पहिलो पसु्ता यही आश्रय लिएको बकृ्षका वरपर रहकेा 
प्राकृतिक वनस्पतिका रसहरू खाएर गजुार्छ भने अर्को पसु्ता जनुार लगायत मखु्य बालीमा गएर तयार गर्छन ्। यसका 
निम्फ अवस्था चार चरणमा परुा गर्छ र वयस्क पतेरो बन्छ । जाडो याममा वयस्क पोथी पतुली ५० दिन भन्दा बढी 
बाँच्छ र वंश वदृ्धिलार्इ निरन्तरता दिन्छ ।

चित्र ३७ : सनु्तलाको हरियो पतेरोको जीवनचक्र
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क्षतिको प्रकृति (Nature of damage)

अण्डाबाट निस्के का निम्फहरू फलको बोक्रामा बसेर तिखो मखुले रस चसु्न शरुू गर्छन ्। पतेरा कीराले जनुार समते 
आश्रय लिएका बालीको विकास भरैहकेा बीउहरू, र फलबाट रस चसुेर लिन्छन ्। वदृ्धि विकास भ ैरहकेा फलमा 
यसरी कीराले चसुी दिदँा फलको आकार बिग्रने, गणुस्तर खस्कने र उत्पादन घट्ने हुन्छ । जनुार सनु्तला बालीमा 
शरुूको चरणमा नै पतेरो कीराको संक्रमण भयो भने परिपक्व नहुदँ ैफल झर्ने हुन्छ । यो कीराको संक्रमणले २१ प्रतिशत 
सम्म फल झर्न सक्छ ।

व्यवस्थापन (Management)

•	 बगैचँा र खतेबारीको नियमित सरसफार्इ गर्ने ।

•	 बालीको, कीराको र यसका प्राकृतिक शत्रुको पनि साथसाथै अनगुमन गर्ने ।

•	 यदि प्रकोप बढी छ भने फराकीलो दायरा भएका दहैिक अर्गानो फस्फेट  अथवा सिन्थेटिक पाइरेथ्रोइड 
(साइपरमथे्रिन २५ इ सि) बिषादी २ मि लि/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्ने यस्तै ।

•	 डाइमिथोयट ३० इ सी अथवा क्लोरपाइरिफस ५०+ साईपरमथे्रिन ५ (फाइटर/अलफाइटर) बिषादी २ मि ली/
ली पानीमा राखी कीरा व्यवस्थापनको लागि प्रयोग गर्ने ।

सनु्तलाको कत्ले कीरा (Citrus scale) 

  

चित्र ३८  : सनु्तलाको कत्ले कीराहरू

परिचय (Introduction) 

सनु्तलाजातमा लाग्ने कत्ले कीराहरू हमेिप्टेरा वर्गका रस चसु्ने कीरा हुन ्। यीनीहरू धरैे प्रकारका फलफूल र हरितगहृ 
बालीका शत्रु कीरा हुन ्। अमिलाे जातका फलफूलमा धरैे प्रजातीका कत्ले कीराहरूले आक्रमण गर्दछन ्। रातो कत्ले 
कीरा, जापानीज मनै कत्ले, हरियो कत्ले, कालो, खरैो, गलुाबि आदि यी बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा हुन ्। वयस्क 
भाले बाहके अन्य सबै वयस्क कत्ले कीराहरू अचल रहन्छन ्। कत्ले कीराको शरीर अलि उठेको चौडा स्वरुपको 
हुन्छ, प्रजाती अनसुार रङ फरक हुन्छ, खटु्टा प्रष्ट दखेिदनै, आश्रयदाता बिरूवामा टासिएर बसेका हुन्छन ्। निम्फहरू 
धरैे साना हुन्छन,् वयस्कहरू ४ मि मी सम्म लामा हुन्छन ्। तिनीहरू पातको मध्ये नशा र बिरूवाको डाँठ, फलमा 
पाइन्छन ्। कत्ले कीराले मधरुस निकाल्छ । 
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जीवनचक्र (Life cycle) 

न्यानो क्षेत्रमा कत्ले कीराको वर्ष भरी नै प्रजनन ् क्रिया चली रहकेो हुन्छ । यीनीहरूमा दवुै लैगिंक र अलैगिंक 
किसिमबाट वंश वदृ्धि हुन्छ । वयस्क भालेमा पखटेा हुन्छ, यसले वयस्क भएको ६ घण्टामा नै संसर्ग गर्छ र मर्छ । 
कत्ले कीराहरू धरैे संख्यामा अण्डा वा बच्चा पार्ने हुन्छन ्। नरम शरीर भएका कत्ले कीराले २०० वटासम्म अण्डा 
पार्न सक्छ । अण्डालार्इ पोथि कत्ले कीराले शरीरको तल राखकेो हुन्छ । वयस्क पोथीले १००-१५० वटा बच्चा 
जन्माउन सक्छ । सामान्यतया छ हप्तामा कत्ले कीराले जीवनचक्र परुा गर्छ ।

चित्र  ३९ :  सनु्तलाको कत्ले कीराको जीवनचक्र

Source: https://biobee.co.za/wp-content/uploads/2021/07/Red-scale-life-cycle.jpg 

क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

नयाँ निम्फहरू कोरलिएका वा जन्मिएका स्थानबाट खाने स्थानतिर स्थानान्तर भएर खानको लागि स्थापित हुन्छन ्। 
तिनीहरू धरैे साना हुने हुनाले हावाको हल्का झोकाबाट पनि सहज ैबहन सक्छन ्। अत भर्खर निस्के का चलायमान 
निम्फहरू एक ठाउँबाट अर्को स्थानमा सर्ने प्रमखु माध्यम हावा हुन्छ । निम्फहरूले आश्रय स्थलमा पगुी रस चसुेर 
लिन शरुू गरे पछि बाँकि जीवन त्यही स्थानमा स्थिर भ ैपरुा गर्छन ्। बिरूवाको फ्लोयम तन्तुबाट रस चसु्ने क्रममा 
तिनीहरूले बिरूवाको कोषमा एक प्रकारको बिष घसुार्इ दिन्छन ्जसले गर्दा बिरूवाको स्वास्थ कमजोर बनार्इ दिन्छ । 
बिरूवाको कोषबाट जीवनरस चसु्नुको अतिरिक्त कत्ले कीराले शरीरबाट मधरुस निकाल्छन ्। जहाँ कालो ढुसीको 
विकास हुन्छ । बिरूवाको प्रकाश संश्लेषण क्रिया प्रभावित हुन्छ र फलहरू पनि न्युन गणुस्तरको हुन्छ ।

व्यवस्थापन (Management) 

•	 कत्ले कीरा व्यवस्थापनमा कुनै एक वा दरु्इ मात्र तरिका भन्दा एकिकृत रूपमा धरैे तरिका प्रयोग गर्नु बदु्धिमानी 
हुन्छ ।

•	 कत्ले कीरा मकु्त बिरूवा लगाउन ुपर्दछ ।
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•	 कत्ले कीरालार्इ स्त्रि खपटे, बारुलाहरू, चरा र अन्य परजीवी एबम परभक्षी कीराहरूले आहार गर्छन ्। अत मीत्रु 
जीवहरूको नियमित सर्भिलेन्स, पहिचान र प्रवर्द्धन कीरा व्यवस्थापनको लागि आवश्यक छ ।

•	 कत्ले कीरा प्रभावित बिरूवाका हाँगाहरूको काँटछाँट गर्ने एवम ्जलाएर नष्ट गर्नु पर्दछ ।

•	 बिषादी छर्दा मखु्यत भर्खर निस्के का चलायमान निम्फहरूलार्इ लक्षित गरी छर्नु धरैे प्रभावकारी हुन्छ ।

•	 हिउँद मौसममा खनिज तेल (सर्भो, एस्टो) १० मि ली/ली पानीमा राखी छर्ने ।

•	 यदि कीराको संख्या धरैे नै छ भने दहैिक बिषादी डाइमिथोयट ३० इ सी २ मि ली/ली पानीमा राखी बोटमा 
पालवुा आउन ुपरू्व र फल लागी सके पछि छर्नु पर्दछ ।

३.७ सनु्तलाको पातमा सरुुङ बनाउने कीरा (Leaf miner) 

Scientific Name: Phylocnistics citrella, Family: Gracillariidae, Order: Lepidoptera

 	

चित्र ४०  : सनु्तलाको पातमा सरुुङ बनाउने वयस्क कीरा तथा यसको क्षति

Source: National citrus research Programme, Dhankuta

परिचय (Introduction) 

सनु्तलाको पातमा सरुुङ बनाउने कीराको एशिया महादीपमा उत्पत्ति भएको मानिन्छ । अहिले यो कीरा सनु्तला 
प्रजातीका फलफूल लगाउने क्षेत्रमा संसारभर विस्तार भएको छ । तिनीहरू ज्याद ैसाना खरैा-सेता रात्रीचर पतुली 
हुन ्। बस्दा यीनीहरूको लम्वाइ २ मि मी हुन्छ । पखटेाको फैलावट ५ मि मी हुन्छ । वयस्क पतुलीका शरीरमा काला 
र खरैा रेखाहरू हुन्छन ्भने टुप्पातिर कालो थोप्ला हुन्छ । यीनीहरूले खाशगरी जनुारको नर्सरी र बिरूवाका कलिला 
हाँगा र मनुामा निकै क्षति परु्याउँछन ्।
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जीवनचक्र (Life cycle) 

सनु्तलाको नर्सरी तथा बोटका कलिला पात र मनुामा यो सरुुङ बनाउने कीराको क्षति बढी हुन्छ । वयस्क पतुलीले 
पातको तल्लो सतहमा अण्डा पार्छ । अण्डाहरू २-१० दिनमा कोरलिन्छन ् । प्राय एउटा पातमा एउटा लार्भाले 
संक्रमण गरेको हुन्छ । लार्भाहरू चम्किला हरिया-पहेलँा रङका दखेिन्छन ्। परू्ण विकसित लार्भा ३ मि मी लामा 
हुन्छन ्। लार्भा अवधी ५-२० दिनको हुन्छ र परू्ण विकसित (पाचौ इन्सटारमा) लार्भा प्युपा अवस्थामा जान्छ । यी 
कीराले जाडो मौसम लार्भा वा प्युपा अवस्थामा पातमा बनाएको सरुुङमा किनार तिर रहरे परुा गर्छन ्। प्युपा अवस्था 
६-२२ दिनमा परुा गर्छ । एक वर्षमा यसले १३ पसु्तासम्म परुा गर्छ ।

चित्र ४१  : सनु्तलाको पातमा सरुुङ बनाउने कीराको जीवनचक्र

Source: https://www.google.com/search?q=Phylocnistics+citrella+life+cycle

क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

पात सरुुङ बनाउने कीराले प्राय सनु्तला जनुारका कलिला बिरूवा, तीनका पात र बोटका पनि कलिला पात र मनुामा 
आक्रमण गर्दछ । कीराले पातको भीत्र भीत्रै सरुुङ बनाएर हरितकण खार्इ दिन्छ, जसलार्इ पातको माथिल्लो सतहमा 
अनियमित किसिमका सेता धर्साहरू परेको दखेिन्छ । संक्रमित पातहरू दोब्रिने, च्यातिने र राम्रोसँग नफक्रिद ैझर्ने 
हुन्छ । पातमा यसरी संक्रमण भ ैसके पछि बिरूवाको स्वास्थ कमजोर हुने र फलको गणुस्तर न्युन स्तरको हुने हुन्छ । 
यस्ता स्थलहरू कोत्रे र अन्य रोगहरू सर्ने बिन्दु हुन सक्छन ्।
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व्यवस्थापन (Management) 

•	 खतेवारीको सरसफार्इ राम्रोसँग गर्ने ।

•	 सन्तुलित मलखाद राख्ने नाइट्रोजन मल मात्र बढी नराख्ने ।

•	 जमिन, कीरा र कीराका शत्रुजीवहरूको निरन्तर अवलोकन गरी राख्ने ।

•	 पातमा रहकेा लार्भाहरू हातले मिचरे मारी दिने ।

•	 पातमा सरुुङ बनाउने कीरा व्यवस्थापनको लागि जैविक बिषादी ब्यासिलस थ्रुञ्जेन्सिस क्रु स्टाकि (बि टि) १ 
ग्रा/ली पानीमा राखी प्रयोग गर्दा उपयकु्त हुन्छ ।

•	 यदि कीराको प्रकोप बढी छ भने दहैिक बिषादीहरू जस्तै इमिडाक्लोपिड १७.८ एस एल १ मि ली/४ ली 
पानीमा वा स्पाइनोस्याड ४५ एस सि १.५ मि ली/ली पानी वा डाइमिथोयट ३० इ सि २ मि ली/ली पानीमा वा 
राखी छर्ने ।

३.८ सनु्तलाको खिया जस्तो सलुसलेु (Citrus rust mite) 

Scientific Name: Phyllocoptruta oleivora, Family: Eriophyidae, Class: Arachnida 

 

चित्र ४२:  सनु्तलाको खियाजस्तो सलुसलेु तथा यसले बोट तथा फलमा परु्याउने क्षति

Source: National citrus research Programme, Dhankuta
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परिचय (Introduction) 

सनु्तला जनुारमा लाग्ने खिया जस्तो (Rusty) सलुसलेु आद्र हावापनी भएको क्षेत्रका लागि निकै ठुलो समस्याको 
कीरा हो । यीनीहरू धरैे मसिना (०.२५ मि मी लामा) कीरा हुन, जसलार्इ नाङ्गो आखँाले दखे्न कठिन हुन्छ । 
यीनीहरू हल्का पहेलँोदखेि पराल रङका हुन्छन ्। सनु्तला/जनुारका प्राय सबै जातहरूमा यसको आक्रमण हुन्छ । 
सनु्तलामा यसलार्इ खिया जस्तो सलुसलेु र कागतीमा चाँदि जस्तो सलुसलेु भनिन्छ ।

जीवनचक्र (Life cycle) 

सेचित पोथी सलुसुलेुले बिरूवाको कत्ले मनुामा जाडो याम गजुार्छ । वसन्तको आगमन सँगै सलुसलेुको सक्रियता 
बढ्छ । यो सलुसलेुको जीवनचक्र चार अवस्थामा परुा हुन्छ । अण्डा, प्रोटोनिम्फ, डियटुोनिम्फ र वयस्क यसका 
जीवनका चार अवस्था हुन ्। वयस्क पोथीको जीवन २-३ हप्ताको हुन्छ, जनु अवस्थामा पोथीले हरेक दिन १-२ वटा 
अण्डा पार्दछ । सकु्ष्म अण्डाहरू गोला अपारदर्शी दखेि सेता र सतह मिलेका हुन्छन ्। गर्मि मौसममा अण्डा ३ दिनमा 
कोरलिन्छ । अण्डाहरू एउटा एउटा वा समहूमा फलका धसिएका स्थानमा वा पात र साना मनुामा पारिएका हुन्छन ्। 
न्यानो मौसममा यो सलुसलेुले ७-१० दिनमा र ठण्डा याममा १४ दिनमा यी सलुसलेुले जीवनचक्र परुा गर्छन ्। एक 
वर्षमा यीनीहरूका धरैे पसु्ताहरू निस्कने हुन्छ । फलमा वसन्तको अन्त दखेि गषृ्म ऋत ुभरी यो कीराको प्रकोप बढी 
हुन्छ, तर फलमा खाने क्रम भने बिरूवामा जाडो याममा पनि रहकेो हुन्छ ।

चित्र ४३  :  सनु्तलाको खिया जस्तो सलुसलेु कीराको जीवनचक्र

Source: https://www.google.com/search?q=Phyllocoptruta+oleivora+life+cycle
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क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

फलको बाहिरी सतहमा सलुसलेुले खाएको र क्षति गरेको स्पष्ट चिन्ह दखेिन्छ । यो सलुसुलेुले आक्रमण गरे पछि 
परिपक्व फल सनु्तला जनुारमा खिया जस्तो र कागतीमा चाँदि जस्तो रङ बोक्राको बाहिरी भागमा दखेिन्छ । बढी 
क्षति वसन्तको अन्त दखेि गषृ्म महिनामा हुन्छ, यद्यपी फलको आन्तरिक गणुस्तरमा भने कुनै क्षति परु्याएको हुदँनै ्। 
पातमा यी सलुसलेुले क्षति परु्याए पछि ढुसीजन्य रोगको प्रवेशका लागि सहज हुन्छ । 

व्यवस्थापन (Management) 
•	 यो कीरा व्यवस्थापनको लागि एकिकृत विधिको अवलम्वन उपयकु्त हुन्छ ।
•	 बोटमा सन्तुलित मलखाद र समय समयमा सिंचार्इ गरेर राम्रो स्वास्थ कायम गर्नु पर्दछ ।
•	 बगैचँाको सरसफार्इ, बोटको काँटछाँट र जाडो याम बितार्इ रहकेा कीरालार्इ हटाउन ु व्यवस्थापनको अर्को 

महत्वपरू्ण कार्य हो ।
•	 अन्य कीराहरूको जस्तै यी सलुसलेुको पनि प्राकृतिक शत्रुहरू हुन्छन, अत नियमित सर्भिलेन्स, तिनीहरूको 

पहिचान र संरक्षण दिगो व्यवस्थापनको लागि निकै आवश्यक हुन्छ ।
•	 स्त्री खपटे, हरियो लेसविङ्ग, परभक्षी सलुसुलेु कीरा, बियभुरेिया प्याथोजनले सनु्तला प्रजातीका खिया जस्ता 

सलुसलेुलार्इ प्राकृतिक अवस्थामा नै सन्तुलनमा राखकेा हुन्छन ्।
•	 जनवरी फेव्रवरी महिनामा बोर्डो मिश्रण १०० ग्राम निलो तथुो र १०० ग्राम घर पोत्ने चनु ५/५ ली अलग अलग 

गैर धातकुो भाडामा घोलेर दवुै घोललार्इ एकसाथ मिसाएर १ प्रतिशत को बनाउने र उक्त मिश्रण बोट भिज्ने 
गरी छर्ने । अहिले तयारी बोर्डो मिश्रण बजारमा उपलव्ध छन, साथमा रहकेो लेबल अध्ययन गरी यसलार्इ पनि 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

•	 जाडो याममा सर्भो/एग्रो स्प्रे/किनरगोल्ड जस्ता खनिज तेलहरू ५-१० मि ली/ली पानीमा राखी बोटमा छर्दा यो 
कीराको व्यवस्थापनमा निकै सहयोगी हुन्छ ।

•	 यदि संक्रमण बढी छ भने प्रोपरजाइट ५७ इ सि १ मि ली/ली पानीमा राखी छर्नु पर्दछ ।

३.९ फल छेडी खाने पुतली (Fruit Piercing moth) 

Scientific Name: Eudocima fulloniaऽ Family: Erebidae, Order: Lepidoptera

चित्र ४४  : सनु्तलाको फल छेडि चसु्ने पतुली कीरा र यसको क्षति 
Photo courtesy: YK Shrestha, PMAMP Sindhuli
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परिचय (Introduction) 

फल छेडी खाने रात्रीचर पतुली सनु्तला/जनुार बालीको प्रमखु शत्रु कीरा हो । यसले धरैे बालीहरूमा आक्रमण गर्छ 
भने फैलावट पनि बहृद छ । नेपालमा करीब २४ प्रजातीका फलफूल छेडी खाने रात्रीचर पतुली भएको अनमुान छ । 
प्राय पतुली वर्गको कीरामा लार्भा अवस्थाले बालीमा नोक्सान गर्ने हुन्छ, तर यो पतुलीको भने वयस्क अवस्थाले 
फलफूल खान्छ । यसले सनु्तला, केरा, अम्बा, र अन्य धरैे जंगली तथा व्याबसायीक फलफूल तथा तरकारी बालीमा 
आक्रमण गर्दछ । वयस्क पतुलीको हल्का खरैो दखेि हल्का राता रङका अघिल्ला पखटेा हुन्छन ्भने फर फर बज्ने 
सनु्तला रङमा काला धब्वा भएका पछिल्ला पखटेा हुन्छन ्। तिनीहरू करिव ५ से मी लामा र पखटेाको विस्तार १० 
से मी हुन्छ । वयस्क पतुलीको खाने सुँड (Proboscis) २५ मि मी लामो, काँडा भएको फलको बोक्रा छेडेर भीत्र 
पसेर रस चसु्न सक्ने दर्हो हुन्छ । वयस्क पतुलीहरू धरैे टाढासम्म उडेर जान सक्छन ्। नेपालको सिन्धुली जिल्लामा 
यो रात्रीचर पतुलीको निकै समस्या भएको उल्लेख छ ।

जीवनचक्र (Life cycle) 

यो कीराको जीवनचक्र परू्ण कायान्तरणमा परुा हुन्छ । पोथी पतुलीले ल्याण्टेना क्यामरा, इरिथिरा आदि जंगली 
वनस्पतिमा फूल पार्छ । अण्डा पहेलँो, गोलो, एउटा एउटा मात्र वा झणु्डमा पारेको हुन्छ । अण्डा ३ दिनमा कोरलिन्छ । 
लार्भा अवस्था करिब ३ हप्ताको हुन्छ । लार्भाहरू जब समहूमा रहन्छन धमिला-खरैा दखेि काला दखेिन्छन ्भने एउटा 
एउटा हुदँा पहेलँो दखेि हरियो दखेिन्छ । लार्भाले आश्रित वनस्पतिको पात खान्छन ्। वरपरका पातहरू सँगै जटुाएर 
रेशमी कोयामा प्युपा अवस्था गजुार्दछन ्। प्युपा अवस्था करिब २-३ हप्ताको हुन्छ । वयस्क निस्के को केही दिनमा 
संसर्ग गरी पोथीले अण्डा पार्न थाल्दछ । करीब ३० दिनको जीवन अवधीमा यसले ७५० अण्डा पार्छ ।

क्षतिको प्रकृति (Nature of damage) 

फल छेड्ने पतुलीको गतिविधि अगष्ट दखेि अक्टोबर महिनासम्म बढी हुन्छ । खाना खोज्नको लागि वयस्क पतुली 
सरु्यास्त भएपछि रातको ११ बजेसम्म प्राय उडछ । वयस्क पतुलीले पाकेका फलको बोक्रामा आफ्नो दर्हो सुँड 
घसुार्छ, जहाँ पिनले पारेको प्वाल जस्तो क्षति दखेिन्छ । यो बिन्दु अन्य व्याक्टेरिया र ढुसीका जीवाण ुप्रवेशको द्बार 
बन्छ । सामान्यतया यो पतुलीको नोक्सानी १०-१५ प्रतिशत हुन्छ । तर कहिले काही खाशगरी लामो खडेरी पछि 
ठुलो संख्यामा कीराको वदृ्धि भदैिन्छन,् जनु धरैे हानीकारक अवस्था हुन्छ । समयमा पहिचान र व्यवस्थापन हुन नसके 
धरैे संख्यामा आएका पतुलीले ९० प्रतिशतसम्म क्षति गर्छन ्। दिनको समयमा यी पतुलीहरू नजिकको छहारीमा 
लकेुर बसेका हुन्छन, सरु्यास्त पछि मात्र यीनीहरूको यात्रा शरुू हुन्छ ।

व्यवस्थापन (Management) 

•	 रात्रीचर पतुली भएर पनि न त तिनीहरू प्रकाशमा आकर्षित हुन्छन ्न त तिनीहरूले आफ्नो जीवनचक्र सनु्तला 
प्रजातीमा नै परुा गर्छन,् त्यसो हुदँा यीनीहरूको व्यवस्थापन कठिन छ । जे होस ्व्यवस्थापनका एकिकृत पद्धति 
अवलम्वन गरेर यो कीराको व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

•	 कीराको र यसका आश्रयदाता बिरूवाको नियमित अनगुमन गर्ने तथा लार्भा हुर्काउने इरिथ्रा, ल्याण्टेना क्यामरा 
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जस्ता आश्रयदाता बिरूवाहरू र त्यहाँका लार्भाहरू नष्ट गर्ने ।

•	 झरेका संक्रमित फलहरू नष्ट गर्ने, किनकि यस्ता फलले फल छेड्ने पतुलीलार्इ आकर्षण गर्दछ ।

•	 कीराको प्रवाह बढी हुने समय (७-११ बजे) बगैचँामा ठाउँ ठाउँमा आगो बाली धवुाँउदा कीराहरू भगाउन 
सहयोगी हुन्छ ।

•	 बगैचँामा जाली लगाउने वा फललार्इ थैलाले छोपी दिदँा यसको आक्रमणबाट बचाउन सकिन्छ ।

•	 यो पतुली उड्दा पछिल्ला पखटेाको भरु-भरु आवाज सनु्न सकिन्छ साथै पतुलीको ठुला आखँा टर्च लाइटमा 
स्पष्ट दखेिन्छ । फलमा चसुी रहकेा पतुली झट्ट उड्न पनि सक्दैनन । यस्तो अवस्थामा तिनीहरूलार्इ हात वा 
जालिले पकडेर नष्ट गर्न सकिन्छ ।

•	 बगैचँाका चार कुनामा १५०-२०० वाटका फ्लोरसेण्ट बल्वहरू चार कुनामा बाली दिदँा रात्रीचर पतुलीहरू 
प्रकाशले अलमलिएर बगैचँामा नपस्ने हुन्छन ्।

•	 बगैचँाको ६० से मी उचाईमा तार जाली वा पोलिथिन जाली राखरे त्यसमा पाकेका केरा, भरु्इकटहरका टुक्रा 
राखरे पतुलीलार्इ फसाउन सकिन्छ ।

•	 बिषादीयकु्त चारामा फसाउने - सनु्तलाको रस ३ भागमा एक भाग डेल्टामथे्रिन २.८ इ सि वा मालाथायन ५० 
इ सि १ भाग मिसार्इ बगैचँामा ठाउँ ठाउँमा राखी दिदँा बिषयकु्त चारो सेवनले पतुली मर्छ ।
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सनु्तलाजात फलफूहरूमा लाग्ने प्रमुख 
रोगहरू र व्यवस्थापन

च
खण्ड
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१. सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने रोगहरू र तीनको व्यवस्थापन

१.१ जरा कुहाउने फाइटोफ्थोरा रोग, गम्मोसिस, खैरो भएर फल कुहिने रोग (Phytophthora root rot, 
Gummosis, Brown rot)

कारक जीवाणुहरूः फाइटोफ्थोरा निकोटियाना (Phytophthora nicotianae), फाइटोफ्थोरा पाल्मिभोरा (P. 
palmivora)*, फाइटोफ्थोरा सिट्रोफ्थोरा (P. citrophthora)*

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः स्याउ, ओखर, भरु्इंकटहर, सरु्ती, टमाटर, कोका, रबर, नरिवल आदि ।

रोगको स्थितिः प्रमखु (* नेपालमा रिपोर्ट नभएको)

लक्षणहरूः संक्रमणको शरुूवाती अवस्थामा जराहरू नरम, हल्का रङ उडेको र पानीको फोका आएको जस्तो 
दखेिन्छ । संक्रमण बढेसँगै, शाखा जराहरू नष्ट भएर केवल सेतो, धागो-जस्तो दखेिन थाल्छन ्जसको कारण पातहरू 
झर्ने, डालीहरू मर्ने, फलको आकार घट्ने र उत्पादनमा कमी आउने हुन्छ । संक्रमित बोटको फेदको बोक्रा भित्रको 
भाग कालो हुन थाल्छ र चिरा परेर खरैो चिपचिपे पदार्थ निस्कन्छ । फलहरू खरैा अनि खस्रा हुन्छन ्र झर्न थाल्छन ्। 
बोटम ैसंक्रमण शरुू भइसकेका फल भण्डारण गर्दा चाँडै कुहिन्छन ्। 

चित्र ४५ : सनु्तलाको 
हाँगाबाट खरैो चोप 

निस्के को (Thapa, 2013)

चित्र ४६ : सनु्तलाको फेदबाट खरैो चोप 
निस्के को (Thapa, 2013)

चित्र ४७ : सनु्तलाको हाँगाबाट खरैो चोप 
निस्के को (स्रोतः https://www.cropscience.

bayer.eg/eneg/pests/diseases/citrus-
gummosis.html)

रोगको विकासः यो ढुसी ओस्पोर (oospore) वा स्पोराङ्जियम (sporangium) को रूपमा अनकूुल वातावरण 
नभएको अवस्थामा माटोमा सषुपु्त अवस्थामा रहन्छ । अनकूुल हावापानी र प्रशस्त पानी भएको बेला स्पोरान्जियम 
सक्रिय हुन्छ र अन्ततः प्रशस्त जसू्पोरहरू (zoospores) निस्कन्छ । जनु पानीको माध्यमबाट एक ठाउँबाट अर्को 
ठाउँमा सजिलै पगु्न सक्छ । यी जसू्पोरहरू जराबाट बोटमा प्रवेश गर्छन ्। जरामा पसिसकेपछि विस्तारै रोगको लक्षण 
दखेिन थाल्छ । जीवाण ुबिरूवाभित्र फैलिन्छ र फेरि नयाँ स्पोरान्जियम बनाउँछ र पनुः चक्र शरुू हुन्छ । जब वातावरण 
अनकूुल हुदँनै (जाडो, सखु्खापनमा), तब यो जीवनचक्र उस्पोर बनाएर माटोमा लकेुर बस्छ । अनकूुल अवस्था 
आएपछि, फेरि नयाँ रोग-चक्र शरुू हुन्छ । पानी जम्ने वा माटोमा चिसोपनको मात्रा बढी भएको र गर्मी र बढी आर्द्रता 
भएको अवस्थामा यो रोग सजिलै फैलिन्छ ।
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चित्र ४८ : फाइटोफ्थोरा निकोटियानाको जीवनचक्र (Pattanayak et al., 2022)

व्यवस्थापन विधिहरूः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 आवश्यकताभन्दा बढी सिँचाइ नगर्ने र पानीको निकासको उचित व्यवस्था गर्ने ।

जैविक नियन्त्रणः

•	 जरा क्षेत्र वरिपरिको माटोमा सिफारिस गरिएको ट्राइकोडर्माको घोल बनाएर वा ट्राइको-कम्पोष्ट बनाएर प्रयोग 
गर्ने ।
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रासायनिक नियन्त्रणः

•	 हाँगाहरू काटेपछि काटिएको भागमा र बोटको फेद (माटोको सतहबाट २-३ फिट माथिसम्म) मा बोर्डो लेप 
लगाउने ।

•	 फल टिपी सकेपछि सम्पूर्ण बोटमा १ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण छर्ने र फल लाग्ने समयमा पनुः दोहोराउने ।

•	 म्यान्कोजेब ७५ प्रतिशत डब्लु.पी. वा कपर अक्सिक्लोराइड ५० प्रतिशत डब्लु.पी. २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा 
घोलेर जराको क्षेत्र वरिपरी माटो भिज्ने गरी हाल्ने । 

•	 रोग दखेिएपछि दईु दखेि तीन पटक कार्बेन्डाजिम ५० प्रतिशत डब्लु. पी. २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर 
पातमा छर्ने ।

प्रतिरोधी जातहरू: 

•	 रोग प्रतिरोधी ट्राइफोलिएटसँग कलमी गरिएका बिरूवाहरू रोप्ने ।

१.२ जराको सखु्खा कुहिने रोग (Dry root rot) 

कारक जीवाणुहरूः म्याक्रोफोमिना फासियोलिना (Macrophomina phaseolina),लासियोडिप्लोडिया 
थियोब्रोमि (Lasiodiplodia theobromae), फ्युजारियम सोलानी (Fusarium solani)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः यो रोग धरैे बाली बिरूवामा लाग्दछ ।

रोगको स्थितिः सामान्य

लक्षणहरूः संक्रमित बोटका बाहिरी बोक्रा कुहिएर भिजेको जस्तो दखेिने, सखु्खा भई भित्री भाग मर्ने र गन्हाउने 
हुन्छ । पातहरू पहेलँिने, विस्तारै खरैो हुने, समयभन्दा पहिले पात झर्ने, फूल धरैे फूल्ने र साना आकारका फलहरू 
अत्याधिक मात्रामा उत्पन्न हुन्छन ्। रोग बढ्द ैजाँदा बिरूवा कमजोर हुन्छन,् ओइलाउन थाल्छन ्र अन्ततः मर्छन ्। 
मखु्य जरा र फेदको तल्लो भागको बोक्रा कुहिएको दखे्न सकिन्छ र अन्य जराहरू रातो-निलो वा खरैो भइ कुहिन्छन ्। 
यस परिणामस्वरूप, संक्रमित बोट कमजोर बन्छ र राम्रो गणुस्तरको फल उत्पादन गर्न सक्दैन । 

चित्र ४९ : फेद वरिपरी दखेिएको जरा कुहिने लक्षणहरू (श्रोत: 
Eskalen & Adesemoye, n.d.)

चित्र ५० : जरालाई तेर्सो गरी काट्दा दखेिने सखु्खा, जरा 
कुहिएको लक्षणहरू (श्रोत: Eskalen & Adesemoye, n.d.)
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रोगको विकास: यो रोगको जीवाण,ु म्याक्रोफोमिना फासियोलिना ले कम आद्रता र उच्च तापमानमा ठुलो मात्रामा 
माइक्रोस्लेरोसिया उत्पादन गर्छ, जसले यसलाई प्रतिकूल वातावरणीय परिस्थितिहरूमा जीवित रहने र माटोमा लामो 
समयसम्म टिकाइ राख्न मद्दत्त गर्छ । यस्तै गरी अर्को जीवाण,ु फ्युजारियम सोलानीको संक्रमण गर्मी महिनामा हुन्छ 
र बर्षासँगै छिटो फैलिन्छ ।

व्यवस्थापन

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 आवश्यकता भन्दा बढी सिँचाइ नगर्ने र पानीको निकासको उचित व्यवस्था गर्ने ।

जैविक नियन्त्रणः

•	 कलमी गरिएका बिरूवाका जरालाई सिफारिस गरिएका ब्यासिलस सब्टिलिस वा ट्राइकोडर्माको घोलमा एक 
रात डुबाएर रोप्ने र रोपी सकेपछि बाँकीे घोलले जरा वरिपरीको माटो भिजाउने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 काटिएको सतहमा बोर्डो लेप लगाउने ।

•	 हप्ताको अन्तरालमा कम्तिमा दईु पटक बोटको फेद वरिपरी कार्बेन्डाजिम २ ग्राम प्रति लिटर पानीले भिजाउने ।

रोग प्रतिरोधी जातहरूः आरएचआरएल-१२२, आरएचआरएल-१२४, अस्ट्रेलियन सोर, सोर डिग, बालाजी, 
रंगपरु कागती 

मध्यम प्रतिरोधी जातहरूः पी.के.एम. १, अलश्रीरामपरु, रफ लेमन

१.३ दाद रोग (सिट्रस स्क्याब) (Citrus scab)

कारक जीवाणुः एल्सिनो फाउसेट्टी (Elsinoe fawcettii)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः संक्रमणको शरुूवाती अवस्थामा, पातको तलतिर हल्का गलुाबी, सानो पानीले भिजेको दाग वा घाउहरू 
दखेिन्छन ्। यी दागहरू बिस्तारै बढ्द ैजान्छन ्र हल्का उठेको खरैो रङको दाद जस्तो दखेिन्छ । रोग बढ्द ैजाँदा, 
पातहरू बाक्लो हुन्छन ्र चाउरिन्छन ्। समयसँगै, फलमा पनि लक्षण दखेिन थाल्छ । पातको तल्लो सतहमा हल्का 
गडेको, र बिचमा गलुावी रङ जस्तो आकृति दखे्न सकिन्छ ।
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चित्र ५१: सनु्तलाको पातमा दादका आकारहरू स्रोतःEPPO, 
https://gd.eppo.int/taxon/ELSIFA/photos)

चित्र ५२ : दाद संक्रमित सनु्तलाको फल (स्रोतः EPPO, 
https://gd.eppo.int/taxon/ELSIFA/photos)

रोगको विकासः यो रोगको जीवाण ु२४-२८ डिग्री सेल्सियस तापक्रम र ओसिलो वातावरणमा सकृय हुन्छ । 
संक्रमणको लागि केबल २-३ घण्टाको ओसिलो मौसम पर्याप्त हुन्छ । मखु्यतया वसन्त ऋतकुो समयमा संक्रमण 
हुन्छ र कहिलेकाहीं गषृ्म ऋतमुा पनि संक्रमण हुन सक्छ । रोगका बीजाणहुरू बर्षाको पानीको माध्यमले सर्छन ्र पानी 
परेको बेला हावा चलेको छ भने टाढासम्म फैलिन्छन ्।

अलैंगिक बीजाणहुरू पात, फल र हाँगाहरूमा सषुपु्त अवस्थामा रहन्छन ्जनु संक्रमण सरुुवातको मखु्य र प्राथमिक 
श्रोत हुन ्। अनकूुल वातावरणीय अवस्थामा बीजाणकुो अङ्कुरण हुन्छ । बीजाणकुो अङ्कुरण भएपछि तिनीहरू 
बिरूवा भित्र प्रवेश गर्छन ्र संक्रमण सरुु गर्छन ्। संक्रमण बढेसँगै बीजाणहूरू पनि बन्दै जान्छ जनु बर्षा वा पानीको 
छिटा वा हावाद्वारा फैलिन्छ र स्वस्थ बिरूवाको सतहमा जम्मा हुन्छ जसले दास्रो चरणको संक्रमण श्रोतको रूपमा 
काम गर्दछ र रोग चक्र जारी राख्छ ।

चित्र ५३ : एल्सिनो फाउसेट्टी को जीवन चक्र
श्रोतःChung, 2011
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व्यवस्थापन विधिहरूः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका हाँगा, पात तथा सङ्क्रमि त अवशषेहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 बोट माथिबाट सिँचाइ (फोहोरा सिँचाइ) नगर्ने ।

जैविक नियन्त्रणः

•	 सिफारिस गरिएका ट्राइकोडर्माको घोल बोट तथा पातहरूमा छर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 हाँगाहरू काटेपछि काटिएको भागमा बोर्डोलेप लगाउने । 

•	 कपर अक्सिक्लोराइड वा क्लोरोथालोनिल वा कार्बेन्डाजिम विषादी २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर फूल 
फूल्नु अघि र फल लाग्न शरुू भएपछि छर्ने । हरेक पटक एउटै किसिमको विषादी प्रयोग गर्नु सट्टा यी तीन 
विषादीलाई आलोपालो गर्दै प्रयोग गर्ने । 

१.४ धुले ढुसी / खराने रोग (पाउडरी मिल्ड्यू) (Powdery mildew) 

कारक जीवाणुः ओडीयम टिन्जिटानिनम, एक्रोस्पोरियम टिन्जिटानिनम (Oidium tingitaninum (Syn. 
Acrosporium tingitaninum)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः पातको माथिल्लो सतहमा सेतो धलेु ढुसी दखेिन्छ । रोग बढ्द ै जाँदा, ढुसीले पातको परूा सतह, 
पातको डाँठ र काण्डलाई ढाक्छ । नयाँ पालवुामा संक्रमण बढी हुन्छ । संक्रमण बढेमा पातहरू माथितिर बटारिन्छन,् 
चाउरिन्छन ्र झर्छन ्। हाँगाहरू मर्छन,् फलको सतहमा ढुसीले ढाक्छ, र फलहरू खरैो भएर अपरिपक्व अवस्थाम ै
झर्छन ्।

 
चित्र ५४ : पातमा ढुसीको सेतो धलुो (श्रोत: CABI, 

https://plantwiseplusknowledgebank.org/doi/
full/10.1079/pwkb.20187800003#sec-1)

चित्र ५५ : हाँगामाथि ढुसीको सेतो धलुो 
जस्तो पिण्ड (श्रोत: CABI, https://
plantwiseplusknowledgebank.

org/doi/full/10.1079/
pwkb.20187800003#sec-1)

चित्र ५६  :  फलमा ढुसीको सेतो 
धलुो (श्रोत: CABI,https://

plantwiseplusknowledgebank.
org/doi/full/10.1079/

pwkb.2018780000#sec-1)
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रोगको विकासः यो ढुसीको बीजाण ुअङ्कुरणको लागि न्यानो र आद्र मौसम चाहिन्छ । सामान्यतया १८-२० 
डिग्री सेल्सियस तापक्रम, कम सापेक्ष आद्रता (४०-७० प्रतिशत) र हल्का बर्षाले संक्रमणलाई अनकूुल बनाउँछ । 
अनकूुल वातावरणमा सषुपु्त अवस्थामा रहकेो माइसेलियमको अङ्कुरण भइ फैलिन्छ र बोटमा रोगको लक्षण दखेिन 
थाल्छ । संक्रमित भागहरूमा कोनिडिया (conidia) बन्छन ् र उक्त कोनिडिया हावा र पानीको सहायताले अन्य 
बोटहरूमा सजिलै फैलिन्छन ्र यो चक्र दोहिरिरहन्छ । जीवाणलेु संक्रमित भागहरूमा माइसेलियम वा क्लिस्टोथेसिया 
(cleistothecia) बनाएर सषुपु्त अवस्थामा बस्छन ्।

व्यवस्थापन विधिहरूः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका हाँगा, पात तथा सङ्क्रमि त अवशषेहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 सिफारिस अनसुार संतलुित मल दिने, नाईट्रोजनयकु्त मलको मात्र प्रयोग नगर्ने ।

•	 गाईको गहुतँलाई १:५ को अनपुातमा पानीमा मिसाएर नयाँ पालवुा आउने समयमा ५ दिनको अन्तरालमा 
२-३ पटक बोटमा छर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 काँटछाट गरीसकेपछि १प्रतिशत बोर्डोमिश्रण १०-१५ दिनको अन्तरमा बोट र पातमा छर्ने ।

•	 ढुसीनासक विषादी डिनोक्याप २ ग्राम प्रति लिटर मात्रामा १०-१५ दिनको अन्तरमा बोट र पातमा छर्ने । हरेक 
पटक यो विषादी मात्र प्रयोग गर्नुको सट्टा सल्फर, वा कार्बेन्डाजिमसँग आलोपालो गर्दै प्रयोग गर्ने । 

प्रतिरोधी जातहरूः

•	 प्रतिरोधी जातहरूः एमिलबेड, बक्स अरेन्ज, रुबिडोक्स, सिट्रस ताइवानिका, सिट्रस म्याक्रोप्टेरा, सिट्रु मलेो, 
ओसियोला मन्डारिन ।

•	 सहनशील जातहरूः ओलिन्डा भ्यालेन्सिया, पर्ल, सदाफल स्टार रुबी ।

१.५ गुलाबी रोग (Pink disease)

कारक जीवाणुः इरिथ्रिसियम साल्मोनिकलर (Erythricium salmonicolor)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः अरहर, चिया, दालचीनी, सनु्तलाजातका अन्य बालीहरू, जनुार, कफी, 
मसला, रबर, आपँ, स्याउ, आदि ।

रोगको स्थितिः प्रमुख

लक्षणहरूः यस रोगले मखु्यतः सनु्तलाका हाँगा र फेदलाई असर पुुर्याउँछ । यो रोग लागेपछि शरुूमा सेतो धागो 
जस्ता (माइसेलियम) हाँगाहरूमा फैलिन सरुु हुन्छ । पात र हाँगाको टुप्पाहरू मर्छन ्र बोक्रामनुि क्याङ्करहरू बन्छ । 
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पछि गएर बोक्रामाथि गलुाबी रङका धब्बाहरू दखेिन्छन,् बोक्रा चिरिएर भित्रको काठ बाहिर निस्किन्छ । संक्रमणको 
स्थिति गम्भीर भएको अवस्थामा, फेद नै भाँचिन वा मर्न सक्छ ।

चित्र ५७  :  पातको फेदमा ढुसीको वदृ्धि (स्रोतः https://
www.agric.wa.gov.au/plant-biosecurity/pink-

disease-citrus-declared-pest_

चित्र ५८  :  गलुाबी रोग संक्रमित हाँगामा सेतो माइसेलियल 
वदृ्धि (श्रोत:https://www.agric.wa.gov.au/plant-biose-

curity/pink-disease-citrus-declared-pest)

रोगको विकासः यो रोग बर्षायाममा र बर्षा सकिए लगत्तै अत्याधिक मात्रामा दखेिन्छ । बोटहरूमा हावाको 
माध्यमबाट बीजाण ुफैलिएर यसको संक्रमण हुन्छ । यसरी संक्रमित बोटहरूको फेदभित्र ढुसीको माइसेलियमको 
जाल वदृ्धि भएर बोट परू्णरुपमा रोगी बन्छ ।

व्यवस्थापन

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका हाँगा, पात तथा सङ्क्रमि त अवशषेहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 रोग नियन्त्रण गर्न कपरयकु्त विषादी (१ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण वा कपर अक्सिक्लोराइड २ ग्राम प्रति लिटर 
पानीमा घोली) प्रयोग गर्ने ।

•	 कपर अक्सिक्लोराइड वा कपर हाइड्रोक्साइड २-३ ग्राम प्रति लिटर मात्रामा बोट तथा पातमा छर्ने ।

•	 बर्षा ऋत ुसकिएपछि १ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण वा लेप हाँगाको काटिएको भागमा वा आवश्यकता अनसुार 
लगाउने ।

१.६ कालो ढुसी रोग (Sooty mold)

कारक जीवाणुः क्याप्नोडियम सिट्री (Capnodium citri)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः कागती, सनु्तला, जनुार आपँ, अम्बा, आदि

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणहरूः यस ढुसी पात र फलको सतहमा लेप लगाए जसरी फैलिएको दखेिन्छ । गर्मी मौसममा संक्रमित पातहरू 
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बटारिन्छन ्र झर्छन ्।

चित्र ५९  :  पातहरूमा कालो ढुसीका लक्षणहरू 
स्रोतः CABI, https://plantwiseplusknowledgebank.
org/doi/full/10.1079/pwkb.species.11238#sec-2)

चित्र ६०  :  फलरूमा कालो ढुसीका लक्षणहरू 
स्रोतः CABI, https://plantwiseplusknowledgebank.
org/doi/full/10.1079/pwkb.species.11238#sec-2 )

रोगको विकासः यो रोग आफँैमा मखु्य रोग नभई अन्य कीराहरूको आक्रमण पछि लाग्ने रोग हो । जब कीराहरू 
(लाही, फड्के कीरा (hopper) आदि) ले पात, हाँगा र फलहरूमा मह जस्तो चिपचिपे पदार्थ निकाल्छ, तब यो 
रोगको ढुसी, मह जन्य पदार्थ खानको लागि बोटमा बिस्तारै फैलिन्छ । यो ढुसी सतहमा मात्र लाग्छ, यद्यपी यसको 
माईसेलियमले परैु पात, फल ढाक्ने हुदँा बोटले आवश्यक रूपमा चाहिने खाना बनाउन सक्दैन ्। बोट बिस्तारै कम्जोर 
हुदँ ैजान्छ र अन्ततः उत्पादनमा ठुलो क्षति आउँछ । यसको बीजाण ुसजिलै हावा, पानीको सहायताले एक ठाँउबाट 
अर्को ठाँउमा फैलिन्छ । घना बगैचँाहरूमा, जहाँ सरू्यको प्रकाश कम र चिस्यान बढी हुन्छ, रोग फैलिनको लागि 
उपयकु्त वातावरण बन्छ ।

चित्र ६०  :  कालो ढुसीको संक्षिप्त जीवनचक्र (स्रोतः Chomnunti et al., 2014)
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व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका हाँगा, पात तथा संक्रमित अवशषेहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 अत्यधिक मात्रामा नाईट्रोजनयकु्त मलका प्रयोग नगर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 कीराहरू नियन्त्रण गर्न डाइमथेोएट जस्ता कीटनाशकहरू (लेबल अनसुारको मात्रामा) छर्ने ।

•	 म्यान्कोजेब ८० प्रतिशत डब्लु.पी. २ ग्राम/लिटर पानीमा घोलेर छर्ने ।

१.७ मेलानोज रोग (Melanose)

कारक जीवाणु: डायपोर्थे सिट्री (Diaporthe citri)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातको अन्य फलफूलहरू 

रोगको स्थितिः सामान्य 

लक्षणहरू: यो रोगको लक्षण बोटको पात, हाँगाको टुप्पा र फलहरूमा दखेिन्छ । सरुुमा हल्का उठेको, इट्टा रङको 
दागहरू दखेिन्छ । बिस्तारै ती दागहरू अलि साह्रो, स्पष्ट रूपमा पहेलँो घरेाले घरेेको गाढा रङको हुन्छन ्। संक्रमण 
बढ्द ैजादा, ती दागहरू एक आपसमा जोडिएर फलको सतहमा हिलोले पोतेको जस्तो दखेिने गर्छ ।

चित्र ६१ : फलमा मलेानोज रोगको लक्षण (Nelson, 2008)

रोगको विकास: रोग विकासको लागि उपयकु्त वातावरण लामो समय सम्मको बर ष्ा र न्यायो तापक्रम भएमा 
हुन्छ यस रोगको जीवाण ुपेरिथेसिया र पिक्निडीयाको रूपमा मरेका, कुहकेा हाँगा, पात, काठ र फलहरूमा सषुपु्त 
अवस्थामा रहन्छ । अनकूुल वातावरणमा पेरिथेसियाको अङ्कुरण भई एस्कोस्पोर निस्किन्छ जनु टाढा-टाढा सम्म 
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फैलिएर रोग लगाउँछ भने पिक्निडीयाले कोनिडिया निकाल्छ जनु इनोकुलमको प्राथमिक श्रोत हुन ् । बीजाणहुरू 
बिरूवाको सहतमा पगुेपछि अङ्कुरण हुन्छ र बोटमा संक्रमण सरुु गर्छ, संक्रमित भागहरूमा पनुः कोनिडिया बन्छ 
र ती कोनिडिया हावा र पानीको सहायताले स्वस्थ बोट सम्म पगु्छन ्र नयाँ रोग चक्र सरुु गर्छ । यो जीवाण ु१७-३५ 
डिग्री सेल्सियस तापक्रम सम्म बाच्न सक्छ तर बीजाणकुो अङ्कुरणको लागि २८ डिग्री सेल्सियस तापक्रम र १०-
२४ घण्टा सम्मको चिस्यान अनकूुल हुन्छ ।

चित्र ६२ : डाईपोर्थे सिट्रीले लगाउने मलेानोज रोगको रोग-चक्र (Chaisiri et al., 2011)

व्यवस्थापन: 

खेती क्रियाकलापमा सधुार: 

•	 मरेका, सडेका, तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 घाम लाग्ने र कम पानी पर्ने क्षेत्रमा खतेी गर्ने ।

जैविक नियन्त्रण: 

•	 सिफारिस गरिएको ट्राईकोडर्माको घोल वा ट्राईको-कम्पोष्ट वा ब्यासिलसको घोल बनाएर प्रयोग गर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रण:

•	 चार दखेि पाँच पटक प्रत्येक ७ दिनको फरकमा ३ ग्राम प्रति लिटर पानीको दरले कपर अक्जीक्लोराईड ५० 
प्रतिशत डब्लु.पि. छर्ने ।

•	 एजोक्सीस्ट्रोबिन २३ प्रतिशत एस.सि. १ मि.लि. प्रति लिटर पानीको दरले एक सिजनमा २ दखेि ३ पटक सम्म 
छर्ने ।



129

१.८ ग्रिजी थोप्ले रोग (Greasy spot)

कारक जीवाणु: माईकोस्पेरेल्ला सिट्री (Mycosphaerella citri)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातको अन्य फलफूलहरू 

रोगको स्थितिः सामान्य

लक्षणहरू: यस रोग बाट संक्रमित बोटहरूमा पातको पछिल्लो भागमा गाढा पहेलँोदखेि खरैो रङका दागहरू 
दखेिन्छन ्। समयसँगै यी दागहरू कालो रङको बन्छन ्र पातको माथिल्लो सतहमा पनि दखेिन्छ । रोग बढ्द ैजादा 
सक्रमित पातहरू झर्छन ्।

चित्र ६३: पातमा ग्रिजी थोप्ले रोगले दखेिएको : गाढा पहेलँोदखेि खरैो 
रङको दागहरू (PlantwisePlus Knowledge Bank, 2021)

चित्र ६४ : पातमा ग्रिजी थोप्ले रोगले दखेिएको कालो
रङका दागहरू (Futch & Timmer, 2023) 

रोगको विकास: 

स्युडोथेसियाको रूपमा कुहकेा पातहरूमा बसेको जीवाणकुो अङ्कुरण बाट निस्के को एस्कोस्पोर रोगको इनोकुलमको 
प्राथमिक श्रोत हुन ्। जब ति बिजाण ु(एस्कोस्पोर) पानी, र हावाको माध्यम हुदँ ैअन्य स्वस्थ बोटको पातको तल्लो 
सतहमा पगु्छन ्। अङ्कुरण हुन्छन ्र बिरूवाको स्टोमाटा बाट भित्र प्रवेश गर्छन ्। बिस्तारै जीवाणकुो संख्या वदृ्धि हुदँ ै
जान्छ र ६ दखेि ८ हप्ता पछि लक्षण दखेिन सरुु हुन्छ । संक्रमित पातहरू बिस्तारै झर्छन ्र पनुः स्युडोथेसिया बनाएर 
अर्को सिजनको लागि बस्छन ्। कहिलेकाहीं मात्र संक्रमित भागहरूमा कोनिडिया बन्छ र रोग-चक्रलाई निरन्तरता 
दिन्छ तर कोनिडिया हुने रोग चक्र त्यति प्रचलित मानिदनै । यो रोग उच्च आद्रता (९० प्रतिशत भन्दा माथि) र २८ 
डिग्री सेल्सियस तापक्रममा बढी फैलिने गर्छ ।
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चित्र ६५ : माईकोस्फे रेल्ला सिट्रीले लगाउने ग्रिजी थोप्ले रोगको रोग चक्र (Mondal & Timmer, 2006)

व्यवस्थापन: 

खेती क्रियाकलापमा सधुार:

•	 मरेका, सडेका, तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू र अन्य भागहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने । 

रासायनिक नियन्त्रण: 

•	 कपर हाईड्रोअक्साईड ५० प्रतिशत डब्लु .पि. लाई ७ दिनको फरकमा ४ दखेि ५ पटक सम्म २ ग्राम प्रति लिटर 
पानीको दरले छर्ने ।

•	 सात दिनको फरक मा दईुपटक ट्राईफ्ल्कसिस्ट्रबिन १-२ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।
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१.९ फेल्ट रोग (Felt Disease)

कारक जीवाणु: सेप्टोबेसिडीयम स्युडोपेडीसेल्लाटा (Septobasidium pseudopedicellatum)

रोग लाग्न सक्ने अन्य बाली बिरूवाहरू : Acer, camellia, magnolia, and quercus, etc.

रोगको स्थिति: सामान्य 

लक्षणहरू: हाँगा र पातमा नरम, भवुादार लेदरी ढुसीले ढाकेको दखेिन्छ .पात पहेलँिद ैजान्छ र संक्रमण बढ्द ैजादा 
संक्रमित भागहरू मर्छन ्।

चित्र ६६: हाँगामा ढुसीको वदृ्धिले दखेिएको लक्षण 

(Source: https://www.ipmimages.org/browse/subthumb.cfm?sub=87407)

रोगको विकास : यो रोग प्राय बर्षा याममा बढी लाग्ने गर्छ । बिजहरू हावा, पानी, र कीरा (scale insect) 
को मध्यम हुदँ ैएक ठाँउ बाट अर्को ठाँउमा फैलिन्छ र बोक्रामा दखेिएको घाउहरू बाट सजिलै प्रवेश गर्छ । उच्च 
आद्रताले यो रोग विकाशलाई अझ बढावा दिन्छ ।
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चित्र ६७: सेप्टोबेसिडीयम स्युडोपेडीसेल्लाटाले लगाउने फेल्ट रोगको रोग चक्र (Pattanayak et al., 2022)

व्यवस्थापन: 

खेती क्रियाकलापमा सधुार 

•	 मरेका, सडेको तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू र अन्य भागहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रण: 

•	 कपरयकु्त ढुसीनाशक, वा म्यानकोजेब, वा क्याप्टान २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने । यी तीन विषादी 
आलोपालो गर्दै छर्ने ।

•	 रोग वाहक कीराको नियन्त्रण गर्न मोनोक्रोटोफोस ०.५ मि.लि. प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

 
•	 |
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१.१० अल्टरनारिया खैरो थोप्ले रोग (Alternaria brown spot) 

कारक जीवाणु: अल्टरनारिया अल्टरनाटा (Alternaria alternata)

रोग लाग्न सक्ने अन्य बाली बिरूवाहरू: ओखर, स्याउ, नासपति, भिडंी, लसनु, प्याज, सिमि, आदि । 

रोगको स्थिति: सामान्य 

लक्षणहरू:  कलिलो पात, मनुा, र फलहरूमा सरुुमा साना खरैो दखेि कालो रङको थोप्ला दखेिन्छ जनु पहेलँो रङको 
घरेाले घरेिएको हुन्छ । पातका नसाहरूमा सकु्ने वा कालो हुने लक्षण (नेक्रोसिस) दखेा पर्दछ भने परिपक्व फलहरूमा 
खाल्टाजस्ता दाग दखेिन्छन ्। संक्रमित बोटबाट, पात झर्ने, हाँगाहरू टुप्पो बाट मर्दै आउने, र समय अगावै फल झर्ने 
समस्या दखेिन्छ ।

चित्र ६९ : फलमा दखेिने अल्टरनारिया खरैो 
थोप्ले रोगको लक्षण (Timmer et al., 2005) 

चित्र ७० : पातमा दखेिने अल्टरनारिया खरैो 
थोप्ले रोगको लक्षण (Source: https://
idtools.org/citrus_diseases/index.

cfm?packageID=2&entityID=162)

चित्र ७१ : अल्टरनारिया खरैो थोप्ले रोगले 
गर्दा परिपक्व फलहरूमा खाल्टाजस्ता 
दाग दखेिएको (Source: https://

idtools.org/citrus_diseases/index.
cfm?packageID=2&entityID=162)

रोगको विकाश: संक्रमित पात, हाँगा, र फलहरूमा माईसेलीयमको रूपमा सषुपु्त अवस्था मा रहन्छ ती बीजाणहुरू 
हावा र पानीको माध्यम हुदँ ै सजिलै अन्य बोटहरूमा पगु्छन ् । बिरूवाको सतहमा भएको पानीले बीजाणकुो 
अङ्कुरणमा बढावा दिन्छ र अङ्कुरण भई बिरूवा भित्र प्रवेश गर्छ र पोषक तत्व लिन थाल्छ । लगभग १० दिन 
पश्चात लक्षणहरू दखेिन थाल्छ र सँगसँगै बीजाण ुपनि बन्न सरुु गर्छ । ति बन्दै गरेका बीजाण ुपनुः अन्य बोटहरूमा 
फैलिन्छन ्र रोग सरुु गर्छन ्। फल लाग्ने बेलामा फलमा पनि संक्रमण सरुु गर्छन ्र फलको वदृ्धि नरोकीयसम्म रोग चक्र  
चलिरहन्छ । उच्च आद्रता र न्यानो तापक्रम (२०-२९ डिग्री सेल्सियस) ले रोग विकासलाई अनकूुल वातावरण 
सिर्जना गर्छ । सिजनको अन्त्य तिर पनुः सषुपु्त अवस्थामा जान्छन ्। 
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चित्र ७२ : अल्टरनारिया अल्टरनाटाले लगाउने अल्टरनारिया खरैो थोप्ले रोगको रोग चक्र (Chung, 2012)

व्यवस्थापन: 

खेती क्रियाकलापमा सधुार: 

•	 मरेका, सडेका तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू र अन्य भागहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 फोहोरा सिचाई नगर्ने ।

•	 नाई ट्रोजन यकु्त मलको अत्याधिक प्रयोग नगर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रण: 

•	 कपर सल्फेट  २० प्रतिशत डब्लु. पी. वा म्यानकोजेब ७५ प्रतिशत डब्लु. पी. २.५ ग्राम प्रति लिटर पानीको 
दरले ४-५ पटक सम्म हरेक १५ दिनको फरकमा छर्ने ।
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१.११ कालो थोप्ले रोग (Citrus black spot)

कारक जीवाणु: गिग्नार्डिया सिट्रीकार्पा (Guignardia citricarpa)

रोग लाग्न सक्ने अन्य बाली बिरूवाहरू: निबवुा, जनुार

रोगको स्थिति: नेपालमा रिपोर्ट नभएको ।

लक्षणहरू: कालो खरैो रङको दाग फलमा दखेिन्छ जनु पछि एकआपसमा जोडिद ैजादा ठुलो धब्बाहरू बन्छन ्। 

चित्र ७३: फलमा कालो थोप्ले रोगको लक्षण 
(Source: https://plantwiseplusknowledgebank.org/doi

full/10.1079/pwkb.species.26154#sec-2)

रोगको विकास: कुहकेा पात, र अन्य भागहरूमा सषुपु्त अवस्थामा बसेको पेरिथेसियाबाट बीजाणहुरू (एस्कोस्पोर) 
निस्किन्छ जनु हावाको माध्यम हुदँ ैनयाँ बोटमा पगु्दछ । न्यानो तापक्रम, र ओसिलो मौसममा एस्कोस्पोरको अङ्कुरण 
हुन्छ र एप्रेसोरिया बनाएर भित्र छिर्छ । एस्कोस्पोर अङ्कुरणको लागि करिव १२-२४ घण्टाको चिस्यान अनकूुल 
हुन्छ । बोट भित्र प्रवेश गरीसकेपछी संक्रमण सरुु गर्छ तर लामो समय सम्म लक्षण नदखेाई बस्छ । फल पाक्ने बेलामा 
मात्र लक्षण दखेाउंछ जनु भण्डारणको बेला दखेिने गर्छ । लक्षण दखेिएको पातमा कोनिडिया बन्छ जनु हावा पानीको 
माध्यम बाट सजिलै फैलिन्छ र एकै सिजनमा दोर्स्रो रोग चक्र सरुु गर्छ । अनकूुल वातावारको अनपुस्थितिमा पनुः 
सषुपु्त अवस्थामा जान्छन ्। 
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चित्र ७४ : ग्युगनार्दिया सिट्रीकार्पाले लगाउने कालो थोप्ले रोग (Guarnaccia et al., 2019)

व्यवस्थापन: 

खेती क्रियाकलापमा सधुार: 

•	 मरेका, सडेको तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू र अन्य भागहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रण:

•	 १ प्रतिशत बोर्ड़ो मिश्रण छर्ने । 

•	 कपर यकु्त ढुसीनाशक ५० प्रतिशत डब्लु. पि. २ ग्राम प्रति लिटर पानीको दरले १५ दिनको फरकमा छर्ने ।
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१.१२ कोत्रे रोग र टुप्पा सकु्ने, हाँगा डढ्ने रोग (Anthracnose/ twig blight/ wither tip)

कारक जीवाणुः कोलेटोट्राइकम ग्लियोस्पोरियोइड्स (ग्लोमरेेला सिङ्गलेुटा) (Colletotrichum 
gloeosporioides (Syn. Glomerella cingulata))

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः यो रोग अन्य धरैे बाली बिरूवाहरूमा लाग्दछ ।

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणः पातमा विभिन्न रङका खाल्टो परेका धब्बा वा घाउहरू दखेिन्छन ्। बिस्तारै पात झर्ने, फल झर्ने र टुप्पो सकु्ने 
समस्या दखेिन थाल्छ । फलमा पनि अलि खाल्टो परेका घाउहरू दखेिन्छन ्र फल कुहिन थाल्छ । संक्रमित भागमा 
ढुसीको कालो संरचना दखेिन्छ ।

चित्र ७५ : निबवुामा कोत्रे रोगको 
संक्रमण (स्रोतः CABI)

चित्र ७६ :  निबवुाको पातमा कोत्रे 
रोगको संक्रमण (स्रोतःhttps://id-

tools.org/citrus_diseases/index.
cfm?packageID=2&entityID=163)

चित्र ७७ : निबवुामा कोत्रे रोगको 
संक्रमण (स्रोतःhttps://idtools.
org/citrus_diseases/index.

cfm?packageID=2&entityID=163)

रोगको विकासः पात, हाँगा र फलको भागहरूमा माईसेलियम वा, पेरिथेसिया वा कोनिडियाको रूपमा सषुपु्त 
अवस्थामा बस्छ । फल नलाग्दासम्म कुनै पनि किसिमको लक्षण दखेाउँदनै ् । जब फूल फूल्न थाल्छ, झरेको 
फूलहरूबाट निस्किएको एक किसिमको पदार्थले गर्दा, पेरिथेसिया अङ्कुरण हुन सरुु हुन्छ र प्रशस्त कोनिडिया 
उत्पादन गर्छ । यी कोनिडियाहरू हावा र पानीको सहायताले नयाँ फूल फुल्दै गरको बोटमा गएर बस्छ र बिस्तारै 
संक्रमण सरुु गर्छ । जब फूलमा संक्रमण सरुु हुन्छ, जीवाण ुअझ सक्रिय हुदँ ैजान्छ र प्रशस्त बीजाण ुउत्पादन गर्छ र 
अन्ततः फूल सकेुर जान्छ । मौसमको अन्त्य तिर वातावरण अनकूुल नहुदँा, पनुः माइसेलियम वा, पेरिथेसिया वा 
कोनिडिया बनाएर सषुपु्त आवस्थामा जान्छ र उपयकु्त हावापानी पाउने बित्तिकै नयाँ रोगचक्र सरुु हुन्छ । यो रोग न्यानो 
र आद्रर्तापरू्ण मौसममा बढी दखेिन्छ ।
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चित्र ७८ : कोलेटोट्राइकम जीवाणकुो जीवन-चक्र (स्रोतः Agrios, 2004)

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुार 

•	 मरेका, सडेका तथा संक्रमित हाँगा, पातहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 हाँगाहरू काटिएको भागमा दईुदखेि तीन पटकसम्म एक हप्ताको अन्तरमा बोर्डोलेप लगाउने ।

•	 रोग लाग्नु अगावै कपर अक्सिक्लोराइड ५० प्रतिशत डब्लु.पी. ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा घोलेर २-३ पटक 
छर्ने ।

•	 संक्रमणको स्थितिअनसुार कार्बेन्डाजिम वा म्यान्कोजेब २ ग्राम/लिटर पानीमा घोलेर १०-१५ दिनको अन्तरमा 
छर्ने ।
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१.१३ सिट्रस क्याङ्कर (Citrus canker)

कारक जीवाणुः ज्यान्थोमोनास सिट्री पीभी सिट्री (Xanthomonas citri pv. citri)

रोग लाग्ने अन्य बालीहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणः यो रोगको लक्षणस्वरुप पात, डाँठ र फलमा हल्का खरैो रङको, उठेका र स्पोन्जि घाउहरू दखेिन्छन ्। यी 
घाउहरू बढ्द ैजाँदा, एक आपसमा जोडिन्छन ्। त्यसैले गर्दा घाउको बिच भाग दबेको र किनाराको भाग उठेको हुन्छ । 
यी घाउ वरिपरी पहेलँो घरेाले घरेिएको हुन्छ जनु क्यांकर रोगको मखु्य लक्षण हो । न्यानो हावापानीमा ति घाउबाट 
ब्याक्टेरियल उज निस्के को दखे्न सकिन्छ । 

चित्र ७९ : पातमा सिट्रस क्यान्करका 
लक्षणहरू 

(स्रोतः CABI)

चित्र ८०  : सिट्रस हाँगामा क्यान्करका 
लक्षणहरू 

(स्रोतः CABI)

चित्र ८१ : सिट्रस फालमा क्यान्करका 
लक्षणहरू 

(स्रोतः EPPO)

रोगको विकासः यस रोगको जीवाण ुरोगी बोटमा मात्र नभई माटोमा पनि बाँच्न सक्दछ । यो रोग बढी गर्मी (२७ 
दखेि ३७ डिग्री सेल्सियस) र धरैे पानी पर्ने क्षेत्रमा बढी लाग्दछ । संक्रमण बढ्द ैजाँदा ब्याक्टेरियाको उज निस्किन्छ, 
जनु पानीको छिटा, हावा, र अन्य उपकरणको माध्यमबाट अरु बोटहरूमा सजिलै फैलिन्छ । 

चित्र ८१ : ज्यान्थोमोनास सिट्री पीभी सिट्रीले गर्दा लाग्ने क्यान्करको रोग- चक्र (स्रोतः Naqvi et al., 2022)
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व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 क्यान्कर भएका बिरूवाका भागहरू भएमा हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 क्यान्कररहित नर्सरी बिरूवाहरू प्रयोग गर्ने ।

•	 संक्रमणको श्रोतको पहिचान गरी रोगको प्रसारलाई कम गर्ने ।

जैविक नियन्त्रणः

•	 रोगको उच्च प्रकोप हुने मौसम (असार-श्रावण) मा ब्यासिलस सब्टिलिसको (२.७ × १०९ कोष/मिलि) घोल 
बनाई एक पटक छर्नेे ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 काँटछाँट गरेपछि कपर अक्सिक्लोराइड ५० प्रतिशत डब्लु.पी. ३ ग्राम/लिटर पानीमा घोलेर छर्ने ।

•	 बोटको फेद (जमिनको सतहबाट ६०-७५ सेमी माथिसम्म) बोर्डो लेप लगाउने ।

•	 १ प्रतिशत बोर्डो मिश्रण बर्षा शरुू हुन ुअघि नयाँ टुसाहरू दखेा परेपछि एक पटक र बर्षातको मौसममा २-३ 
पटक छर्ने ।

•	 स्ट्रेप्टोमाइसिन सल्फेट  ९ प्रतिशत डब्लु. पी. + टेट्रासाइक्लिन हाइड्रोक्लोराइड १ प्रतिशत डब्लु. पी. ०.२ 
ग्राम/लिटर वा भालिडामाइसिन ए १० प्रतिशत एस. पी. ग्राम/लिटर वा कासगुामाइसिन ३प्रतिशत एस.एल. २ 
ग्राम/लिटर पानीमा घोलेर १५ दिनको अन्तरमा ३-४ पटक छर्ने ।

प्रतिरोधी जातहरूः

•	 प्रतिरोधी जर्मप्लाज्मः इचाङ पपेदा र हुवापी मनु्तला

•	 सहनशील जर्मप्लाज्मः चोङ्गी जंगली सनु्तला, माङ्गशान जंगली सनु्तला, लेडोङ मनु्तला, दाली बिमिरो, 
’यीलियाङ सिट्रोन, लोङ्गयान मनु्तला, बावाङ मनु्तला र दाओसियान जंगली सनु्तला 

•	 संक्रमण कम हुने जातहरूः मध्ये मौसमी सनु्तला, भ्यालेन्सिया, ट्याङ्गर, ट्याङ्गेलो, र अन्य ट्याङ्गेरिन 
हाइब्रिड र ट्याङ्गेरिन 

१.१४ ह्वाङलोङबिङ (Huanglongbing)/ सिट्रस ग्रिनिङ रोग (Citrus greening)

कारक जीवाणुः क्यान्डिडटस लिबेरिब्याक्टर एशियाटिकस (Candidatus liberibacter asiaticus)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु
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लक्षणः संक्रमित बोटहरूका पातहरूमा हल्का पहेलँो र हरियो रङको धब्बाहरू दखेिने, पातका रेसा पहेलँिने, 
माथितिर बटारिने, र पात सानो हुने हुन्छ । बिस्तारै पातका रेसा खस्रो हुने, हाँगाको टुप्पो सकेुर मर्ने, र बोटमा पातको 
संख्या पातलिद ैजाने हुन्छ । फलहरू साना, असन्तुलित आकारका, र भित्रका बीउहरू कालो हुने गर्छ । फल पाकेर 
पहेलँो हुने बेला, भट्ेनो जोडिएको भाग तिर पहेलँो हुन्छ तर टुप्पो तिर भने हरियो नै भएर बस्छ, फल तितो हुने र फल 
अडीन नसक्ने हुदँा छिट्टै बोटबाट झर्छ । अति संक्रमित बोटहरूको वदृ्धि विकाशमा ह्रास आउछ, र अन्ततः फल 
उत्पादन गर्नै नसक्ने हुन्छ । 

चित्र ८२ : एचएलबी संक्रमित रङ उडेको धब्बेदार पात चित्र ८३ : एचएलबी संक्रमित बोट (स्रोतः CABI)

चित्र ८४ : एचएलबी संक्रमणका कारण परू्ण विकास नभएका बीउहरू (स्रोतः EPPO)

रोगको विकासः यो रोग एशियाली सिट्रस साइलीड, डायफोरिना सिट्री (Asian citrus psyllid, Diaphorina 
citri) नामक कीराहरूले फैलाउँछ । यो रोग यस कीराको निम्फ र वयस्क दवुैद्वारा प्रसारण हुन्छ, जसले आफ्नो ३ 
दखेि ४ महिनाको जीवनकालभरि रोगलाई कायम राख्न र प्रसारण गर्न सक्छ । यसरी कीराको सहायताले स्वस्थ 
बोटमा ब्याक्टेरिया पगुेपछि बोटको भित्री पोषण र पानी सोस्ने भाग (Pholem) मा गई प्रजनन ्गर्छ र संख्या वदृ्धि 
गर्छ । जसले गर्दा बोटमा आवश्यकीय मात्रामा पोषण सोस्न सक्दैन ्र बोट कमजोर र रोगप्रति अझ संवेदनशील हुदँ ै
जान्छ । यो रोग कीराले गर्दा मात्र नभई रोगी बोटको रुटस्टक सँग कलमी गर्दा, कलमी गर्दा प्रयोग हुने सामग्रीको 



142

प्रयोगबाट पनि सजिलै फैलिने गर्छ । एचएलबी तीन प्रकार छन‌्ः एसियाली, अफ्रिकी, र अमरेिकी । एसियाली 
प्रकारले चिसो र तातो दवुै अवस्थामा लक्षण दखेाउँछ, अफ्रिकी प्रकारले केवल चिसो अवस्थामा लक्षण दखेाउँछ । 
यो रोगको संक्रमण बिरूवाको प्रणालीम ैहुन्छ र तीन महिनादखेि धरैे वर्षसम्म लक्षणहरू नदखेाई सषुपु्त अवस्थामा 
रहन सक्छ । 

चित्र ८५ : एचएलबीको रोग चक्र (Hu et al., 2021)

व्यवस्थापनः

नियमन विधिः

•	 रोग फैलिन नदिन आन्तरिक र बाह्य क्वारेन्टाइन कडाइका साथ लाग ूगर्ने ।

निगरानीः

•	 नर्सरी र बगैचँामा नियमित रूपमा एचएलबी (सीट्रस ग्रिनिङ) रोगका लक्षणहरू नियमित रूपमा अनगुमन गर्ने । 

•	 द्रुत जाँचका लागि स्क्रयाच आयोडिन (scratch iodine) परीक्षण गर्ने । 

•	 बिरूवाहरूको समय-समयमा ELISA, PCR वा qPCR विधिबाट परीक्षण गर्ने ।
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खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 बडवडु प्रमाणीकरण गर्ने ।

•	 कीरा-प्रतिरोधी स्क्रिनहाउसमा उब्जाएका वा १३०० मिटरभन्दा माथि उब्जाएका प्रमाणित, रोगमकु्त बिरूवाको 
मात्र प्रयोग गर्ने ।

•	 रोग लागेका बिरूवा हटाएरस्वस्थ बिरूवाहरू रोप्ने ।

•	 तातो र सखु्खा मौसममा कीरालाई भगाउन काओलिन (२० ग्राम प्रति लिटर पानी) छर्ने । 

•	 सिट्रस साइलाले खाने र प्रजनन गर्ने अन्य बिरूवा (जस्तै कमिनी फूल) हटाएर नष्ट गर्ने ।

•	 कीरालाई भगाउन सेतो गदुी भएको अम्बालाई अन्तरबालीको रूपमा रोप्ने । 

•	 सिफारिस गरिएको मात्रामा मल र गहुतँ प्रयोग गर्ने, साथै नियमित सिँचाइ गर्ने । 

•	 GA3 प्रयोग गर्नेः १०-५० पिपिएम पातमा छर्ने वा ५-२० पिपिएम सईुमार्फ त प्रत्येक २-३ महिनामा हाल्ने 
(बोटको उमरेअनसुार)। 

•	 माटोमा जिक सल्फेट , आइरन सल्फेट  र म्यांगनीज सल्फेट  (१५०-२०० ग्राम प्रति बिरूवा प्रति वर्ष) प्रयोग 
गर्ने । 

•	 FAO- नेपालको सिफारिसअनसुार एचएलबीको प्रभाव कम गर्न माइक्रोन्यूट्रिएन्ट मिश्रण बनाइ प्रयोग गर्नेः 
जिंक सल्फेट  २.५ किलो, कपर सल्फेट  १.५ किलो, म्याग्नेसियम सल्फेट  १ किलो, म्यांगनीज सल्फेट  १ 
किलो, फेरस सल्फेट  १ किलो, बोरिक एसिड १ किलो, क्याल्सीयम हाइड्रोअक्साइड १ किलो, र यरूिया ४.५ 
किलो ४५० लिटर पानीमा मिसाई, वर्षमा दईु पटक (फाल्गुन र असारमा) ५ लिटर प्रति बोटको दरमा छर्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 सीट्रस साइला नियन्त्रण गर्न बड निस्कने बेला वा कीराको प्रकोप दखेिएमा डाइमथेोएट ३०प्रतिशत भ्ऋ (१ 
मिलि प्रति लिटर) वा इमिडाक्लोप्रिड प्रयोग गर्ने ।

•	 एचएलबी-प्रभावित बड स्टिकहरूलाई पेनिसिलिन (१ ग्राम प्रति लिटर) र स्ट्रेप्टोमाइसिन (०.१ ग्राम प्रति 
लिटर) को मिश्रणमा रातभर डुबाएर मात्र ट्राइफोलिएट रूटस्टकमा ग्राफ्टिङ गर्ने । 

•	 जाडोमा प्रत्येक महिना लेडरमाइसिन (६०० ppm) छर्ने । 

•	 रोग लागेका बोटको काण्डमा अक्सिटट्रासाइक्लिन (०.७८ ग्राम प्रति बोट) सईुमार्फ त दिने । यो विधि हाल 
परीक्षणमा छ । 

•	 जिंक अक्साइड नानोपार्टिकल्स (०.२ ग्राम प्रति लिटर पानी) छर्ने ।

प्रतिरोधी जातहरू

•	 प्रतिरोधी रुटस्टक: सिट्रस ट्राइफोलिएटा, पोन्सिरस र फोर्नर-अल्काइड नं. ५ (सी. रेश्नी × पी. ट्राइफोलियाटा), 
वा य.ु एस. ८९७ (सी. रेटिकुलाटा × पी. ट्राइफोलियाटा)
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१.१५ सनु्तला उत्पादनमा ह्रास ल्याउने रोग

यो जैविक (रोग र कीरा) र अजैविक (माटो, पानी र पोषण) दवुै कारकहरू बाट उत्पन्न हुने सनु्तलाको जटिल समस्या 
हो । सनु्तला उत्पादनमा ह्रास हुने कुनै विशषे रोग होइन तर धरैे कारणहरूको लक्षणात्मक अभिव्यक्ति हो । 

सनु्तला उत्पादनमा ह्रास हुने सम्भावित कारणहरूः

•	 सिट्रस ट्रिस्टेजा रोग

•	 फाइटोफ्थोरा रोग

•	 हुआङलोङबिङ रोग

•	 कीराहरूको क्षति

•	 खराब बगैचँा व्यवस्थापन

•	 कम गणुस्तरको रोपण सामग्री

१.१६ सिट्रस ट्रिस्टेजा (Citrus Tristeza)

कारक जीवाणुः सिट्रस ट्रिस्टेजा भाइरस

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणः यो रोग लगाउने भाईरस दशेभरि नै फैलीएको छ यद्यपि केवल कागतीमा मात्र लक्षणहरू दखेिन्छ र गम्भीर 
रूपमा प्रभावित हुन्छ तर सनु्तलामा भने कुनै किसिमको लक्षण दखेिदनै । सनु्तलामा लक्षणहरू नदखेिएरै ह्रास हुन्छ ।

रोगको विकासः यो भाइरस-संक्रमित बिरूवासँगको कलमी, वा कलमी गर्दा प्रयोग भएका सामग्रीको प्रसारण 
र लाही कीराहरूद्वारा फैलिन्छ । यो धरैे प्रजातीका लाही कीराहरू जस्तै एफिस गोसिपी (Aphis gossypii), 
एफिस स्पिराइकोला (A. spiraecola), टोक्सोप्टेरा अरान्टी (Toxoptera auranti), टोक्सोप्टेरा सिट्रिसिडा 
(T. citricida), माइजस पर्सिकी (Myzus persicae), म्याक्रोसिफम यफुोर्बि (Macrosiphum euphorbiae) 
आदिले सार्दछन ् । यी लाही कीराहरूले संक्रमित बोटबाट स्वस्थ बोटहरूमा भाइरस फैलाउन महत्वपरू्ण भमूिका 
खले्छन ्। 

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 संक्रमित बोटहरू नष्ट गर्ने ।

•	 ट्राइफोलिएट जस्ता प्रतिरोधि जातहरूको रूटस्टकमा कलमी गर्ने ।

•	 स्वस्थ र रोगमकु्त प्रमाणित बिरूवाहरू रोप्ने ।
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रासायनिक नियन्त्रणः

•	 लाही कीराको नियन्त्रण गर्ने ।

प्रतिरोधी प्रजातीहरूः

•	 प्रतिरोधी रूटस्टकः ट्राइफोलिएट सनु्तला (पन्सिरस ट्राइफोलिएटा) (Trifoliate orange (Poncirus 
trifoliata) 

•	 सहनशील सिट्रस रूटस्टकः फोर्नर-अल्काइड नं. ५ (Forner-Alcaide no. 5 (C. reshni Hort. Ex Tan. 
× P. trifoliata)

१.१७ सिट्रस लेप्रोसिस रोग (Citrus leprosis)

कारक जीवाणुः सिट्रस लेप्रोसिस भाइरस -Citrus leprosis virus_

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः कागती, सनु्तला, जनुार र अन्य सनु्तलाजातका फलहरू

रोगको स्थितिः नेपालमा रिर्पोट नभएको

लक्षणः यो भाइरसले बोटको विभिन्न् भागमा लक्षण दखेाँउदछ । पातमा पहेलँो घरेाले घरेिएको २—३ मि. मि. लामो 
घाउ बन्दछ । ती घाउहरू जोडिएर १० दखेि २० मिलिमिटरसम्मका ठूला घाउहरू बन्छन ्। नपाकिसकेका फलहरूमा 
खाल्टो परेका घाउहरू दखेिन्छन ्जसबाट चोप निस्के को हुन्छ । त्यस्ता घाउहरू पछि गएर एकसाथ जोडिन्छन ्जसले 
गर्दा हाँगाहरू मर्छन ्। यसरी हाँगाहरू मर्नाले समयभन्दा पहिले फल झर्ने र पात झर्ने हुन्छ ।

चित्र ८६ : हाँगामा सिट्रस लपे्रोसिस संक्रमणको लक्षण (स्रोतः Falaki, 2022) चित्र ८७ :जनुारको फलमा सिट्रस 
लेप्रोसिस रोगको लक्षण (स्रोतः https://

plantwiseplusknowledgebank.
org/doi/full/10.1079/pwkb.

species.13449#sec-2)
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चित्र ८८ :हाँगामा सिट्रस लेप्रोसिस संक्रमणको लक्षण (स्रोतः https://plantwiseplusknowledgebank.org/doi/
full/10.1079/pwkb.species.13449#sec-2)

रोगको विकासः यो रोग सलुसलेु (विशषे गरी ब्रेभिपाल्पस पपायेन्सिस, ब्रेभिपाल्पस योथर्सी, र ब्रेभिपाल्पस 
फोनिक्स) मार्फ त सर्छन ्।

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 मरेका, सडेका तथा सङ्क्रमि त हाँगा, पातहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 स्वस्थ र रोगमकु्त प्रमाणित बिरूवाहरू रोप्ने ।

•	 रोगबाहक सलुसलेुहरूको नियन्त्रण गर्ने ।

जैविक नियन्त्रणः कीरा नियन्त्रणको लागि मेटाराइजियम (Metarrhizium) र हिर्सुटला थोम्सनी (Hirsutella 
thompsoni) आदि प्रयोग गर्ने ।

रासायनिक विधिः उत्पादकको लेबलअनसुार बाइफेन्ट्रिन छर्ने ।
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१.१८ सिट्रस रिङस्पट (Citrus Ringspot)

कारक जीवाणुः सिट्रस रिङस्पट भाइरस (Citrus Ringspot virus)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तला, जनुार

रोगको स्थितिः नेपालमा रिर्पोट नभएको

लक्षणः यस भाइरसको संक्रमणले पातहरूमा पहेलँो धब्बाहरू आउछन ्जसको तलतिर चिपचिपे फोकाहरू हुन्छन ्। 
यस रोगको संक्रमण हुदँा फेद तथा हाँगाको बोक्राहरू अत्याधिक मात्रामा उक्किन्छ । संक्रमित फलहरू साना हुन्छन ्। 
संक्रमित बोटहरूका छहारीको हाँगाहरू बढ्न सक्दैनन ्सकु्छन । 

चित्र ८९ : सिट्रस रिङस्पट भाइरस 
संक्रमणले बोक्रा उम्किएको लक्षण 

(स्रोतः CABI)

चित्र ९० : पातमा सिट्रस रिङस्पट भाइरस संक्रमणको लक्षण (श्रोत :CABI)

चित्र ९१ : भाइरस संक्रमण गरीए पश्चात ओइलाएको जनुारको बिरूवा (स्रोतः CABI)
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रोगको विकासः सिट्रस रिङस्पट भाइरस मखु्य रूपमा कलमी र अन्य प्रसारण माध्यममार्फ त फैलिने रोग हो । 
संक्रमित बोट र प्रसारणमा प्रयोग भएका सामग्री जस्तै कटिङ वा सायनहरू मार्फ त नयाँ बोटहरू यो भाइरस फैलिन 
सक्छ । 

व्यवस्थापनः

•	 मरेका, सडेका तथा सङ्क्रमि त हाँगा, पातहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 स्वस्थ र रोगमकु्त प्रमाणित बिरूवाहरू रोप्ने ।

•	 काँटछाँट गर्ने उपकरणहरू ब्लिच वा अल्कोहलले निर्मलीकरण गर्ने ।

१.१९ सिट्रस एक्सोकोर्टिस (Citrus exocortis)

कारक जीवाणुः सिट्रस एक्सोकोर्टिस भाइरोइड (Citrus exocortis viroid)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तला, जनुार, निबवुा र अन्य सनु्तलाजातका फलहरू

रोगको स्थितिः सामान्य

लक्षणः संक्रमित बोटहरूमा बोक्रा उप्कने र चिरा पर्ने हुन्छ । यसका साथै बोट मर्ने, वदृ्धि कम हुने हुन्छ । पातहरू 
तलतिर बटारिन्छन ्र पातको रङ हल्का पहेंलिन्छ ।

चित्र ९२ : सिट्रस एक्सोकोर्टिस भाइरोइड संक्रमित पातहरू तलतिर 
बटारिएको (स्रोतः https://plantwiseplusknowledgebank.org/

doi/full/10.1079/pwkb.species.16534#sec-2)

चित्र ९३ : सिट्रस एक्सोकोर्टिस भाइरोइड संक्रमित बोटको 
फेदको बोक्रा उप्के को र चिरा परेको (स्रोतःhttps://

plantwiseplusknowledgebank.org/doi/
full/10.1079/pwkb.species.16534#sec-2)
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रोगको विकासः सिट्रस एक्सोकोर्टिस भाइरोइड फैलावटको प्राथमिक श्रोत संक्रमित कलमी गरी प्रसारण गरीने 
मनुा (बडवडु)हो । काँटछाँट वा कलमी गर्दा प्रयोग भएका भाइरस संक्रमित औजारहरू मार्फ त भाइरस फैलन सक्छ । 

व्यवस्थापनः
खेती क्रियाकलापमा सधुार 

•	 मरेका, सडेका तथा सङ्क्रमि त हाँगा, पातहरू हटाउने र जलाएर नष्ट गर्ने ।

•	 स्वस्थ र रोगमकु्त प्रमाणित बिरूवाहरू रोप्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 औजारहरूलाई २ प्रतिशत सोडियम हाइड्रोक्साइड र २ प्रतिशत फर्माल्डिहाइड वा सोडियम हाइपोक्लोराइट 
प्रयोग गरेर संक्रमण रहित बनाउने ।

१.२० बिस्तारै ह्रास गराउने रोग (Slow decline)

रोग कारक जीवाणुः टाइलेन्कु लस सेमिपेनिट्रान्स (जकुा)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलहरू, ट्राइफोलिएट, अगंरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणः जकुाबाट लाग्ने यो रोगको संक्रमणले सामान्यतया पातहरू पहेलँिने र ओइलाउने हुन्छ, जनु विशषे गरी 
सकु्खा याममा बढी दखेिन्छ । प्रभावित बोटहरूमा स्वस्थ जराहरूको तलुनामा गचु छ्े जराहरू मोटा हुन्छन ्र कुहिन्छन ्। 
यी लक्षणहरूका अतिरिक्त, जराको बोक्रा उप्किन्छ, जसले जकुाको संक्रमण भएको संकेत गर्छ । 

चित्र ९४ : सनु्तलाको जरामा पोथी टाइलेन्कु लस सेमिपेनिट्रान्स (स्रोतः https://www.invasive.org/browse/detail.cfm?imgn
um=5441827#javascript:fullscreen)
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रोग विकासः टाइलेन्कु लस सेमिपेनेट्रान्सका जवुेनाइल (किशोर)हरू बिरूवाबिना पनि महिनौंसम्म बाँच्न सक्छन ्। 
२५ डिग्री सेल्सियस तापक्रममा, दोस्रो चरणका जवुेनाइलहरू जराहरूको सतहमा पगु्छन ्। वयस्क पोथीहरूले 
आफ्नो शरीरको अगाडिको भाग जराको कोर्टेक्समा धरैे कोशिका तहसम्म घसुाउछन ्र आफ्नो टाउको वरिपरी धरैे 
नर्स (खवुाउने) कोशिकाहरूको विकास शरुू गर्छन ्। 

चित्र ९५ : टाइलेन्कु लस सेमिपेनिट्रान्सको जीवन-चक्र (स्रोतः Choudhary et al., 2023)

व्यवस्थापन

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 बगैचँा सरसफाइ गर्ने ।

•	 परुाना तथा संक्रमित बगैचँाहरूमा पनुः रोपण गर्नुअघि बाँझो राख्ने र संक्रमण रहित बिरूवा रोप्ने ।

रासायनिक नियन्त्रणः

•	 संक्रमित बगैचँा व्यवस्थापन गर्न अर्गानोफोस्फेट  र कार्बामटे नेमाटिसाइडहरूको विभाजित मात्रामा पटकपटक 
प्रयोग गर्ने ।

•	 नीमको बीउको रस ५ प्रतिशत र पप्र्युरोसिलियम लिलासिनम ५ × १०९ बीजाण ुप्रति मि. लि.) को १:१ 
अनपुातमा मिश्रण बनाई सिँचाइ गर्ने ।
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१.२१ हरियो ढुसी/निलो ढुसी (Green mold/ Blue mold)

रोग कारक जीवाणुः पेनिसिलियम डिजिटेटम र पेनिसिलियम इटालिकम (Penicillium digitatum/ 
Penicillium italicum)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः प्रमखु

लक्षणः यो रोगको लक्षण सरुुवाती अवस्थामा पानीले भिजेको जस्तो थोप्लाहरू फलको सतहमा दखेिने गर्छ । यी 
थोप्लाहरू अनियमित आकारका हुन्छन ्। रोग बढ्द ैजाँदा, फलको सतहमा हरियो वा निलो रङको बीजाण ुर सेतो 
रङको माईसेलियमले ढाकेको प्रत्यक्ष दखेिन्छ । समय बित्दै जाँदा, संक्रमित फल नरम भई खमु्चिन थाल्छ र कुहिन्छ । 

 चित्र ९६ : निलो ढुसी संक्रमित सनु्तला (स्रोतः 
plantwiseplusknowledgebank)

चित्र ९७ : निलो ढुसी संक्रमित सनु्तला (स्रोतः https://apps.
lucidcentral.org/pppw_v10/text/web_full/entities/citrus_

storage_moulds_197.htm)

रोगको विकासः यो रोग मखु्यगरी फल टिपेर भण्डारणको बेला लाग्ने रोग हो । विशषेगरी भण्डारणको समयमा हुने 
घाउ चोटपटक र कीराले बनाएको घाउहरूको माध्यमबाट यो रोगको जीवाण ुसजिलै फलमा प्रवेश गर्छ । सनु्तलामा 
हरियो ढुसी र निलो ढुसी रोगको विकास २० डिग्री सेल्सियसदखेि ३० डिग्री सेल्सियसको तापक्रममा सबैभन्दा 
प्रभावकारी रूपमा हुन्छ । यस तापक्रमले ढुसीको वदृ्धि र फैलावटका लागि अनकूुल अवस्था सिर्जना गर्छ । भण्डारण 
कोठामा अधिकतम चिस्यान भयो भने फल कुहिने समस्या दखेिने गर्छ । जब यो जीवाणलेु फलमा संक्रमण सरुु गर्छ, 
प्रशस्त मात्रामा बीजाण ुउत्पादन गर्छ जनु हावाको सहायताले र फलको सम्पर्क मा आउने बित्तिकै सर्छ ।  

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापद्वारा सधुारः

•	 फल टिप्दा चोटपटक लाग्न नदिने ।

•	 प्याकिङ गर्दा कुहिएको फलहरू भएमा हटाउने ।

•	 कम तापक्रममा भण्डारण गर्ने ।
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भौतिक नियन्त्रण

•	 टिपिएका फलहरूलाई तातो पानी (४५ डिग्री सेल्सियस) मा २ मिनेट डुबाउने ।

•	 भण्डारण गर्नुअघि १ ग्राम सोडियम बाइकार्बोनेट र ब्यासिलस सबटिलिस कोष (१०८ कोष/मिलि) मिसाएर 
बनाइएको १ प्रतिशत समिश्रणमा फललाई २ मिनेट डुबाउने ।

जैविक नियन्त्रण

•	 टिपिएका फलहरूलाई तातो पानी (४५ डिग्री सेल्सियस) मा २ मिनेट डुबाउने, हावामा सकुाउने र भण्डारण 
गर्नुअघि ब्यासिलस सबटिलिस (१०८ कोष/मिलि) मिश्रणमा २ मिनेट डुबाउने ।

रासायनिक नियन्त्रण

•	 टिपिएका फलहरूलाई ढुसिनासक मिश्रण (कार्बेन्डाजिम ५० प्रतिशत डब्लु. पी. ०.२ ग्राम प्रति लिटर पानी 
मिसाई बनाएको झोलमा १-२ मिनेटसम्म डुबाउने र हावामा केहीबेर सकु्न दिने ।

•	 थायोफेनेट मिथाइल ७० प्रतिशत डब्लु. पी. ०.५-१.५ प्रतिशत ग्राम प्रति लिटर पानी मिसाई बनाएको झोल 
फल टिप्नुअघि छर्ने र एक हप्तापछि मात्र फल टिप्ने ।

१.२२ फल कुहिने रोग (Stem end rot)

कारक जीवाणुः लासियोडिप्लोडिया थियोब्रोमि (Lasiodiplodia theobromae)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः सामान्य

लक्षणः फल दवुै किनार (फेद र टुप्पो) बाट खरैो वा कालो भएर कुहिन शरुू हुन्छ । संक्रमण बढ्रद ैगर्दा फलको भित्री 
भाग पनि बिस्तारै कालो हुन्छ । यो रोग दईु अलग अलग जीवाणलेु लाग्ने हुदा, फोमोप्सिस ्जीवाणकुो संक्रमणमा रोग 
एकनाससँग फैलिएर फलको आकार नै बिगार्छ भने डिप्लोडिया जीवाणकुो संक्रमणमा रोग भट्ेनो आसपास फैलिन्छ 
र संक्रमित सतह कुच्चिएको जस्तो हुन्छ ।

चित्र ९८ : टप्पो कुहिने रोगले संक्रमित सनु्तला 
(स्रोतः Zhang, 2014)

चित्र ९९: टप्पो कुहिने रोगले संक्रमित 
सनु्तला 

(स्रोतः Zhang, 2014)
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रोगको विकासः यो रोग सामान्यतया तातो, आद्रता परू्ण वातावरण र प्रशस्त बर्षा हुने स्थानमा दखेिन्छ । यस्तो 
वातावरण जीवाणकुो वदृ्धि र रोगको फैलावटका लागि अनकूुल हुन्छ । यस ढुसीले मखु्यतया फलको टुप्पोतिर 
संक्रमण गर्छ । संक्रमित फलहरू टुप्पोतिरबाट कुहिन थाल्छन ्।

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 फल टिप्दा वा टिपिसकेपछि फलमा फूलावशषे भएमा हटाउने ।

रासायनिक नियन्त्रण

•	 फल टिप्नु अघि र प्याकिङ गर्दा कार्बेन्डाजिम ५० प्रतिशत डब्लु. पी. २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई उपचार  
गर्ने ।

१.२३ कालो सडन रोग (Black rot / Stalk end rot)

कारक जीवाणुः अल्टरनेरिया सिट्री (Alternaria citri)

रोग लाग्ने अन्य बाली बिरूवाहरूः सनु्तलाजातका फलफूल बालीहरू

रोगको स्थितिः सामान्य

लक्षणहरूः फलमा गाढा खरैो वा कालो रङको धब्बाहरू दखेिन्छन ्। 
ती धब्बाहरूसँगै पातमा कालो घाउहरू पनि दखेिन्छ, त्यस्ता घाउहरू 
प्राय पातका नशासँगै फैलिद ैजान्छन ्। हाँगाहरूमा पनि कालो घाउको 
लक्षणहरू दखेा पर्न सक्छन ् । संक्रमित फलहरूले समय भन्दा पहिले 
रङ परिवर्तन गर्न थाल्छन ्र काट्दा भित्री भाग कालो र कुहिएको हुन्छ ।

रोगको विकासः यो रोग विशषे गरी सकु्खा क्षेत्रहरूमा बढी दखेिन्छ । यस 
रोगको फैलावट र विकासको लागि कम आद्रता भएको मौसम अनकूुल 
हुन्छ ।

व्यवस्थापनः

खेती क्रियाकलापमा सधुारः

•	 चोटपटकबाट जोगाएर सावधानीपरू्वक फल टिप्ने ।

•	 प्याकिङ गर्दा कुहिएको फलहरू भएमा हटाउने ।

रासायनिक नियन्त्रण

•	 रोगको प्रभावकारी नियन्त्रणका लागि १५ दिनको अन्तरमा तीन पटक म्यान्कोजेब ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा 
मिसाई छर्ने, बर्षाको मौसममा अलि छिटो छर्ने ।
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२. सनु्तलामा देखिने विकृतिहरू

२.१ भेट्नो छेउको बोक्राको सडन (Stem end rind breakdown)

लक्षणहरूः फलको भट्ेनो वरिपरीको बोक्राको तन्तुको खराब गराउँछ । संक्रमित फलमा असमान, गाढा रङको र 
खाल्टो परेको जस्तो हुन्छ । यसो हुदँा फलको रूप र गणुस्तर घट्छ । 

कारणहरूः यस विकृति धरैे कारणहरूले हुन सक्छ । जस मध्ये एउटा प्रमखु कारण फल टिप्ने र मनै लगाउने समय 
बिच बोक्राबाट पानीको मात्रामा कमी हुन ुहो । जनु प्रायः कम आद्रता, उच्च तापमान, र फल वरिपरी हावाको 
अत्यधिक वहाव हुनाले हुन्छ । यी वातावरणीय अवस्थाहरूले फलको बोक्रालाई सखु्खा बनाउछ । साथै, बगैचँामा 
पोषक तत्वहरूको असन्तुलन (विशषे गरी उच्च नाइट्रोजन र कम पोटासियम स्तर)ले फल झनै बिगार्न सक्छ । 

चित्र १००: कागतीमा डाँठको छेउको बोक्राको विघटन ( स्रोतः https://www.flickr.com/photos/
scotnelson/9685921889/in/photostream/)

व्यवस्थापनः

•	 फल टिपी सकेपछि र फलको सतहमा मनै लगाउन ढिलो नगर्ने, उच्च आद्रता (९० प्रतिशत) मा भण्डारण गर्ने ।

•	 चर्को घाममा फल नटिप्ने ।

•	 फलहरूलाई दईु दिनसम्म छायाँमा राख्ने ।
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२.२ फल चर्कि ने (Fruit cracking)

लक्षणहरूः यस विकृति भएका बोक्राहरूको सतहमा खरैा धर्सा दखेिन थाल्छन ्। यस्ता धर्साहरू दखेिएको ठाउँबाट 
फल चर्कि न्छ । चर्कि ने क्रम बढ्द ैजाँदा फलको तल्लो भागबाट बोक्रा फुट्न थाल्छ । 

कारणः अचानक बर्षा भएर त्यसपछि लामो समयसम्म खडेरी पर्दा हुन सक्छ ।

चित्र १०२ : फल चर्कि ने विकृति स्रोतः(Huang et al., 2024)

व्यवस्थापनः

•	 गर्मीको समयमा माटोमा चिस्यान बनाई राख्ने ।

•	 हर्मोनहरू (जस्तै, २,४-डी र एनएए) (२०-४० पिपिएम) बिरुवाको सतहमा र पातमा छर्ने ।

•	 जिबरेलिक एसिड-३ (१०-२० पिपिएम) बोट र पातमा छर्ने ।

•	 कागतीमा फल लागेपछि एनएए ४० पिपिएम मात्रामा छर्ने ।

•	 वर्षमा दईु पटक बैशाख जेठ महिनामा १५ दिनको अन्तरालमा एनएए (४० पिपिएम मात्रामा) वा पोटासियम 
सल्फेट  (८ प्रतिशत) छर्ने ।
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२.३ ग्रान्युलेसन (Granulation)

लक्षणहरूः ग्रान्युलेसन धरैे किसिमका लक्षणहरूद्वारा हुन्छन ्। रस थैलीहरू कडा र सखु्खा हुनकुा साथै उल्लेखनीय 
रूपमा ठूला र खरैो रङका हुन्छन ्। फलभित्र रसको कमी हुन्छ । 

कारणः यो समस्या अनचुित सिँचाइ र पोषण व्यवस्थापन, प्रतिकूल मौसमी अवस्था (फल पाक्ने समयमा तातो र 
लामो चिसो), कलिला बिरूवामा ठूला फल हुदँा, ढिलो टिपाइ, अनचुित भण्डारण, भारी काँटछाँट वा मलको प्रयोग, 
उच्च नाइट्रोजन मल आदि कारणहरूले हुन्छ ।

व्यवस्थापनः

•	 काटछाँट गर्ने, फूल फूल्ने र फल लाग्ने बेलामा नाइट्रोजन र फस्फोरस प्रयोग गर्ने ।

•	 सकू्ष्म पोषक तत्वहरू, पोटासियम, जिंक, क्याल्सियम र बोरोन बोटमा छर्ने ।

•	 भदौ-कार्तिक तिर नेफ्थालिन एसिटिक एसिड (४० पिपिएम मात्रामा) २-३ पटक छर्ने ।

•	 मसंिर-पसु तिर जिबरेलिक एसिड-३ (१५ पिपिएम) र त्यसपछि नेफ्थालिन एसिटिक एसिड (४० पिपिएम 
मात्रामा) छर्ने ।

२.४ पफिनेस (Puffiness)

लक्षणहरूः फलका बोक्राहरू कडा र बाक्ला हुन्छन ्। प्रायः त्यस्ता बोक्रा भित्री खण्डहरूसँग कम जोडिएको हुन्छन ्
र बिस्तारै अलग हुन्छन ्।

कारणः लामो अवधिसम्म पाकेका फल नटिपी बोट म ै राख्दा र लामो अवधिसम्म भण्डारण गर्दा यो समस्या 
दखेिन्छ ।

व्यवस्थापनः

•	 जिबरेलिक एसिड-३ (१५ पिपिएम) बोट र पातमा छर्ने ।

•	 पाकेका फलहरू समयम ैटिप्ने ।

३. बोर्डो मिश्रण र बोर्डो पेष्ट बनाउने विधि

बोर्डोमिश्रण (१ प्रतिशत) (Bordeaux mixture)

	 एउटा भाँडोमा मसिनो गरी पिसेको १० ग्राम कपर सल्फेट  (निलो तथुो) लाई आधा लिटर पानीमा घोल्ने र 
अर्को भाँडोमा १० ग्राम घर पोत्ने चनु आधा लिटर पानीमा घोल्ने ।

	 दवुै भाँडाका घोललाई काठको लौरोले निरन्तर घोल्दै तेस्रो भाँडोमा सँगसँगै खन्याउने ।

	 यसरी तयार भएको बोर्डोमिश्रणमा फलामको वस्तु वा चक्कु  एक मिनटको लागि डुबाउने । यदि उक्त वस्तुमा 
रातो दखेा पर्यो भने चनु थपेर घोल्ने र फेरि त्यसै गरी फलाम डुबाएर जाँच्ने । माथि उल्लेखित रातो जम्मा 
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भएसम्म चनु थप्दै जाने । रातो जम्मा हुन छोडेपछि बोर्डो मिश्रण प्रयोगको लागि तयार भयो ।

	 तयार भएको बोर्डोमिश्रण २४ घण्टा भित्र प्रयोग गर्ने ।

	 नोट : प्लास्टिक, काठ वा माटोको भाँडो प्रयोग गर्ने । धातकुो भाँडो प्रयोग गर्दा कपर सल्फेट सँग रासायनिक 
प्रतिक्रिया हुन सक्छ, जसले गर्दा यसलाई अप्रभावी वा विषाक्त बनाउँछ । कपर सल्फेट  जम्ने भएकोले, 
यसलाई कपडाको झोलामा राखरे तातो पानीमा माथि र तल डुबाएर पानीमा विस्तारै घलुाउनपुर्दछ । धात ुवा 
पित्तल स्प्रेयर होइन, प्लास्टिक स्प्रेयर प्रयोग गर्ने । बिरूवाको नयाँ पालवुाको लागी, मात्रा कम गरी आधा मात्रा 
(०.५ प्रतिशत) प्रयोग गर्ने ।

	आजभोलि बजारमा तयारी बोर्डो मिश्रण किन्न पाइन्छ । त्यसलाई लेबल अनसुार प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

बोर्डो पेष्ट (Bordeaux paste)

	 एउटा भाँडोमा १०० ग्राम मसिनो पिसेको कपर सल्फेट  (निलो तथुो) लाई आधा लिटर पानीमा घोल्ने ।

	 अर्को भाँडोमा १०० ग्राम चनुलाई आधा लिटर पानीमा घोल्ने ।

	 दवुै घोललाई सँगसँगै तेस्रो भाँडोमा खन्याउने र मिसाउने । 	

	 यसरी तयार भएको बोर्डोलेपलाई सिफारिसअनसुार बिरूवामा प्रयोग गर्ने ।

नोट : बोर्डोमिश्रण बनाउँदा झै ँप्लास्टिक, काठ वा माटोको भाँडो प्रयोग गर्ने । कपर सल्फेट  ढिक्का भएमा यसलाई 
कपडाको झोलामा पोको पारेर तातो पानीभित्र तल माथि गरी बिस्तारै घलुाउन ुपर्दछ ।

४. स्थानीय सकू्ष्मजीवाणु जनित जैविक विषादी (Microbial biopesticides) को प्रयोग

बाली बिरूवामा लाग्ने रोगहरूको व्यवस्थापनको लागि विभिन्न ढुसी, ब्याक्टेरिया आदि प्रयोग हुदँ ैआएका छन ्। यी 
सकू्ष्म जीवहरू विभिन्न फर्मुलेसनहरू बजारमा उपलब्ध छन ्तर ति कहाँका हुन ्र तीनका प्रभावकारिताबारे जानकारी 
छैन । तसर्थ, रैथाने सकु्ष्मजीवहरू (जस्तै ट्राइकोडर्मा, ब्यासिलस, स्यूडोमोनास, स्ट्रेप्टोमाइसेस, पेसिलोमाइसेस, 
आदि) को पहिचान र मलू्याङ्कन गरी प्रयोग गर्दा प्रभावकारी हुन्छ । 

जैविक विषादीले बीउ उपचार, माटो र जरा उपचार (भिजाउने), बिरूवा उपचार (डुबाउने र पात स्प्रे) गर्न प्रयोग 
गरीन्छ । सिफारिस गरिएको मात्रामा (सी.एफ.य.ु प्रति मि.लि.) जैविक विषादीहरूको घोल तयार गरीन्छ । लागि 
कम्पोष्टमा वदृ्धि गर्न सकिन्छ । जैविक विषादीहरू (जस्तै ट्राइको(कम्पोष्ट) भएको कम्पोष्ट फलफूल नर्सरीहरू, 
फलफूलका बिरूवाहरू र बिरूवा रोप्नु अघि रोप्ने खाल्डोहरूमा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

साथै, स्थानीय रूपमा उपलब्ध बिरूवा र बिरूवाका भागहरू बाली रोग व्यवस्थापनको लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
यसमा तलुसी, धतरुो, तितेपाती, मसला, लसनु, नीम, प्याज, सरु्ती, बेसार, आदि पर्दछन ् । स्थानीय रूपमा झोल 
मलमा गाईको गँहुत, बेकिङ सोडा, भिनेगार, आदिको उपयोग गर्न सकिन्छ ।



158

उत्पादन उप्रान्त  हुने क्षतिका कारणहरू 
र व्यवस्थापन

छ
खण्ड



159

१. उत्पादन उप्रान्त फलहरू बिग्रने कारणहरू

सबै प्रकारका फलहरू बोटबाट टिपे पछि (उत्पादन उप्रान्त) पनि जीवित रहन्छन ्र सबै शारीरिक क्रियाकलापहरू 
पनि सामान्य रूपमा जारी रहन्छन ् । उत्पादन उप्रान्त फलको स्वजीवन फलमा भइरहने क्रियाकलापहरूमा निर्भर 
रहन्छ । उत्पादन उप्रान्त फलहरू बिग्रने वा नोक्सानी हुने प्रमखु कारणहरू यसप्रकार छन;्

 

चित्र १०३ : फल उत्पादन उप्रान्त नोक्सानी हुने कारणहरू

श्वासप्रश्वास (Respiration)

श्वासप्रश्वास एक जैविक प्रक्रिया हो जसमा फल भित्र रहकेा जटिल पदार्थहरू (जस्तै स्टार्च, चिनी र कार्वनिक अम्ल) 
विभिन्न रासायनिक प्रक्रिया द्वारा  साधारण अणहुरू (कार्वन डाइअक्साइड र पानी) मा परिणत हुन्छन ्र ऊर्जा उत्पन्न 
गर्दछन । फलहरूको स्वजीवन फलमा हुने श्वाशप्रश्वाशको गतिमा निर्भर रहन्छ । छिटो छिटो श्वाशप्रश्वाश भएको 
अवस्थामा फलको आय ूछोटो अवधीको हुन्छ भने  श्वाशप्रश्वाशको गति ढिलो भएको खण्डमा फलको आय ूलामो 
हुन्छ । बोटमा रहकेो अवस्थामा बोटमा पातहरूले लगातार रूपमा खाना उपलब्ध गराई रहने हुदँा फलबाट भइरहने 
नोक्सानीको आपरू्ति भई रहन्छ तर उत्पादित फलहरूमा आपरू्ति हुन नपाउने हुदँा फल भित्र जम्मा भएको खाद्य 
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सामग्री प्रयोग भई नोक्स्सनी हुन जान्छ र फलस्वरूप फलको तौलमा कमी आउछ  । फलहरूको स्वजीवन यस भित्र 
रहकेा सँगठित सामग्रीहरूको बिघटनको गतिमा निर्धारित हुन्छ । जति चाँडो अपघटनको दर बढ्छ, फलहरूको 
स्वजीवन छोटो हुन्छ । जति छिटो सामग्रीहरूको खपत हुन्छ त्यति नै छोटो स्वजीवन हुन्छ र जति ढिलो सामग्री खपत 
हुन्छ त्यति नै स्वजीवन लामो हुन्छ । अधिकांश फलहरूमा, सँगठित सामग्री कार्बोहाइड्रेटहरू हुन ्। श्वासप्रश्वासमा 
कार्बोहाइड्रेटको उपयोग  निम्नलिखित प्रतिक्रियाहरू द्वारा व्यक्त गरिएको छ ।

(CH2O)n → C6H12O6+6O2 → CO2 + H2O + ऊर्जा (ATP)

स्टार्च → साधारण चिनी → कार्वन डाइअक्साइड + पानी + ऊर्जा

वाष्पोत्सर्जन (Evapotranspiration)

वाष्पोत्सर्जन भनेको बिरूवा वा फलहरूद्वारा बाह्य वातावरणमा पानी गमुाउने प्रक्रिया हो । बोटमा भएको बिरूवामा, 
यसले माटोबाट पोषक तत्व र पानीको अवशोषण गर्न मद्दत परु्याउँछ र बिरूवाको तापमानलाई कायम राख्न मद्दत 
गर्दछ । उत्पादनपछि  फलहरू वाष्पोत्सर्जनको कारणले पानी गमुाउने  क्रिया  जारी राख्छन ्। फलहरूको वाष्पोत्सर्जन 
दर वातावरणको तापमान र सापेक्षिक आर्द्रताबाट प्रभावित हुन्छ । फलहरूमा वाष्पोत्सर्जनले वजन घटाउछ, चाउरी 
पर्दछ र गणुस्तरको ह्रास  निम्त्याउँछ ।

वदृ्धावस्था र इथिलिन  उत्पादन (Senescence and Ethylene Production)

इथिलिन भनेको बिरूवाको हर्मोन हो जनु स्वाभाविक रूपमा बिरूवाद्वारा उत्पादन हुन्छ । पाकिरहकेा फल र 
बिरूवाहरू तनावको स्थितिमा रहदँा एथिलिनको उच्च मात्रा उत्पादन गर्दछन ्। उत्पादन उप्रान्त  फलहरूमा इथिलिन  
उत्पादन उच्च दरमा हुन्छ किनकि ती बोटमा हुदँनैन ्। तनावको कारण पनि यसको उत्पादन बढ्छ । इथिलिन  एक 
प्रकारको  फलहरू पकाउने  हर्मोन हो, जसले फल पकाउँछ,  वदृ्धावस्था ल्याउँदछ र पकाएका फलहरूलाई  छिटो 
बिग्राने काम गर्दछ गर्दछ । माथि उल्लिखित शारीरिक प्रतिक्रियाहरू बाहके, केही गणुात्मक परिवर्तनहरू जस्तै रङ 
परिवर्तन र केही यौगिकहरूको उत्पादन पनि विच छ्ेदनको कारण प्रभावित हुन्छन ्। सँग्रहित खाद्य सामग्री, पानी र 
संरचनात्मक सामग्रीहरू फलहरूमा प्रमखु घटकहरू हुन ्। अधिकांश फलहरू कार्बोहाइड्रेटमा समदृ्ध हुन्छन ्। बाह्य 
वातावरणले सबै जैविक रसायनिक परिवर्तनहरूको  दरलाई नियन्त्रण गर्दछ । जति धरैे अक्सिजन उपलब्ध हुन्छ, 
रसायनिक परिवर्तनहरूको दर त्यति नै उच्च हुन्छ र कम अक्सिजन उपलब्ध भएमा जैविक रसायनिक परिवर्तनको 
दर पनि कम हन्छ ।
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चित्र १०४ : अक्सिजनको उपलब्धता र यसको प्रभाव

फल भित्र  उपलब्ध अक्सिजनको मात्रालाई फलको बोक्राको मोटाइ र बाहिरी सतहको बनाबटले प्रत्यक्ष नियन्त्रण  
गर्दछ । पानीको हानी, अर्थात ्वाष्पोत्सर्जन पनि फलको बोक्राको मोटाइ र बाहिरी सतहको प्रकारमा निर्भर गर्दछ । 
फलहरूको बोक्राको बाहिरी सतहमा एकप्रकारको मनै  जम्मा भएको हुन्छ जसले फलमा बाहिरबाट अक्सिजनको 
प्रवेशलाई र फलभित्र बाट बाहिर पानी उडेर जाने प्रक्रियालाई नियन्त्रण गर्दछ । 

रोगको विकास र सडन

सडन र रोगको विकास क्षतिको कारणहरूको मध्येको एक हो । उत्पादन पछिका फलहरू  कमजोर हुन्छन ् र 
रोगहरूको प्रतिरोधात्मक क्षमता कम हुन्छ । सबै फलहरूमा उत्पादन गर्दा चोटपटक उत्पन्न हुन्छ । चोटको मात्रा जति 
बढी हुन्छ, त्यति नै रोगजनकको आक्रमण सम्भावना बढ्छ । उत्पादन लिने समयमा फलहरूको बाहिरी बोक्रामा 
पनि घाउचोटहरू लाग्दछन  जसले रोगजनकको लागि सङ्क्र मणको मार्ग खोल्दछ र श्वासप्रश्वास, वाष्पोत्सर्जन र 
इथिलिनको उत्पादनलाई बढाउँछ ।

जैविक रसायनिक परिवर्तन र शारीरिक विकृति ( Physio chemical changes and physiological 
disorders)

भण्डारण र त्यसपछिका परिचालनको क्रममा ताजा वा सकु्खा फलहरूमा उत्पन्न हुने विभिन्न जैविक रसायनिक 
परिवर्तनहरूले शारीरिक विकृति र गणुस्तरको हानि निम्त्याउँछन ्।
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२. फलहरूको नोक्सानीमा प्रभाव पार्ने तत्वहरू

तापक्रम  

तापक्रम फलहरूको स्वजीवन लाई असर गर्ने सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण तत्व हो । उच्च तापक्रममा, सबै शारीरिक 
क्रियाकलापहरू उच्च दरमा चलिरहकेो हुन्छन ् । सैद्धान्तिक रूपमा, हरेक १० डिग्री सेन्टिग्रेड तापक्रम वदृ्धि हुदँा 
जैविक अगंको वा जीवको शारीरिक क्रियाकलाप दोब्बर हुन्छ । उच्च दरमा श्वासप्रश्वास, वाष्पोत्सर्जन, रोग जनक 
पदार्थहरूको सङ्क्र मण र रोगको विकासमा वदृ्धि हुन्छ, जसका कारण ह्रास तीव्र हुन्छ । श्वासप्रश्वासको दर जति कम 
भयो, ह्रास प्रक्रिया त्यतिनै ढिलो हुन्छ ।

सापेक्षिक आर्द्रता 

सापेक्षिक  आर्द्रता भनेको कुनै निश्चित तापमान र दबावमा पानीको बाफको अनपुात हो । फलको वरपरको सापेक्षिक 
आर्द्रताले फलबाट वाष्पोत्सर्जनको दरमा प्रभाव पार्छ । कम आर्द्रता भएको स्थानमा भण्डारण गरिएका फलहरूको 
उच्च वाष्पोत्सर्जन दर हुन्छ जसका कारण गम्भीर वजन घट्न,ु सकु्नु र स्वादको हानी हुन सक्छ । अर्कोतर्फ , ९५ 
प्रतिशत भन्दा बढी उच्च आर्द्रता भएको स्थानमा राखिएका फलहरू सामान्य रूपमा पाक्दैनन,् शारीरिक विकृति र 
सडन दखेाउँछन ्।

ग्याँस: अक्सिजन, कार्वन डाइअक्साइड र इथिलिन 

अक्सिजन, कार्वन डाइअक्साइड र इथिलिन तीनवटा महत्त्वपरू्ण ग्याँसहरू हुन ्जसले फलको भण्डारणको क्रममा 
ह्रासमा प्रभाव पार्दछन । सामान्य श्वासप्रश्वासको लागि फललाई अक्सिजनको आवश्यकता हुन्छ । प्रायः, फललाई 
उपलब्ध अक्सिजनको मात्रा  जति कम हुन्छ, श्वासप्रश्वास र कार्बोहाइड्रेटहरूको क्षयीकरण पनि त्यति नै कम हुन्छ । 
यद्यपि, यदि अक्सिजनको स्तर ३-५ प्रतिशत भन्दा तल गयो भने अधिकांश फलहरू सामान्य रूपमा श्वासप्रश्वास गर्न 
सक्दैनन ्। यस्तो अवस्थामा, अक्सिजन बिना असामान्य श्वासप्रश्वास हुन्छ र इथानोल वा ल्याक्टिक अम्ल उत्पादन 
हुन्छ, जसलाई एनएरोबिक श्वासप्रश्वास भनिन्छ । एनएरोबिक श्वासप्रश्वासको कारण फलको गणुस्तर घट्छ र दरु्गन्ध  
उत्पन्न हुन्छ । अर्कोतर्फ , कार्वन डाइअक्साइड भनेको श्वासप्रश्वासको उत्पादन हो । जति धरैे कार्वन डाइअक्साइड 
फल वरीपरिको वातावरणमा वदृ्धि हुन्छ, श्वासप्रश्वासको दर उत्ति नै घट्छ । कार्वन डाइअक्साइड ५-१० प्रतिशत 
भन्दा बढी भएमा  एनएरोबिक श्वासप्रश्वासको वातावरण बनाउँछ जनु अक्सिजनको कम सान्दर्भिकतामा जस्तै हुन्छ 
र फलको किण्वन र सडन निम्त्याउँछ । इथिलिन भनेको एउटा ग्याँस हर्मोन हो जनु सबै फलहरूले सानो मात्रामा 
उत्पादन गर्छन ्। क्लाइमाटेरिक फलहरू पाक्दा इथिलिनको उत्पादन अचानक बढ्छ । पाकिरहकेा फलहरूले उत्पादन 
गरेको इथिलिनले अरू फलहरूमा पनि पकाउनको प्रक्रिया सरुु गर्छ । एकपटक क्लाइमाटेरिक फलहरू इथिलिन सँग 
सम्पर्क  भएमा, तिनीहरूमा यसको स्वचालित उत्पादन प्रक्रिया सरुु हुन्छ र सांदर्भिकता बढ्छ । एकातर्फ  इथिलिनले 
फल पकाउन मद्दत गर्दछ भने पाकेका फलहरूलाई चाडो बिगार्ने काम पनि  गर्दछ । अनावस्यक रूपमा इथिलिनको 
मात्रा बढी भयो भने फलहरू चाडो पाक्ने र बिग्रने हुन्छन ्।
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निर्मलीकरणको अभाव

ह्रासका कारणहरू मध्ये एक रोगजनक वस्तुको (ढुसी अथवा जीवाण)ु सङ्क्र मण हो । रोगजनकहरूको संक्रमण 
फलहरू, माटो, उत्पादन लिने र ओसार पसार गर्ने उपकरणहरू, कन्टेनरहरू, प्याकहाउस, भण्डारण र यातायातका 
साधनहरूबाट हुने गर्दछ । संक्रमण कम गर्न फलहरू, उपकरणहरू, कन्टेनरहरू, भण्डारण, प्याकहाउस र ढुवानी गर्ने 
भाडाहरूको स्वच्छता महत्त्वपरू्ण छ । यसको निमित्त प्रयोग हुने उपकरणहरू, फलहरू र भण्डारण कोठा र पनुः प्रयोग 
भएका प्याकहरूको अनिवार्य रूपमा निर्मलीकरण गर्नु पर्दछ ।

टिप्ने समयमा फलको परिपक्वता 

उचित परिपक्वता अवस्थाभन्दा अघि उत्पादन लिएका फलहरूमा आन्तरिक क्रियाहरू बढी सक्रिय हुन्छन ्र बाहिरी 
बोक्रा पनि कम्जोर हुन्छ जसले गर्दा बढी मात्रामा संचित खाद्य वस्तुहरूको खपत हुने र बढी वाश्पिकरण भई फलको 
नोक्सानी हुने गर्दछ  फलस्वरूप फलहरूको बढी तौल घट्ने, चाउरीने हन्छ र फलहरूलाई लामो समय सम्म भण्डार 
गर्न सकिदनै । अपरिपक्व फलहरू पाकेको अवस्थामा तिनीहरूको गणुस्तर पनि कमसल हुन्छ । अर्कोतर्फ , अत्यधिक 
परिपक्व अवस्थामा फलको गणुस्तर पनि कमसल हुन्छ र  वदृ्धावस्था सरुु हुने प्रक्रियाले चाँडो ह्रास निम्त्याउँछ । 
कतिपय फलहरू अत्यधिक परिपक्व अवस्थामा बढी गलुियो र स्वादिलो हुने भएता पनि केहि विकृतिहरूको विकास 
हुन्छ । जस्तै बढी पाकेको आप बढी गलुियो र स्वादिलो हुन्छ तर त्यसमा बढी झसु पनि हुन्छ र, धरैे समय सम्म राख्न 
सकिदनै । स्याउ पनि बोटम ैराम्रो सँग पाकेको अवस्थामा बढी स्वादिलो हुन्छ तर त्यस्तो अवस्थामा उत्पादन लिएमा 
स्वजीवन कम हुने हुदँा भण्डार गरेर राख्न सकिदनै ।

टिप्ने तरिका र सञ्चालन विधि

गलत प्रक्रिया अपनाई उत्पादन लिनाले र परिचालन गर्नाले फलहरूमा चोटपटक निम्त्याउँछ । फलमा कुनै प्रकारको 
घाउचोट  भएमा, श्वासप्रश्वास, इथिलिन उत्पादन बढ्छ र रोगजनकको प्रवेशको लागि मार्ग बन्दछ  । घाउचोट बाहिर 
सामान्य आखाले नदखेिने पनि हुन सक्छ तर रोगजनक वस्तु प्रवेशको लागि मार्ग प्रशस्त हुन सक्छ । कतिपय 
घाउचोटहरू बाहिर नदखेिने भएता पनि फलहरूलाई भित्र चोट परेको हुन सक्छ ।

फलहरूको किसिम

ह्रासका विभिन्न कारण र यसमा प्रभाव पार्ने तत्वहरूको वावजदु, केही प्रकारका फलहरू बढी नाशवान हुन्छन ्भने 
अरू कम नाशवान हुन्छन ्। बाक्लो बोक्रा भएका फलहरू पातलो बोक्रा भएका फलहरूको तलुनामा लामो समय 
सम्म राख्न सकिन्छ । सनु्तला, भोगटे र बिमिरो एकै समहूको फलहरू भएता पनि यी ३ मध्ये सनु्तलालाई सबैभन्दा 
कम र बिमिरो लाई सबैभन्दा बढी राख्न सकिन्छ । लिची जस्ता फलहरू चाँडो नोक्सान हुन्छन ्किनकि तिनीहरूको 
सतह क्षेत्र ठुलो हुन्छ । सतह क्षेत्र जति बढी हुन्छ, त्यति नै पानीको वाष्पोत्सर्जन बढी हुन्छ ।
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३. सनु्तलाजात फलफूलहरूमा उत्पादन उप्रान्त व्यवस्थापन

नेपालमा हालका भइरहकेा सनु्तलाजात फलहरू टिप्ने र तत्पश्चात गरीने अभ्यासहरू परम्परागत छन ् । प्रायजसो 
व्यवसायिक कृषकहरूले फलहरूलाई बाेटमा नै अत्यधिक परिपक्व हुन दिने र त्यसपछी मात्रै टिप्ने गरिएकाे 
पाईन्छ । बहुसंख्यक कृषकहरूले मध्यस्थकर्तालाई आफ्ना फलहरू बोटम ैबिक्रि गर्छन । मध्यस्थकर्ताहरूले बजारको 
मागअनसुार, परिपक्वताको अवस्था नहरेी फलहरू टिप्छन ्। बगैचँाबाट उत्पादन उप्रान्त फलहरूलाई डोकामा राखरे 
संकलन गर्ने ठाउ सम्म परु्याइन्छ र संकलन गरी ठुलो थपु्रामा राखरे त्यसपछि मात्र क्रेट हरूमा भरेर ढुवानी गरीन्छ । 
माथि उल्लिखित कृयाकलापहरू वास्तवमा गलत अभ्यासहरू हुन ्। फल उत्पादन र त्यस पछिका यी अभ्यासहरूका 
कारण फलहरूको क्षति उच्च हुन्छ । उपयकु्त परिपक्व अवस्थामा उत्पादन नलिन,ु गलत तरिका अपनाएर उत्पादन 
लिन,ु छनौट र वर्गीकरणको अभाव, कमजोर परिचालनका अभ्यासहरू र कमजोर आपरू्ति श्रृङ्खला व्यवस्थापन 
उत्पादन उप्रान्त हुने नोक्सानीका प्रमखु कारणहरू हुन ्। उचित परिपक्वताको अवस्थामा सहि तरिका अपनाई फल 
टिपी, परू्व चिस्यान, परिचालन, भण्डारण, ढुवानी र आपरू्ति श्रृङ्खला व्यवस्थापनद्वारा उत्पादन उप्रान्तको हानि 
नोक्सानी कम गर्न र फलहरूको स्वजीवन (Self life) बढाउन सकिन्छ ।

३.१ परिपक्वता सचूकांक

सनु्तला

सनु्तला नन-क्लाइमके्टेरिक फलहरूको समहूमा पर्दछ । यो समहूका फलहरूलाई बोटम ैपाकेपछि खानयोग्य अवस्थामा 
मात्र उत्पादन लिन ुपर्दछ । फल परिपक्व हुदँ ैजादा बोक्राको रङ हरियोबाट पहेलँोमा परिणत हुन्छ, कुल घलुनशील 
ठोस पदार्थको मात्रा बढ्द ैजान्छ, अमिलो पन (टाइट्रेटबल एसिडिटी)को मात्रा घट्द ैजान्छ र कुल घलुन शिल ठोस 
पदार्थ र टाइट्रेटबल एसिडिटिको सामानपुातिक मात्रा बढ्द ैजान्छ । कम उचाईमा उत्पादित फलहरू बोक्रा परुा पहेलँो 
नहुदँ ैखान योग्य हुन्छन ्। प्रारम्भिक बजारीकरणको लागि, फलले हल्का पहेलँो रङ दखेाउँदा उत्पादन लिन सकिन्छ 
तर अमिलोपन अलि बढी नै हुन्छ र यस चरणमा वाञ्छनीय गणुस्तर प्राप्त हुदँनै । फलफूलको गणुस्तरका लागि विभिन्न 
मापदण्डहरू छन ्। परिपक्व फलमा कुल घलुनशील ठोसहरू १० डिग्री ब्रिक्स भन्दा माथि, टाइट्रेटबल एसिडिटि ०.८ 
दखेि १.५ प्रतिशत सम्म र कुल घलुन शिल ठोस पदार्थ र टाइट्रेटबल एसिडिटि को समानपुातिक अनपुात ७-१०:१ 
सम्म हुन ुपर्दछ । उच्च तापक्रममा फल परिपक्व हुदँा पनि रङ हरियो रहन सक्छ । यस्तो अवस्थामा डिग्रिनिङ गरेर 
हरियो रङलाई हटाउन सकिन्छ । सनु्तलाका फलहरू विकास हुने सरुुको अवस्थामा यसको स्वाशप्रश्वाशको गति 
उच्च हुन्छ । जब फलको विकास हुदँ ैजान्छ यसको गति पनि कम हुदँ ैजान्छ र फलले परू्ण आकार लिने अवस्थामा 
स्वाश प्रश्वाशको गति न्युन हुन्छ ।

जुनार

सनु्तला जस्तै जनुार पनि नन-क्लाइमके्टेरिक फलहरूको समहूमा पर्दछ । यो समहूका फलहरूलाई बोटम ैपाकेपछि 
खानयोग्य अवस्थामा मात्र उत्पादन लिन ुपर्दछ । फल परिपक्व हुदँ ैजादा बोक्राको रङ हरियो बाट पहेलँोमा परिणत 
हुन्छ, कुल घलुनशील ठोस पदार्थको मात्र बढ्द ैजान्छ, अमिलो पन (टाइट्रेटबल एसिडिटी) को मात्र घट्द ैजान्छ 
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र फलहरू खान योग्य हुन्छन ् । फल सामान्यतया बजारको मागअनसुार ८० दखेि १०० प्रतिशत पँहलेो भएपछी 
टिप्नुपर्दछ । फलमा कुल घलुनशील ठोस पदार्थ १० भन्दा माथि र टाइट्रेटबल एसिडिटि १.५ प्रतिशत भन्दा कम 
भएमा खान योग्य हुन्छन ्। प्रारम्भिक बजारीकरणको लागि, फलले हल्का पहेलँो रङ दखेाउँदा उत्पादन लिन सकिन्छ 
तर अमिलो पन अलि बढी नै हुन्छ र यस चरणमा, वाञ्छनीय गणुस्तर प्राप्त हुदँनै । फलको गणुस्तरका लागि विभिन्न 
मापदण्डहरू छन ्। एक परिपक्व फलमा कुल घलुनशील ठोस पदार्थ ७.५ प्रतिशत भन्दा कम हुन ुहुदँनै, टाइट्रेट योग्य 
अम्लता ०.८ दखेि १.५ प्रतिशत र कुल घलुनशील ठोस पदार्थ र अम्लताको अनपुात ७-८:१ हुन पर्दछ । स्थानीय 
जनुार पौष, माघमा परिपक्व हुन्छ भने, केही आयातित जातहरू माघ दखेि जेष्ठमा परिपक्व हुन्छन ्।

कागती

साधारणतया कागती अमिलो रशको लागि प्रयोग गरीने हुदँा फलमा रश पसेकै आधारमा यसको उत्पादन लिइन्छ । 
अनभुवी व्यक्तिले बाहिर बाटै फल हरेेर फल कत्तिको रशिलो छ भनेर अनमुान लगाउन सक्दछन । कागतीका फलहरू 
परिपक्व भए नभएको निम्न परिक्षण बाट थाहा पाउन सकिन्छ । परिपक्व हुदँ ैजादा कागतीमा रशको मात्रा बढ्द ै
जान्छ र ३० प्रतिशत भन्दा बढी हुन्छ, फल को रङ गाढा हरियो बाट कम हरियो हुदँ ैर चम्किलो हुन्छ, पहेलँिद ैजान्छ 
र बोक्रा पातलो हुदँ ैजान्छ, फलमा अमिलो पन टाइट्रेटबल एसिडिटी ४.५ दखेि ८.५ प्रतिशत र कुल घलुनशील 
ठोस पदार्थ ५.५ दखेि ८.५ डिग्री ब्रिक्स सम्म हुन्छ । साधारणतय फूल फुलेपछि फल परिपक्व हुनलाई १६० दिन 
लाग्छ । कागतीका फलहरूलाई परिपक्व हुनासाथ, फिका हरियो अवस्थामा उत्पादन लिन ुपर्दछ । उत्पादन नलिई 
बोटमा छोड्यो भने फलहरू पहेलँिने र आफै बोटबाट झर्दछ्न र फलहरूमा दाग लाग्ने र गणुस्तर पनि कमशल हुन्छ । 
पलहरूलाई बोटमा पहेलँिन दिन ुहुदँनै ।

३.२ फल टिप्ने तरिका 

सनु्तलाका फललाई हातले समातेर थोरै घमुाएर टिपिन्छ । फललाई तेत्तिकै तान्दा फलको बोक्रा च्यातिएर फलमा 
क्षति पगु्छ । अधिकांश व्यवसायिक कृषकले बोटबाट नै फलहरू मध्यस्थकर्तालाई बिक्रि गर्दछन । फलहरू कहिले 
टिप्ने, कसरि टिप्ने, कसरी जम्मा गर्ने र ढुवानी गर्ने भन्ने कुरा मध्यस्थकर्ताले निर्णय गर्दछन । उपयकु्त समयमा उपयकु्त 
तरिकाले नटिप्ने, टिप्दाका बखत बोटहरूका हाँगा लाछ‌ने जस्ता कृयाकलापले बोटहरूको उत्पादनशीलतामा गम्भिर 
क्षति पगु्दछ । सामान्यतया नेपालमा टिपेका फलहरूलाई जमिनमा थपु्रोमा जम्मा गरी बाँसको टोकरीमा नजिकैको 
सडकमा लामो दरूीको यातायातका लागि जम्मा गर्ने गरीन्छ । प्रायजसो नेपालमा टिपेका फलहरूलाई ठुलो थपु्रो 
बनाएर राख्ने गरेको पाईन्छ र त्यसपछी मात्र ढुवानीको लागि क्रेट मा राखिन्छ । यसरी ठुलो थपु्रो बनाएर राख्दा 
पिँधमा रहकेा फलहरूले ठुलो दवाव खपे्नु पर्दछ । दवावको कारणले गर्दा फलहरूमा परेको क्षति बारे किसान तथा 
मध्यस्थकर्ताहरू अनभिज्ञ भएको पाइन्छ किनकि दबावको कारण पर्न गएको क्षति प्रत्यक्ष नदखेिने तर त्यस्ता फलहरू 
लामो समय सम्म राख्न सकिदनै, चाडै बिग्रन्छन ् । फलहरूलाई २ मिलिमिटर भट्ेनो सहित फल टिप्ने कैचीले 
काटेर टिपेमा फलको स्वजीवन लामो हुन्छ तर यसरी उत्पादन लिएका फलहरू प्याक गर्दा फलको भट्ेनोले अन्य 
फलहरूलाई घोचरे घाउ लगाई नोक्सानी परु‌्याउँदछ । यदि फलहरूलाई एक आपसमा नछोइने गरेर राख्न सकेमा यो 
तरिका धरैे उत्तम तरिका हो । फलहरूलाई उत्पादन लिदा बिहान ९ - १० बजे पछि अथवा बेलकुापख लिन ुपर्दछ । 
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उत्पादन लिदा खसेका फलहरूलाई राम्रा फलहरू सँग मिसाउन ुहुदँनै । सम्भव भए सम्म बगैचँाम ैसाना ठुला फललाई 
अलग अलग क्रेट मा राख्नु पर्दछ । फलहरूलाई ठुलो थपु्रो बनाएर राख्दा फलहरूमा धरैे क्षति हुन्छ । बिहान वा पानी 
परेपछि फल उत्पादन लियो भने फल टिप्ने समयमा कुनै समस्या नदखेिए पनि बिहान उत्पादन लिएका फलहरूमा 
औलाको डाम बस्दछ जनु केहि दिन पछि मात्र दखेा पर्दछ, यस प्रकारको विकृति लाई ओलेयोसेलोसिस भन्दछन ।

३.३ उत्पादन

सनु्तलाजात फलफूलहरूको उत्पादन र उत्पादकत्व जात, बोटको उमरे, व्यवस्थापकीय कार्यहरू आदिमा निर्भर 
रहन्छ । सामान्यतया नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलहरूको उत्पादन तलको तालिकामा दिईएको छ ।

तालिका ३४: सनु्तलाजात फलफूलको उत्पादनको विवरण

बालीको नाम प्रति बोट फल सखं्या
प्रति परिपक्व बोट उत्पादन 

(किलोग्राम)
उत्पादकत्व (मेट्रिक टन 

प्रति हेक्टर)

सनु्तला ५०० दखेि १५०० ४० दखेि ५० १३ दखेि १५

जनुार २०० दखेि ४०० ४० दखेि ५० १३ दखेि १५

कागती ४०० दखेि ६०० २० दखेि २५ ५ दखेि ९

४. पूर्व चिस्यान

फलहरूलाई उत्पादन उप्रान्त भण्डारण वा ढुवानी गर्नु अघि चिस्याउने क्रिया लाई परू्व चिस्यान भन्दछन ्। फलहरूको 
तापक्रम कम गर्न टिपेपछी सकेसम्म चाँडो चिस्याउन ुपर्दछ । यदि कुनै कृत्रिम चिसो विधि छैन भने, फलफूललाई 
चिसो ठाउँ वा छायामा राख्नु पर्दछ । यदि फलहरू शित भण्डारमा भण्डारण वा निर्यात गर्ने हो भने, परू्व चिस्यान 
अनिवार्य छ । अन्यथा उच्च श्वाश प्रश्वाश एवम ्अन्य जैविक गतिविधिहरूको कारणले भण्डारण वा कन्टेनरमा 
तापक्रम बढ्न जान्छ । सामान्य अवस्थामा चिस्याउने तापक्रम र भण्डारण गरीने तापक्रम बराबर हुनपुर्दछ । सन ्
२०१९ मा चिनियाँ सरकारसँग भएको सम्झौतामा फल संक्रमणका कीटाणशुोधनका लागि ७ डिग्री सेल्सियसमा 
परू्व चिस्यान र ३ डिग्री सेल्सियसमा भण्डारण गर्न सझुाव दिइएको छ । तर नेपाली सनु्तलालाई यो तापक्रममा 
भण्डारण गर्ने प्रविधि परिक्षण नभएको हुदँा सिफारिस गर्नको निमित्त सझुाव दिन सकिदनै । फलहरूलाई चिस्याउनपुरू्व 
१५० पिपिएमको सोडियम हाईपोक्लोराईडको घोलमा धनुपुर्दछ । फलहरूलाई तल उल्लेखित विभिन्न तरिकाहरू 
अपनाएर चिस्याउन सकिन्छ ।



167

४.१. चिसो कोठामा राखेर

फलहरूलाई शित भण्डार अथवा सामान्य चिसो कोठामा राखरे चिस्याइन्छ । यो तरिकामा फलहरूलाई चिसिन धरैे 
समय लाग्छ । एकैपटकमा धरैे मात्रामा फलहरू चिसो कोठामा राख्यो भने कोठाको र फलहरूको तापक्रम बढ्न गइ 
चिसिने क्रियामा असर पर्दछ । कोठाभित्र फलहरू राख्दा फलहरूलाई क्रेट मा राख्नु पर्दछ र क्रेट हरूलाई एक माथि 
अर्को खप्टाएर राख्नु पर्दछ । कोठा तथा क्रेट हरूमा राम्रो सँग हावा खले्नका लागि भित्ता दखेि २० सेन्टिमिटर र एक 
लाइन दखेि अर्को लाइन को दरूी कम्तिमा १५ सेन्टिमिटरको दरूी कायम हुन पर्दछ । क्रेट हरूको लाइन बनाउँदा हावा 
आउने उल्टो दिशामा लाइन बनाउन ुपर्दछ । यदि चिस्याउने र भण्डारण गरीने कोठा एउटै भएको अवस्थामा फलहरू 
परू्ण रूपमा नचिसिए सम्म थप फलहरू राख्नु हुदँनै । फलहरू चिस्याउदा कोठामा परैु भरिने गरेर फलहरू कहिले पनि 
राख्नु हुदँनै । 

४.२. दवाबमा चिसो हावा दिएर चिस्याउने (फोर्स एअर कूलिङ)

यो तरिकामा चिसो हावालाई दवावमा फलहरू राखिएको क्रेट  हुदँ ैपास गराइन्छ जसले गर्दा फलहरूलाई छिटो चिसिन 
मद्दत गर्दछ । सामान्य शित भण्डारमा राखरे चिस्याउने तरिका भन्दा यो तरिका ४ दखेि १० गणुा बढी प्रभावकारी छ । 
कोठामा क्रेट हरू राख्ने तरिका एउटै हो, क्रेट हरू राख्दा क्रेट  भित्र फलहरू हुदँ ैहावा पास हुने किसिमले राख्नु पर्दछ । 
दबावमा हावा पास गर्दा फलहरूबाट बढी मात्रामा पानीको नोक्सानी हुनेहुदँा कोठाको सापेक्षिक आर्ड़ता ९५ प्रतिशत 
भन्दा कम हुन ुहुदँनै । दवाबमा चिसो हावा दिएर चिस्याउनका लागि विद्युतीय उर्जाको माग बढी हुन्छ । 

४.३. पानीको प्रयोग गरेर चिस्याउने

चिसो पानीको प्रयोग गरेर चिस्याउने तरिकालाई हाइड्रो कूलिङ भन्दछन । यो तरिकामा फलहरूमा चिसो पानी छिटकेर 
वा चिसो पानीमा डुबाएर फलहरूलाई चिस्याइन्छ । प्याक हाउसमा चिसो पानीमा चिस्याउने फलहरूलाई अन्य 
प्रविधि पनि अपनाई चिस्याएमा चिस्याउने समय छोटो बनाउन सकिन्छ । पानीको प्रयोग गरेर चिस्याउदा रोगहरूको 
संक्रमण हुने डर हुने हुदँा सफा पानीको प्रयोग गर्नु पर्दछ र पानीलाई परिवर्तन गर्नु पर्दछ र पानीमा ढुसीनाशक र जीवाण ु
नाशक रसायनको पनि प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

५. छनौट र वर्गीकरण (सर्टिंग र ग्रेडिङ)

छनौट भनेको घाउ चोट लागेका, दाग लागेका र विकृत फलहरूलाई हटाउने प्रक्रिया हो । विशषे गरेर प्याक गर्ने 
समयमा दोषपरू्ण फलहरूलाई हटाउन ुपर्दछ । दोषपरू्ण फलहरूलाई हटाइ सकेपछि राम्रा सद्दे फलहरूलाई एकरुपताका 
आधारमा अलग अलग वर्गीकरण गर्नु पर्दछ । यसरी अलग अलग समहूमा वर्गीकरण गर्ने लाई ग्रेडिङ भन्दछन । 
ग्रेडिङ गर्दा जात, रङ र आकारका आधारमा गर्नु पर्दछ । नेपालमा सनु्तलाजातको ग्रेडिङको लागि सिफारिस गरिएको 
साईज तलको तालिकामा दिईएको छ ।
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तालिका ३५ :  सनु्तलाजात फलफूलहरूको ग्रेडहरू

बालीको नाम
फलको साईज (मिलिमिटरमा)

ठुलो मझौला सानो

सनु्तला ६८-७७ ६०-६६ ५१-६०

जनुार ७६-८० ७१-७५ ६६-७०

६. डि-ग्रीनिङ

कतिपय अवस्थामा सनु्तला परिपक्व भ ैसक्दा पनि बोक्राको रङ परिवर्तन हुदँनै । साधारणतया गरम हावापानीमा 
उत्पादित सनु्तलामा फल पाक्दा पनि बोक्राको रङ हरियो रहिरहन्छ । हरिया फलहरूलाई २० दखेि २५ ड्रिग्री 
सेल्सियस र ९५ प्रतिशत आद्रता भएको च्याम्वरमा २ दखेि ५ पिपिएम इथिलिन ग्याँसले ३ दखेि ५ दिन उपचार गरेर 
हरियो रङ हटाइ पहेलँो बनाउने प्रक्रिया लाई डिग्रीनिङ भन्दछन ्। नेपालको पहाडमा उत्पादन गरिएका फलहरू पाक्दा 
आफै पहेलँो हुनेहुदँा डिग्रिनिङको आवश्यकता पर्दैन । 

७. मैन लगाउने (वैक्सिङ): 

सनु्तलाफलको सतहमा मनैको पातलो तह हुन्छ जसले फलबाट हुने पानीको बाश्पिकरणलाई नियन्त्रणमा राखकेो 
हुन्छ र फललाई चमक दिने काम गर्दछ । उत्पादन लिदा र तत्पश्चात परिचालन अभ्यासको क्रममा, सतहबाट पर्याप्त 
मात्रामा मनैको नोक्सानी हुन्छ । नोक्सान भएको प्राकृतिक मनैको ठाउमा कृत्रिम मनै लगाउने क्रिया लाई वैक्सिङ 
भन्दछन । वैक्सिङ गर्नाले फलहरूबाट हुने पानीको क्षयलाई कम गर्न सकिन्छ, सानातिना घाउहरू परुिन्छ्न, फल 
चमकदार हुन्छ र कहिलेकहि ँ मनैमा ढुसीनाशक बिषादी र फलको स्वजीवन लम्ब्याउने बिरूवा बर्धक रसायन 
पनि मिसाउन सकिन्छ । फलहरूमा लगाउने मनै श्वास्थलाई कुनै असर नगर्ने, खाद्य नियमले स्वीकृत गरको हुन ु
पर्दछ । सनु्तलामा, माहुरीको मनै र कार्नुबा मनै फलफूलको शले्फ लाइफ लम्ब्याउन प्रभावकारी हुने रिपोर्ट गरिएको 
छ । फलको सतहमा रगडेर, मनैको घोलमा डुबाएर र स्वचालित ब्रस वा रोलर प्रयोग गरेर वाक्सिङ गर्न सकिन्छ । 
फलहरूमा मनैको असमान प्रयोग कम प्रभावकारी हुन्छ जबकि, बाक्लो प्रयोगले फलफूलको गणुस्तर र शले्फ 
लाइफमा नकारात्मक असर पार्छ । मनैको मात्रा भण्डारण अवस्थामा निर्भर गर्दछ । साधारणतया १ दखेि १२.५ 
प्रतिशत मनैको झोल फलहरूमा लगाउन प्रयोग गरीछ । लामो समय सम्म भण्डारण गरीने फलहरूमा बढी मात्रामा 
मनैको प्रयोग गर्नु पर्दछ ।  कागतीमा ४ प्रतिशतको मनैको झोल प्रयोग गरीने गर्दछ । कतिपय अवस्थामा ढुसीजन्य 
रोगबाट बच्न र स्वजीवन बढाउन ढुसीनाशक रसायनहरू (इमाजालिल वा थियाबेन्डाजोल), आवश्यक तेलहरू 
(सिट्रल) र बिरूवा बर्धक रसायन (२, ४-डी) को समावेश गर्न सकिन्छ । ०.१ प्रतिशत बाभिस्टिन समावेश गरी 
न्यानो-सिल्भर आधारित झोलामा प्याक गरिएको फलफूलको वेक्सिङले स्वजीवन लम्ब्याउन, आकर्षण बढाउन र 
जीवाणहुरूबाट हुने क्षय घटाउन प्रभावकारी रहकेो रिपोर्ट गरिएको छ ।
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८. प्याकेजि ङ

नेपालमा सनु्तलाजातका फलहरूलाई खतेबाट सङ्कलन केन्द्र र नजिकैको बजारमा ढुवानीका लागि सामान्यतया 
बाँसको टोकरी (डोको) मा राखिन्छ । बाँसको टोकरीमा फलहरू बोकेर संकलन गर्ने ठाउ सम्म परु्याइन्छ । यो गलत 
अभ्यास हो । डोकामा तल्लो पट्टि रहकेा फलहरूमा माथि रहकेा फलहरूको दवावको कारण फलफूल थिचिएर क्षति 
धरैे उच्च हुन्छ । सङ्कलन केन्द्रहरूबाट कहिलेकाही ँट्रकको पछाडि परालको तहमा फलहरू बजारमा ढुवानीका 
गरीन्छ । हालैका वर्षहरूमा, प्लास्टिक क्रेट हरू लोकप्रीय भएका छन ्। छोटो दरूीको लागि, फलफूलहरू पोलिथिन 
झोला र थोरै मात्रामा कागज कार्टुनहरूमा प्याक गरीन्छ । फलमा हुने कुनै पनि प्रकारको क्षतिले श्वासप्रश्वास, इथिलिन 
उत्पादन बढाउँछ र सड्ने प्रक्रिया बढाउँछ । प्याकेजिङ र ढुवानी गर्दा फलहरूलाई नोक्सान हुन नदिन सावधानी 
अपनाउन ुआवश्यक छ । फलहरूलाई संकलन गर्दा ठुलो थपु्रो बनाएर राख्नु हुदँनै किनभने यसले तल्लो छेउमा रहकेा 
फलहरूलाई दवाब गरेर क्षति परु‍्याउँछ । वर्गीकृत फलहरू छुट्टै बक्समा प्याक गर्नुपर्दछ । घरेल ुबजारका लागि प्रायः 
प्रयोग हुने प्याकिङ सामग्रीहरू प्लास्टिकका क्रेट हरू (१५-१६ किलोग्राम) हुन ्। निर्यातको लागि १७५ पिएसआईका 
पाँचवटा प्लाई भएका (३ भित्री र २ फ्लुट) कोरुगेटेड फाइबरबोर्ड कार्टुनहरू (४६ दखेि ५० वटा फलहरू अट्ने) राम्रो 
मानिन्छ । फलहरूलाई कार्टुनमा खाता बनाएर अलग अलग गरेर पनि राखिन्छ र कहिले कहि ँएक तह र अर्को तह को 
बिचमा डेक प्लेट राखरे फलहरू राखिन्छ । प्रत्येक फललाई स्टाइरोफोममा लपेटेर राख्ने पनि गरेको पाइन्छ फलहरू 
प्याक गर्दा खरिद कर्ताहरूको माग अनसुार प्याक गर्नु पर्दछ । प्रत्येक कार्टुनमा श्वाश प्रश्वाशको लागि आवश्यक पर्ने 
अक्सिजन उपलब्ध गराउन र उच्च कार्वन डाइअक्साइडका कारण फलफूललाई नोक्सान हुन नदिन भने्टिलेसनको 
व्यवस्था हुनपुर्दछ ।

९. भण्डारण

गाउँहरूमा थोरै मात्रामा फलहरूलाई गनु्द्री वा पराल माथि फिजारेर केहि दिन सम्म राखिन्छ । कतिपय उच्च ठाउँमा 
मार्चसम्म सम्म पनि फलहरू उत्पादन नलीई बोटम ैराखकेो पनि पाइन्छ । तर यसो गर्दा अर्को सिजनको उत्पादनमा 
कमी आउने हुदँा यस्तो अभ्यास गर्नुहुदँनै । सनु्तलाजातका फलफूलहरू भण्डारण गर्ने विभिन्न तरिकाहरू यस प्रकार 
छन ;

९.१. शित भण्डार

सनु्तलाजातका फलफूलहरू भण्डारण गर्न शित भण्डार सबैभन्दा अनकूुल प्रविधि हो । विभिन्न भारतीय सनु्तलाहरूलाई 
शित भण्डारमा २-८ डिग्री सेल्सियस तापक्रममा करिब ४-१२ हप्ताको लागि भण्डारण गरेको पाइएको छ ।
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तालिका ३६: सनु्तलाजात फलफूलहरू शितभण्डारमा तापक्रम र सापेक्षित आद्रता

सनु्तलाको जात सापेक्षिक आद्रता (प्रतिशत) तापक्रम (डिग्री सेन्टिग्रेड) भण्डारण अवधी (हप्ता)

नागपरु सनु्तला ८५-९० ५-६ १०-१४

कुरेज सनु्तला ८५-९०  ६-८  १०-१२

पञ्जाब सन्त्रा ८५-९० २-५ ४-६

नेपाली सनु्तला ८५-९० ६-८ ६-८ 

कागती ९०-९५ ९ ८-१२

जनुार ८५-९० ५-८ ८-१२

नेपालमा गरिएको अध्ययनले सनु्तला भण्डारणका लागि ८ डिग्री सेल्सियस सबैभन्दा उपयकु्त तापक्रम भएको 
दखेाएको छ । कम तापक्रममा भण्डारण गरिएका फलहरूमा भण्डारणबाट हटाइएपछि चिसोको कारणले उत्पन्न 
घाउहरू दखेाउछ्न । यस्ता घाउ लाई चिलिङ्ग इन्जुरी भन्दछन । सामान्य शित भण्डार भन्दा दवावमा हावा फाल्ने 
शित भण्डार (forced cooling system) धरैे प्रभावकारी हुन्छ । शित भण्डारमा फलहरू राख्दा क्रेट हरू भित्ता 
बाट २० सेन्टिमिटरको दरूीमा र एक लाइन दखेि १५ सेन्टिमिटरको दरूीमा राख्नु पर्दछ । सामान्य भण्डारमा फल 
चिसिन धरैे समय लाग्ने गर्दछ भने दवावमा हावा चिसो हावा दिने शित भण्डारमा फलहरू चाडै चिस्याइन्छन ् । 
भण्डारमा अक्सिजन सप्लाई गर्न र कार्वन डाइअक्साइड र तापक्रम बाहिर फाल्न भने्टिलेसनको अनिवार्य रूपमा 
हुन ुपर्दछ । फलहरूलाई भण्डारणमा ८५-९५ प्रतिशत सापेक्षिक आर्दता आवश्यक पर्दछ । बढी आद्रता भएमा 
रोगहरूको आक्रमण हुने र कम आद्रता भएमा फलहरू बाट बढी पानी उड्न गइ फलहरू चाउरिने हुन्छ । भण्डारलाई 
फलहरू भण्डारण गर्नु अघी १ प्रतिशत सोडियम हाइपो क्लोराइडको झोल र सर्फ़  मिलाएर राम्रो सँग सफा गरेर 
ओबानो बनाउन ुपर्दछ ।

९.२. नियन्त्रित वायूमण्डलीय भण्डार / परिमार्जित वातावरणीय भण्डार 

नियन्त्रित वायमून्डलीय भण्डार लाई अगं्रेजीमा कन्ट्रोल एट्मोस्फ़े यर स्टोर भन्दछन । नियन्त्रित वातावरण भण्डारण 
एक परिष्कृ त प्रविधि हो जसमा तापमान, सापेक्षिक आर्द्रता र अक्सिजन र कार्वन डाइअक्साइडको एकाग्रतालाई 
नियन्त्रण गरीन्छ । कम तापक्रम, कम अक्सिजन र बढेको कार्वन डाइअक्साइडको परूक प्रभावको रूपमा फलहरू 
भण्डारण गरीन्छ । साधारण शीतभण्डारको तलुनामा नियन्त्रित वातावरणमा फलफूलको भण्डारण अवधी बढी 
हुन्छ । नियन्त्रित वातावरणमा अक्सिजनको मात्रा लगभग ५ प्रतिशत र कार्वन डाइअक्साइडको मात्रा १ दखेि 
३ प्रतिशत मा राखिन्छ । फलहरूबाट उत्पादन हुने अतिरिक्त कार्वनडाइअक्साइड, इथिलीन र तातो हटाउनका 
लागि प्रावधान हुन आवश्यक छ । परिमार्जित वातावरण भण्डारण भनेको फलफूललाई १५०-२०० गेज मोटाइ 
भएको प्लास्टिकको थैलाभित्र राख्ने सरल प्रक्रिया हो जहाँ उत्पादन-उत्पन्न प्रक्रियाको कारण वातावरण परिमार्जन 
गरीन्छ । फलफूलको श्वासप्रश्वासका कारण कार्वनडाइअक्साइडको मात्रा बढ्छ र अक्सिजनको मात्रा घट्छ । कम 
तापक्रममा यो प्रविधि फलहरू भण्डारणका लागि उपयकु्त हुन्छ । बढी तापक्रममा बढी मात्रामा कार्वन डाइअक्साइड 
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जम्मा हुने र फलहरू कुहिने हुन्छ । यदि तापक्रम उच्च भयो भने त्यहाँ कार्वन डाइअक्साइड जम्मा हुन सक्छ र 
मात्रा (Concentration) ३ प्रतिशत भन्दा बढी हुन सक्छ । ५ प्रतिशतभन्दा कम अक्सिजन र ३ प्रतिशतभन्दा 
बढी कार्वनडाइअक्साइड भण्डारण गरिएको फलहरूका लागि हानिकारक हुन्छ । परिमार्जित वातावरण भण्डारण 
कम तापक्रममा मात्र प्रभावकारी हुन्छ, जबकि उच्च तापक्रममा यसले हानिकारक प्रभाव पार्न सक्छ । परिमार्जित 
वायमुण्डलीय प्याकेजिङ सनु्तलाको प्रभावकारी ढुवानी र खदु्राबिक्रि गर्ने स्थानमा राख्न प्रभावकारी हुन्छ । आज 
भोली बजारमा विशषे कार्वन डाइअक्साइड र इथाइलिन सोसने साना पोकाहरू उपलब्ध छन । यस्ता पोकाहरूको 
प्रयोग गरेर विशषे प्रकारका प्लास्टिकका थैलामा सरुक्षित साथ प्याक गरेर फलहरूको स्वजीवन बढाउन सकिन्छ ।

९.३ सेलार स्टोर

सनु्तला उत्पादन हुने नेपालको पहाडी क्षेत्रमा सेलार स्टोरमा सनु्तला भण्डारण गरको पाइन्छ ।सनु्तला तथा जनुार 
भण्डारको लागि सेलार स्टोर बनाउँदा उत्तर तिर फर्के को भिरालो जग्गा वा कान्लामा जमिन मनुि पर्ने गरेर बनाउन 
पर्दछ । यस्ता सेलारमा बाहिरको तापक्रम भन्दा ८-१० डिग्री सेन्टिग्रेड तापक्रम कम हुन्छ । कम तापक्रम हुने भएकोले 
सनु्तलाको आय ूलामो हुन्छ । थोरै हावा आदान प्रदान गर्नको निमित्त भने्टिलेसनको व्यवस्था गरीनपुर्दछ । नेपालका 
पहाडी भगेहरूमा सामान्यता करिब ५०० किलोग्राम फलहरू अट्ने सेलारहरू बनाएको पाइन्छ । सेलार स्टोर भित्र 
टाड बनाएर फलहरू फिजाएर राखिन्छन । सेलार भण्डारमा तापक्रम र सापेक्षिक आर्दातामा नियन्त्रण हुदँनै यो 
प्रकृतिमा नै निर्भर हुन्छ र सेलार स्टोरको प्रभावकारिता बाहिरको आबहावामा निर्भर हुन्छ । बाहिरको तापक्रम र 
सापेक्षिक आर्दाता बढदा तापक्रम र सापेक्षिक आर्दाता बढ्ने र घड्दा घट्ने हुन्छ । सेलार स्टोरमा बढीमा ६ दखेि ८ 
हप्ता सम्मको लागि मात्र फलहरू सरुक्षित राख्न सकिन्छ । पहाडमा ८००-९०० मिटर भन्दा माथि उचाई भएका उत्तर 
मोहाडा भएका ठाउमा यो तरिका प्रभावकारी हुन्छ ।

९.४ कुलबट भण्डारण

यो भण्डारणको नयाँ प्रविधि हो । यस प्रविधिमा ६*६*८ फिटको कुलबट यन्त्रलाई १६ डिग्री सेल्सियस तापक्रम 
कायम गर्ने गरी सामान्य एअर कन्डिसनर सँग जोडिन्छ । कुल बटलाई राम्रो एअर कन्डिसनरसँग जोडीएको खण्डमा ४ 
डिग्रि सेल्सियस सम्म ल्याउन सकिन्छ ।कुलबटमा १ टन सम्म फलफूल भण्डार गर्न सकिन्छ । कुलबट भण्डार निर्माण 
गर्दा चिसोपनाको चहुावट रोक्नको लागि ह्युमिडीफायर र ईन्सुलेटरको व्यवस्था गर्नुपर्दछ । कुलबट उपकरण र एअर 
कन्डिसनर जडान गर्दा सामान्य कोठालाई पनि शित भण्डारको रूपमा विकसित गर्न सकिन्छ ।  

१०. ढुवानी

परम्परागत अभ्यासमा फलफूल ट्रक, जीप, पिकअप र बसको छतमा ओसारपसार गरीन्छ । यो गलत अभ्यास हो । 
कम तापक्रमको फाइदा उठाउन रातको समयमा फलफूल ढुवानी गर्नुपर्दछ । फलफूल लोड र अनलोड फलमा क्षति 
हुन नदिन सावधानीपरू्वक फललाई झड्का नलाग्ने गरी गर्नुपर्दछ । धरैे लामो दरूीमा ढुवानी गर्नको लागि लागि विशषे 
प्यालेट कन्टेनरहरू डिजाइन गरिएका हुन्छन ्। एउटा प्यालेट कन्टेनर भित्र धरैे साना प्याकहरू राख्न सकिन्छ । यसो 
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गर्नाले ढुवानी गर्दा हुने क्षति लाई कम गर्न सकिन्छ । कार्टुन र क्रेट  भित्र कुसन र प्यालेट भित्र कार्टून र क्रेट हरू राखरे 
क्षति कम गरीन्छ । कार्टुन, क्रेट  र प्यालेट सबैमा भणे्टिलेसनको प्रावधान हुन ुआवश्यक छ । प्यालेटहरूको आकार 
र क्षमता ढुवानी गर्ने साधनको आकार प्रकारमा निर्भर गर्दछ । सामान्यतया लगभग १५ किलोग्राम का ७० थान क्रेट  
अर्थात कार्टुन एउटा प्यालेट भित्र राखिन्छन । लामो दरूीको बजारका लागि चिस्याइएका फलहरूलाई फ्रिज यकु्त 
सवारी साधनमा ढुवानी गर्नु आवश्यक हुन्छ । हावा आदानप्रदानको लागि भने्टिलेशनको व्यवस्था हुनपुर्दछ ।

११. कोल्ड चेन व्यवस्थापन (Cold chain management)

फलफूलहरूका विभिन्न जैविक प्रकृयाहरू जस्तै श्वाशप्रश्वास, बाष्पिकरण, ईथिलिन उत्पादन र अन्य प्रकृयाहरू 
तापक्रममा आधारित हुन्छन ् । बगैचँामा रहदँा फलफूलहरूको तापक्रम बाहिरी आवाहावासँग मिल्दोजलु्दो 
हुन्छ । फलफूलहरूको व्यवस्थित सञ्चालन र व्यवस्थापनको लागि फलहरूलाई उत्पादन उप्रान्त कम तापक्रममा 
चिस्याउनपुर्दछ । यसरी तापक्रममा चिस्याउने कार्यलाई परू्व चिस्यान भन्दछन ् किनभने कतिपय शित भण्डार र 
वातानकूुलित ढुवानी साधनहरू चिसाईएका फलफूलहरूलाई राख्न बनाईएका हुन्छन ् । तसर्थ फलफूलहरूलाई 
प्रिकुलिङको आवश्यकता पर्दछ । 

शित भण्डारमा भण्डारण गरिएका फलहरूलाई तत्पश्चात ्ढुवानी गरी गन्तव्य स्थानसम्म परु्याउन र बजारिकरणको 
निमित्त समते फलहरूको चिसोपन कायम राख्न अतिआवश्यक हुन्छ । अन्यथा शितभण्डारमा राखिएका फलहरू 
नाजकु हुने हुदँा यीनिहरूले बाह्य सामान्य वातावरणमा आउदाँसाथ बिग्रने कृया उच्च गतिमा हुन्छ । तसर्थ भण्डारण 
गरिएका फलफूलहरूलाई यथाअवस्थामा राखिराख्नको निमित्त यीनिहरूलाई चिसो कायम राख्न शितभण्डारणबाट 
निकाल्दा बित्तिकै वातानकुुलित ढुवानी साधनमा ढुवानी गर्नुपर्दछ र ढुवानी साधनबाट बिक्री गर्ने कक्षमा परु्याएपश्चात 
पनि सोहिबमोजिमको चिसो तापक्रम कायम राख्नुपरदछ् । यसरी उत्पादन लिईसकेपछी उपभोक्तासम्म परु्याउने 
सम्पूर्ण अवधीमा फलहरूलाई चिसो तापक्रम कायम गरीराख्ने प्रकृयालाई कोल्ड चने व्यवस्थापन भनिन्छ । कोल्ड 
चने व्यवस्थापन गर्दा तापक्रम र आद्रता भण्डारको जत्तिकै कायम गर्नुपर्दछ ।

नेपालमा फलफूलहरूलाई शित भण्डारणमा राख्ने प्रवतृ्ति बढ्दो क्रममा रहकेो भएतापनि कोल्ड चने व्यवस्थापनतर्फ  
प्रयाप्त ध्यान पगुेको छैन । जसले गर्दा शित भण्डारमा राम्रोसँग भण्डारण गरिएका फलफूल बालीहरू पनि भण्डारणबाट 
झिकिसकेपश्चात ढुवानी र बजारिकरणको प्रकृयामा छोटो अवधीमा ठुलो क्षति हुने गरेको छ ।
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लाभ लागत विष्लेषण, बजारिकरण र 
मूल्य श्रृङ्खला विकास 

ज
खण्ड
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१. लाभ लागत विश्लेषण र अन्य वित्तीय सचुकहरूको साराशं

फलफूल बालीहरू अन्न तथा अन्य बालीहरूभन्दा लाभदायक मानिन्छन ्। बगैचँा स्थापनाको सरुुवाती ३-४ वर्ष 
फलफूल उत्पादन नहुने हुदँा सरुुका वर्षहरूमा लगानी मात्रै लाग्ने भएतापनि उत्पादन दिन सरुु गरेपश्चात राम्रो आम्दानी 
लिन सकिन्छ । सनु्तलाजात फलफूलहरूको लाभ लागत विष्लेषण दहेाय बमोजिम गरिएको छ ।  

१.१ सनु्तला

नेपालमा सनु्तला खतेीको लाभ लागत विष्लेषण र वित्तीय सचुकहरूको सारांश विगतमा गरिएका अध्ययनहरूको 
आधारमा तल उल्लेख गरिएको छ ।

तालिका ३७ क: तनहु ँ जिल्लामा पोखरा स्थानीय जातको बीजु बिरूवाबाट सनु्तला उत्पादन लागत 
विश्लेषण (क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र.सं बिवरण/वर्ष १ 2 3 4 5 6

1 उत्पादन (किलो/बिरूवा) ५ १८ ३६

2 जम्मा उत्पादन (किलो) १३२५ ४७७० ९५४०

3 जम्मा आम्दानी (रुपैयँा) ७६८५० २७६६६० ५५३३२०

4 चाल ुखर्च (रुपैयँा) १४४६१८.९ ९००७६ ९९०८३.६ १०८९९१.२ ११९८९१.२ १३१८८०.२७

5 स्थिर खर्च (रुपैयँा) १२२८०० ३५३०० ३८८३० ४२७१३ ४६९८४.३ ५१६८२.७३

6 जम्मा खर्च(रुपैयँा) २६७२१८.९ १२५३७६ १३७९१३.६ १५१७०४.९६ १६६८७५.५ १८३५६३

7 नाफा/घाटा (रुपैयँा) -२९७४१८.९ -१२५३७६ -१३७९१३.६ -७४८५४.९६ १०९७८४.५ ३६९७५७

8 लाभ/लागत अनपुात १.६६ ३.०१

तालिका ३७ ख : तनहु ँ जिल्लामा पोखरा स्थानीय जातको बीजु बिरूवाबाट सनु्तला उत्पादन लागत 
विश्लेषण (क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र.सं बिवरण/वर्ष 7 8 9 10 ११-१५ वर्ष १९-२५ वर्ष

1 उत्पादन (किलो/बिरूवा) ४५ ५२ ६० ६५ ६५ ५२

2 जम्मा उत्पादन (किलो) ११९२५ १३७८० १५९०० १७२२५ १७२२५ १३७८०

3 जम्मा आम्दानी (रुपैयँा) ६९१६५० ७९९२४० ९२२२०० ९९९०५० ९९९०५० ७९९२४०

4 चाल ुखर्च (रुपैयँा) १४५०६८.२९ १५९५७५.१३ १७५५३२.६४१ १९३०८५.९ १९३०८५.९१ १९३०८५.९०६

5 स्थिर खर्च (रुपैयँा) ५६८५१.०० ६२५३६.१०३ ६८७८९.७१३६ ७५६६८.६८ ८३२३५.५५३ ९१५५९.१०८८

6 जम्मा खर्च(रुपैयँा) २०११९.३० २२२१११.२३ २४४३२२.३५५ २६८७५४.६ २७६३२१.४६ २८४६४५.०१४

7 नाफा/घाटा (रुपैयँा) ७८९७३०.६९ ५७७१२८.७७ ६७७८७७.६४५ ७३०२९५.४ ७२२७२८.५४ ५१४५९४.९८६

8 लाभ/लागत अनपुात ३.४३ ३.६० ३.७७ ३.७२ ३.६२ २.८१

उत्पादनशील बिरूवाको संख्या: २६५ मलु्य (रु/किलो): रु. ५८.००

श्रोत: CAIDMP, २०२३
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तनहु ँ जिल्लामा पोखरा स्थानीय जातको सनु्तलाको बीज ु बिरूवाबाट सनु्तला उत्पादनमा (क्षेत्रफल: एक हके्टर) 
गरिएको लाभ लागत अध्ययनको सारांश निम्न बमोजिम उल्लेख गरिएको छ:

प्रारम्भिक लागत (पहिलो-दोस्रो वर्ष)

	 पहिलो वर्ष कुल लागत: रु. २,६७,४१८.८८

	 दोस्रो वर्ष कुल लागत: रु. १,२५,३७६

	 प्रारम्भिक वर्षहरूमा आम्दानी नगण्य भएकाले परू्ण घाटा रहकेो छ ।

उत्पादन र आम्दानी वदृ्धि (वर्ष ३ देखि)

लाभ-हानि स्थिति

	 वर्ष १-४ सम्म: घाटा (लगानी चरण)

	 वर्ष ५ दखेि: नाफा सरुू

o	 उदाहरण: वर्ष ५ मा नाफा रु. १,०९,७८४.५

o	वर्ष  ७ मा नाफा: रु. ७,८९,७३०.६९ (उच्चतम लाभ)

लाभ-लागत अनुपात

	 लाभ लागत अनपुात पाँच ैवर्षमा १.६६ भयो र त्यो क्रमिक रुपले वदृ्धि हुदँ ैगएर नवौ ँवर्षमा अधिकतम 
अर्थात ३.७७ पगु्यो र त्येस पछिका वर्षहरूमा क्रमिक रुपले घट्द ैगएर १९-२५ वर्षमा २.८१ पगुेको छ ।

	 परिवर्तनशील लागत (Variable Cost) मा पहिलो वर्ष रु. १,२९,१२४ र १० वर्ष मा बढेर रु. १,९३,०८५.९०६ 
पगुेको छ ।

	 स्थिर लागत क्रमिक रूपमा बढ्द ैजान्छ: पहिलो वर्ष रु. १,२२,८०० बाट २५ वर्षमा रु. ९१,५५९.१०८८ ।

	 कूल लागत १० वर्षपछि रु. २,६८,७५४.६ पगु्छ ।

सारांश

	 लगानी चरण: पहिलो ३-४ वर्षमा लागत बढी, आम्दानी न्यून वा शनू्य ।

	 नाफा चरण: ५ औ ँवर्षदखेि आम्दानी लागतभन्दा धरैे ।

	 उच्चतम नाफा अवधि: वर्ष ७-१५ ।

	 दीर्घकालीन नाफा: २५ वर्षसम्म उत्पादन र लाभ टिकाउ भए पनि १६ वर्षपछि २०% उत्पादन घट्ने ।
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तालिका ३८ : नेपालमा विभिन्न स्थानमा  विभिन्न जातका सनु्तला खेतीको वित्तीय सचूकहरू (क्षेत्रफल 
१ हेक्टर) ।

क्रम 
सखं्या

प्रजाती
स्थान 

(जिल्ला
प्रसारण 
विधि 

लाभ 
लागत 
(B/C) 
अनुपात

हालको खुद 
मूल्य (NPV)

आन्तरिक 
प्रतिफल 

दर (IRR)

लगानी 
फिर्ता अवधी 
(Payback 

Period) वर्ष

उत्पादन स्तरमा 
पार बिन्दु 

(किलोग्राममा) 

१ स्थानीय खोटाङ बीउ १.८७ १८०६७५४.१८ १५% ६.५२ २५१५.८३

२ पोखरा स्थानीय तनहुँ बीउ २.१४ २०३६९०८.३३ २१% ६.४८ २११७.२४

३ स्थानीय धनकुटा बीउ २.०४ २११३७८९.४१ १९% ६.१८ २०६६.९२

४ स्थानीय डडेलधरुा बीउ १.९९ १८१५२५५.४७ १७% ६.२१ २२३९.१७

५ स्थानीय रोल्पा बीउ २.२६ २२८२६५१.५१ १९% ६.३० २२३९.१७

६ स्थानीय प्युठान बीउ २.०८ २०५६१९४.४५ १८% ६.९८ २२३९.१७

७ पोखरा स्थानीय पर्वत बीउ २.०९ २०७५२९२.६७ १९% ६.९८ १७१९.१७

८ स्थानीय गोरखा बीउ २.२९ २५५४२५२.८० २१% ६.९८ १६८३.३३

९ स्थानीय भोजपरु बीउ १.९८ १८१४९७५.४४ १८% ६.९८ १८८३.८५

१० धनकुटा स्थानीय इलाम बीउ २.०१ १८८२२८०.९८ १८% ६.९८ १८८९.१७

११ स्थानीय अर्घाखाँची बीउ २.०६ १९७८३३७.७४ १९% ६.९८ २०२९.१७

१२ पोखरा स्थानीय कास्की बीउ २.११ २०६०८७६.९२ १९% ६.९८ २०४२.५०

श्रोत: CAIDMP, २०२३

समग्रमा माथिका तथ्याङ्कहरूले सनु्तला खतेी नेपालमा एक अति आकर्षक कृषि व्यवसाय भएको पषु्टि गर्छ । 

१.२ कागती

नेपालमा कागती खतेीको लाभ लागत विष्लेषण र वित्तीय सचुकहरूको सारांश विगतमा गरिएका अध्ययनको 
आधारमा तल उल्लेख गरिएको छ ।

तालिका ३९ क : इलाम जिल्लामा स्थानीय जातको बिजु बिरूवाको कागती उत्पादनको लाभ लागत 
विश्लेषण (क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र सं बिवरण/वर्ष १ 2 3 4 5 6

1 उत्पादन (किलोग्राम/बाेट) 5 8 12 15

2 जम्मा उत्पादन (किलोग्राम) 1800 2880 4320 5400

3 जम्मा आम्दानी (रूपैयाँ) 216000 345600 518400 648000

4 चाल ुखर्च (रूपैयाँ) 189190.4 135800 149380 164318 180750 198824.8
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क्र सं बिवरण/वर्ष १ 2 3 4 5 6

5 स्थिर खर्च (रूपैयाँ) 122600 31850 35035 38538.5 42392.4 46631.59

6 जम्मा खर्च (रूपैयाँ) 311790.4 167650 184415 202856.5 223142 245456.4

7 नाफा/घाटा (रूपैयाँ) -311790.४ -167650 31585 142743.5 295258 402543.6

8 लाभ/लागत अनपुात (वार्षिक) 2=32 2=64

तालिका ३९ ख : इलाम जिल्लामा स्थानीय जातको बिजु बिरूवाको कागती उत्पादनको लाभ लागत 
विश्लेषण (क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र सं बिवरण/वर्ष 7 8 9 10 ११-१५ वर्ष १९-२५ वर्ष

1 उत्पादन (किलो/वाेट) 21 25 30 32 35 32

2
जम्मा उत्पादन 
(किलो) 7560 9000 10800 11520 12600 11520

3
जम्मा आम्दानी 
(रूपैयाँ) 907200 1080000 1296000 1382400 1512000 1382400

4 चाल ुखर्च (रूपैयाँ) 218707.26 240578 264635.782 291099 291099.4 291099.36

5 स्थिर खर्च (रूपैयाँ) 51294.744 56424.2 62066.6396 68273.3 75100.63 82610.697

6 जम्मा खर्च (रूपैयाँ) 270002 297002 326702.422 359373 366200 373710.06

7 नाफा/घाटा (रूपैयाँ) 637198 782998 969297.578 1023027 1145800 1008689.9

8
लाभ/लागत अनपुात 
(वार्षिक) 3.36 3.64 3.97 3.85 ४.१३ ३.७०

उत्पादनशील बिरूवाको सखं्या: ३६० मुल्य (रु/किलो): १२०

श्रोत: CAIDMP, २०२३

माथिको तालिकामा उल्लेखित इलाम जिल्लामा स्थानीय जातको बिज ुबिरूवाको कागती उत्पादनको एक हके्टर 
क्षेत्रफलमा गरिएको लाभ लागत अध्ययनको सारांश निम्नबमोजिम रहकेो छ ।

पहिलो दुई वर्ष (स्थापना तथा लगानी अवधि)

यो अवधिमा कागती उत्पादन सरुु नभएकोले आम्दानी शनू्य छ र खर्चलाई चाल ुखर्च र स्थिर खर्च गरी दईु भागमा 
विभाजन गरिएको छ ।

पहिलो वर्ष 

	 कूल चाल ुखर्च रु. १,८९,१९०.४ रहकेो छ, जसमा मखु्यतया मानव श्रम, गोरुको प्रयोग, मिनी टिलर, पम्प सेट, 
लेआउट खर्च, बिरूवा खरिद, गोठेमल, रासायनिक मल, बाली संरक्षण बिषादी, बोर्डेक्स मिश्रण, अन्य जाली 
लगाउने खर्च र व्यवस्थापन आदी खर्च समावेश गरिएको छ । साथै, चाल ुखर्चको ब्याज समते थपिएको छ ।
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	 स्थिर खर्च रु. १,२२,६०० रहकेो छ, जसमा जग्गाको तिरो, पानीको तिरो, कृषि औजारको ह्रास कट्टी, औजार 
खरिद, जग्गा भाडा, तारवार र सिँचाइ प्रणालीको लागत समावेश छन ्।

	 पहिलो वर्षको कुल खर्च रु. ३,११,७९०.४ रहकेो छ र आम्दानी नभएकोले सोही बराबरको घाटा भएको छ ।

दोस्रो वर्ष
	 कूल चाल ु खर्च रु. १,३५,८०० रहकेो छ, जसमा मानव श्रम, पम्प सेट, बिरूवाको हरेचाह, गोठेमल, 

व्यवस्थापन खर्च र चाल ुखर्चको ब्याज समते समावेश गरिएको छ ।
	 स्थिर खर्च रु. ३१,८५० रहकेो छ, जसमा जग्गाको तिरो, पानीको तिरो र कृषि औजारको ह्रास कट्टी समावेश 

गरिएको छ ।
	 दोस्रो वर्षको कुल खर्च रु. १,६७,६५० रहकेो छ र आम्दानी नभएकोले सोही बराबरको घाटा भएको छ ।

तेस्रो देखि २५ औ ँवर्षसम्म (उत्पादन तथा आम्दानी अवधि)
तेस्रो वर्षदखेि कागती उत्पादन सरुु हुन्छ र उत्पादन तथा आम्दानी वर्षैपिच छ्े १५ वर्षसम्म बढ्द ैजान्छ ।
	 उत्पादन: प्रति बोट उत्पादन ५ किलोबाट सरुु भई ११-१५ वर्षको अवधिमा ३५ किलोसम्म पगु्छ र त्यसपछि 

१९-२५ वर्षमा ३२ किलोसम्म पगु्छ । प्रति हके्टर वार्षिक उत्पादन १८०० किलोबाट बढेर १२६०० किलोसम्म 
पगु्छ ।

	आम्दानी: उत्पादन वदृ्धिसँगै आम्दानी पनि बढ्द ैजान्छ । तेस्रो वर्षमा रु. २,१६,००० आम्दानी हुन्छ भने ११-
१५ वर्षको अवधिमा यो रु. १५,१२,००० सम्म पगु्छ ।

	 खर्च: चाल ुखर्च र स्थिर खर्च पनि उत्पादन अवधिको वर्षहरूमा क्रमशः बढ्द ैजान्छन ्।
	 नाफा/घाटा: पहिलो दईु वर्ष घाटा भए पनि तेस्रो वर्षदखेि नाफा हुन थाल्छ र यो नाफा १९-२५ वर्षको अवधिमा 

रु. १०,०८,६८९.९ सम्म पगु्छ ।
	 लाभ/लागत अनपुात: यो अनपुात तेस्रो वर्षमा २.३२ रहकेोमा ११-१५ वर्षको अवधिमा सबैभन्दा बढी ४.१३ 

पगु्छ, जसले कागती खतेी एक आकर्षक कृषि व्यवसाय भएको पषु्टि गर्छ ।

तालिका ४० : नेपालमा विभिन्न प्रजाती र स्थानका लागि कागती फार्महरूको वित्तीय सचूकहरू

क्र 
सं

जात स्थान (जिल्ला)
प्रजनन 
विधि

लाभ 
लागत 
(B/C)
अनुपात

हालको खुद 
मूल्य (NPV)

आन्तरिक 
प्रतिफल 

दर (IRR)

लगानी 
फिर्ता अवधी 

(PBP)

पार विन्दु 
(BEP)

लगानीमा 
प्रतिफल 
(ROI)

क्षेत्रफल

१ स्थानीय खोटङ वीउ 2.29 381489.46 26Ü 5.98 1021.04 एक हे

२ बनारसी गलु्मी वीउ 2.17 2592146.33 21Ü 6.35 916.60 एक हे

३ स्थानीय ईलाम वीउ 2.62 3737495.01 31Ü 5.83 980.80 एक हे

४
सनु कागती 
१ र २

मोरङ्, सनुसरी, चितवन, 
नवलपरासी

कलमी 1.09 448672.00 19Ü
५ बर्प ५ महिना 

२६ दिन 9.2Ü ०.८  हे

श्रोत: CAIDMP, 2023; Subedi and Timsina, 2023
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माथिको तालिकामा नेपालको मध्य पहाडी र तराई/भित्री मधसे क्षेत्रहरूमा कागती खतेीको वित्तीय सचूकहरू उल्लेख 
गरिएको छ । लाभ/लागत अनपुातले कागती खतेी नेपालको लागी एक लाभदायक कृषि व्यवसाय हो भन्ने जनाउँछ । 
किनभने यो अनपुात चार वट अध्ययनहरूमा एक भन्दा बढी छ । आन्तरिक प्रतिफल दर (IRR) को तथ्याङ्क 
पनि राम्रो छ किनकि चार वट अध्ययनहरूमा बजारको ब्याज दर भन्दा IRR बढी छ । तसर्थ उपरोक्त विष्लेषणको 
आधारमा नेपालमा कागती खतेी एक लाभदायक कृषि व्यवसाय भएको पषु्टि हुन्छ ।

१.३ जुनार

नेपालमा जनुार खतेीको लाभ लागत विष्लेषण र वित्तीय सचुकहरूको सारांश विगतमा गरिएका अध्ययनको धारमा 
तल उल्लेख गरिएको छ ।

तालिका ४१ क : सिन्धुली जिल्लामा जुनारको स्थानीय जातको बीजु बिरूवाको उत्पादन लागत विश्लेषण 
(क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र 
सं

वर्ष १ 2 3 4 5 6

1 उत्पादन (किलो/बाेट) 10 15 25

2 जम्मा उत्पादन (किलो) 2600 3900 6500

3 जम्मा आम्दानी (रूपैयाँ) 0 0 0 169000 253500 422500

4 चाल ुखर्च (रूपैयाँ) 143660.2 98766 108642.6 119506.86 131457.5 144603.3

5 स्थिर खर्च (रूपैयाँ) 189900 29950 32945 36239.5 39863.45 43849.8

6 जम्मा खर्च (रूपैयाँ) 333560.2 128716 141587.6 155746.36 171321 188453.1

7 नाफा/घाटा (रूपैयाँ) -333560.2 -128716 -141587.6 13253.64 82179 234046.9

8 लाभ/लागत अनपुात 1.09 1.48 2.24

९ प्रति किलोग्राम लागत 59.9 43.93 28.99

उत्पादनशील बिरूवाको सखं्या: २६० मुल्य (रु/किलो): रु. ६५.००

तालिका ४१ ख  : सिन्धुली जिल्लामा जुनारको स्थानीय जातको बीजु बिरूवाको उत्पादन लागत 
विश्लेषण (क्षेत्रफल: एक हेक्टर)

क्र सं वर्ष 7 8 9 10 ११-१५ वर्ष १९-२५ वर्ष

1 उत्पादन (किलो/बाेट) 45 50 45 60 70 60

2 जम्मा उत्पादन (किलो) 11700 13000 11700 15600 18200 15600

3 जम्मा आम्दानी (रूपैयाँ) 760500 845000 760500 1014000 1183000 1014000

4 चाल ुखर्च (रूपैयाँ) 159063.63 174969.99 192466.993 211713.7 232885.1 256173.57

5 स्थिर खर्च (रूपैयाँ) 48234.775 53058.252 58364.0771 64200.48 70620.53 77682.587
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क्र सं वर्ष 7 8 9 10 ११-१५ वर्ष १९-२५ वर्ष

6 जम्मा खर्च (रूपैयाँ) 207298.41 228028.25 250831.07 275914.2 303505.6 333856.15

7 नाफा/घाटा (रूपैयाँ) 553201.59 616971.75 509668.93 738085.8 879494.4 680143.85

8 लाभ/लागत अनपुात 3.67 3.71 3.03 3.68 3.9 3.04

९ प्रति किलोग्राम लागत 17.72 17.54 21.44 17.69 16.68 21.4

उत्पादनशील बिरूवाको सखं्या: २६० मुल्य (रू/किलो): रु. ६५.००

श्रोत: CAIDMP, २०२३

सिन्धुली जिल्लामा स्थानीय जातको सनु्तलाको बीज ुबिरूवाबाट एक हके्टर क्षेत्रफलमा गरिएको उत्पादन लागत 
विश्लेषणको (माथिको तालिका) सारांश निम्नानसुार बुँदागत रूपमा प्रस्तुत गरिएको छ:

	 उत्पादन सरुु चौथो वर्ष दखेि हुन्छ ।

	 उत्पादन वदृ्धि: ४-१० वर्षसम्म बढ्द ैजान्छ र १० औ ँवर्षमा अधिकतम १८२०० किलोग्राम पगु्छ ।

	 ११-१५ र १९-२५ वर्षमा उत्पादन केही घटेर १५,६०० किलोग्राममा स्थिर हुन्छ ।

	 पहिलो ३ वर्षमा आम्दानी शनू्य (उत्पादन नहुने) हुन्छ ।

	 चौथो वर्षदखेि आम्दानी सरुु भई, १० औ ँवर्षमा रु. ११,८३००० सम्म पगु्छ ।

	 दीर्घकालीन अवधिमा (११-२५ वर्ष) वार्षिक आम्दानी स्थिर रहन्छ (रु. १०,१४,००० - रु. ११,८३०००) ।

	 चाल ुखर्च (परिवर्तनशील लागत) को हरेक वर्ष बढ्द ैजाने प्रवतृ्ति हुन्छ, जनु १‍४३६६०.२ बाट सरुु भई 
२५६१७३.५७ सम्म पगु्छ ।

	 स्थिर खर्च पहिलो वर्ष बढी (रु. १,८९,९००) हुन्छ, त्यसपछि हरेक वर्ष केही मात्रामा वदृ्धि हुन्छ ।

	 कूल लागत: सरुुमा उच्च हुन्छ (रु. ३,३३,५६०.२), १० औ ँवर्षमा रु. २७५९१४.२, र दीर्घकालीन अवधिमा 
रु. ३.३ लाख सम्म पगु्छ ।

	 पहिलो ३ वर्षमा नाफा शनू्य हुन्छ, र घाटा (रु. १.४ लाख - ३.३ लाख) हुन्छ ।

	 चौथो वर्षदखेि नाफा बढ्द ैजान्छ, ७ औ ँवर्षमा रु. ५.५ लाख र १० औ ँवर्षमा रु. ७.३८ लाख पगु्छ ।

	 दीर्घकालमा पनि नाफा स्थिर र उच्च (रु. ६.८ लाख - ८.७९ लाख) रहन्छ ।

	 लाभ-लागत अनपुात (B:C Ratio) चौथो वर्षदखेि सकारात्मक हुन्छ ।

	 दीर्घकालीन वर्षहरूमा लाभ लागत अनपुात ३ भन्दा माथि नै हुन्छ ।

सारांश

	 सरुुमा उच्च लागत र घाटा हुन्छ, तर चौंथो वर्षपछि लगानीमा स्पष्ट लाभ दखेिन्छ ।

	 उत्पादन, आम्दानी, नाफा र B:C अनपुात दीर्घकालीन रूपमा स्थिर र लाभदायक छ ।

	 यो लगानी दिगो, व्यवसायिक र दीर्घकालीन रूपमा फाइदाजनक दखेिन्छ ।
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तालिका ४२ : नेपालमा विभिन्न प्रजाती र स्थानका लागि जुनार खेतीका वित्तीय सचूकहरू (क्षेत्रफल १ 
हेक्टर)

क्रम 
सखं्या

प्रजाती
स्थान 

(जिल्ला
प्रसारण 
विधि 

लाभ 
लागत 
(B/C) 
अनुपात

हालको खुद 
मूल्य (NPV)

आन्तरिक 
प्रतिफल 

दर (IRR)

लगानी 
फिर्ता अवधी 
(Payback 

Period) वर्ष

उत्पादन स्तरमा 
पार बिन्दु 

(किलोग्राममा) 

१ स्थानीय सिन्धुली बिजु २.१८ २२९००२३.९८ १९% ६.९८ २९२१.५४

२ स्थानीय रामेछाप कलमी १.९४ ९२९२७०३.४३ १६% ६.९८ २९८४.१७

३ स्थानीय गलु्मी बिजु २.२९ ३१८१४८९.४६ २६% ५.९८ १०२१.०४

श्रोत: CAIDMP, २०२३

समग्रमा, यी अध्ययनले जनुार खतेी नेपालमा एक आकर्षक कृषि व्यवसाय भएको पषु्टि गर्छ । 

२. वित्तीय सचूकहरूको गणना विधि

कुनै पनि व्यवसायिक कृषि फार्मको वित्तीय सचूकहरूको गणना धरैे महत्त्वपरू्ण हुन्छ । यसका मखु्य कारणहरू निम्न 
छन:्

	आर्थिक अवस्थाको मलू्याङ्कन गर्न

	 कार्यक्षमताको विश्लेषण गर्न

	 लगानीको निर्णय लिन

	 ऋण तथा वित्तीय सहायता प्राप्त गर्न

	 बजेट तथा योजना बनाउन

	 तलुनात्मक अध्ययन गर्न

	 जोखिम व्यवस्थापन गर्न

व्यवसायिक कृषि फार्मको वित्तीय सचूकहरूको गणना गर्नु भनेको आफ्नो व्यवसायको स्वास्थ्य जाँच गर्नु जस्तै हो । 
यसले फार्मलाई सही दिशामा लैजान, आर्थिक रूपमा बलियो बनाउन र दीर्घकालसम्म टिकाउन मद्दत गर्छ । यहाँ 
उदाहरणको रुमपा कगती खतेीको लागि किसानलाई आवश्यक पर्ने लाभ लागत सम्बन्धि विभिन्न सचूकहरूको 
गणना (तालिका ३९ क र ख को कागती खतेीको लाभ लागत विष्लेषणलाई आधार मानी) निम्न बमोजिम गरिएको 
छ:

प्रति इकाई खर्च

सरुुका वर्षमा कागतीको उत्पादन नहुने भएकोले यहाँ उदाहरणको रूपमा बिरूवा रोपेको पाचौ ँवर्षको प्रति इकाई 
उत्पादन खर्च निम्न बमोजिम गणना गरिएको छ (माथिको तालिका नं ३९ क र ख बाट):
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क)	 उत्पादनको मात्रा - ४३२० केजी

ख) 	 लागेको कुल खर्च - रु. २२३१४२.००

ग) 	 औसत फार्मगेट मलू्य - रु १२०.०० प्रति केजी

यहाँ, कागती रोपेको पाचौ ँवर्षमा प्रति किलो कागती उत्पादन खर्च रु ५१.६५ लागेको छ र बगैचँाबाट कागती बिक्री 
गर्दा किसानलाई प्रती किलो रु १२०.०० प्राप्त भएकोले सो अवधिमा किसानलाई राम्रो मनुाफा भएको छ ।

कूल आम्दानी (Gross Income)
यो कुनै पनि उत्पादनको कुल आय हो जस्तै माथिको तालिका मा उल्लेख गरिएको कागती फार्मको उदाहरण 
लिउँ । रोपेको १० औ ँवर्षमा, कागती फल उत्पादन ११५२० केजी छ र कागतीको फार्म गेट मलू्य रु. १२०.०० 
छ । त्यसपछि कुल उत्पादन (११५२० केजी) लाई फार्म गेट मलू्य (१२० रूपैयाँँ) ले गणुा गरी कुल आम्दानी गणना 
गरिन्छ जनु रु. १३८२४००.०० हुन्छ । यस विधिमा उत्पादनको क्रममा लागेको लागतहरूको गणना गरिदनै ।

कूल मुनाफा (Gross Margin)

कूल मनुाफा भनेको कुनै वर्षको कुल आम्दानी र सोहि वर्षको चाल ु खर्च बिचको भिन्नताको परिणाम हो जनु 
निम्नानसुार गणना गरिएको छ: 

कागतीको बिरूवा रोपेको दशौं वर्षको उदाहरण लिउँ,

कूल मनुाफा 	 = कुल आम्दानी - परिवर्तनशील लागत

		  = १३८२४००.०० - २९१०९९.००

		  = रु. १०९१३०१.००

यहाँ कागती खतेी गर्ने किसानलाई कागती बिरूवा रोपेको १० औ ँवर्षमा चाल ुखर्च कटाएर एक हके्टर कागती 
बगैचँाबाट कुल मनुाफा रु.१०,९१,३०१.०० भएको छ । यस विधिमा फार्ममा लागेको स्थिर सम्पत्तिको खर्च लाई 
गणना गरिदनै ।

कूल उत्पादन लागत

यो उत्पादन प्रक्रियाको क्रममा नगद र वस्तु दवुैमा लाग्ने घरेल ुश्रम सहित सबै लागतहरूको योगफल हो । यो निम्न 
सतू्र प्रयोग गरेर गणना गरिन्छ;

कूल उत्पादन लागत = कुल परिवर्तनशील लागत + कुल स्थिर लागत

यदि हामीले माथिको तालिका नं ३९ क र ख बाट १० औ ँवर्षको मानहरू लियौ ँभने माथिको सतू्रमा परिणाम निम्न 
रूपमा परिणाम आउँछ;
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कूल उत्पादन लागत (रु.) 	 = २९१०९९+६८२७२.३०

		     	 = ३५९३७२.३०

कूल उत्पादन र कुल लाभ

फलफूलको प्रकार र विविधता अनसुार उत्पादन र उत्पादकत्व फरक हुन्छ । एउटै फलफूलको बोटको उत्पादन पहिले 
पत्ता लगाइन्छ र यो मानलाई एक एकाइ क्षेत्रफलको कुल फलफूलको बोटको संख्याले गणुन गरी निकालिन्छ ।

सतू्र,
कूल उत्पादन (कि ग्रा /इकाई क्षेत्रफल) = प्रति बोट उत्पादन (कि ग्रा) × प्रति एकाइ क्षेत्रफलको फलफूल बोटहरूको 
संख्या

यदि हामीले माथिको तालिका नं ३९ क र ख बाट  १० औ ँवर्षको मान राख्यौं भने,

कूल उत्पादन (किग्रा/ह)े 	 = ३२ × ३६०
			   = ११५२०.००

प्रति एकाइ क्षेत्रफलको कुल उत्पादनलाई सोही फलफूलको फार्मगेट मलू्यले गणुन गरी प्रति इकाई क्षेत्रफल 
उत्पादनबाट हुने आम्दानी पत्ता लगाइन्छ ।

सतू्र,
उत्पादनबाट आम्दानी (रु./ इकाई क्षेत्रफल) = उत्पादित मात्रा (किलोग्राम/ इकाई क्षेत्रफल) × फार्मगेट मलू्य (रु./
किलोग्राम)

माथिको तालिका नं ३९ क र ख बाट १० औ ँवर्षको तथ्याङ्कको मान लिउँ,
उत्पादनबाट आय (रु/ह)े 	 = ११५२० × १२०
			   = १३८२४००.००

कूल आम्दानी

जम्मा आम्दानीलाई स्थिर कृषि सम्पत्तिको पसु्तक मलू्यमा जोडेर निम्नानसुार गणना गरिन्छ;

सतू्र,
कूल आम्दानी (रु. / एकाइ क्षेत्र) = उत्पादनबाट आय (रु. / एकाइ क्षेत्र) + स्थिर कृषि सम्पत्तिको पसु्तक मलू्य (book 
value) (रु)

कूल लाभ:

सतू्र,
कूल लाभ = कुल आय - कुल लागत
यहाँ,
कूल लागत = स्थिर लागत + परिवर्तनशील लागत
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लाभ लागत अनुपात (B/C Ratio)

माथिका सबै पक्षहरूलाई विचार गरेपछि, लाभ लागत अनपुातमा वास्तविक अभ्यास निम्नानसुार गरिन्छ, सतू्र;

यहाँ,
CF = नगद प्रवाह 
i = छुट दर (सामान्यतया ऋणमा बैंक ब्याज दर मानिन्छ)
n = अवधिहरूको संख्या
t = नगद प्रवाह हुने अवधि

माथिको सतू्र जटिल दखेिए पनि, लाभ लागत अनपुात गणना भनेको हालको मलू्यको (discounted) नगद 
आप्रवाहलाई हालको मलू्यको (discounted) बाहिरिने नगद प्रवाहले भाग गर्नु हो । त्यस्तै, छुट दरले पूँजीको 
लागतलाई जनाउँछ ।

B/C अनपुात १.०० भन्दा बढी भएमा फर्म नाफामा हुन्छ ।

अनपुात जति बढी हुन्छ, परियोजनाको लाभ पनि त्यतिनै धरैे हुन्छ ।

पार बिन्दु (Break Even Point)

पार बिन्दु भनेको कुल लागत र कुल राजस्व (Revenue) बराबर हुने बिन्दु हो, जसको अर्थ सानो व्यवसायको लागि 
कुनै हानि वा लाभ हुदँनै । लगानी गर्दा, कुनै सम्पत्तिको बजार मलू्य यसको मलू लागत बराबर हुदँा पार बिन्दु प्राप्त 
भएको भनिन्छ । यदि उत्पादन पार बिन्दु उत्पादन स्तर भन्दा कम भएमा व्यवसाय घाटाको अवस्थामा हुन्छ भने पार 
बिन्दु स्तर भन्दा बढी भएमा व्यवसाय लाभको अवस्थामा रहकेो भनिन्छ । लाभ र कुल आम्दानी पार बिन्दुमा शनू्य 
स्तरमा हुन्छन ्जहाँ उद्यमी न लाभमा हुन्छ न घाटाको अवस्थामा ।

सतू्र,

वस्तुहरूको औसत लागत मलू्यलाई विचार गर्दा,

पार विन्दु = स्थिर लागत / प्रति एकाइ बिक्री मलू्य - प्रति एकाइ परिवर्तनशील लागत (किलोग्राम)
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लगानी फिर्ता अवधी (Payback Period)

लगानी फिर्ता अवधी भनेको लगानीको लागत परुा गर्न लाग्ने समय हो । साधारणतया, यो एक लगानी पार बिन्दुमा 
पगु्ने समय हो । 

सामान्यतया, पेब्याक पिरियड गणना गर्नको लागि निम्न विधिहरू प्रयोग गरिन्छ:

•	 समान नगद प्रवाह विधि: यदि प्रत्येक अवधिमा नगद प्रवाह समान छ भने, पेब्याक पिरियड प्रारम्भिक 
लगानीलाई प्रति अवधी नगद प्रवाहले भाग गरेर गणना गरिन्छ ।

•	 असमान नगद प्रवाह विधि: यदि प्रत्येक अवधिमा नगद प्रवाह फरक छ भने, पेब्याक पिरियड प्रारम्भिक 
लगानी कभर गर्न लाग्ने समय गणना गर्न संचित नगद प्रवाहहरू प्रयोग गरिन्छ ।

•	 फलफूल खतेीमा असमान नगद प्रवाह विधि प्रभावकारी हने भएकोले निम्न सतु्र प्रयोग गर्ने सझुव दिईन्छ:

सतू्र,

  

जहाँ,

A = कुल ऋणात्मक नगद प्रवाह भएको अन्तिम अवधी संख्या

B = अवधी 'A' को अन्त्यमा संचयी नगद प्रवाहको निरपेक्ष (absolute) मान

C = अवधी 'A' पछिको अवधिको खदु वार्षिक नगद प्रवाह

छोटो लगानी फिर्ता अवधिको अर्थ धरैे आकर्षक लगानी हो, जबकि लामो लगानी फिर्ता अवधी भएको लगानीलाई 
कम रुचाईन्छ ।

३. नेपालमा सनु्ताजात फलफूलको बजारीकरणको समग्र अवस्था 

उच्च माग र उपभोक्ताको रुची

बजारमा सनु्तलाजात फलफूलहरूको माग दिनानदुिन बढ्दो क्रममा रहकेो छ भने उपभोक्ताहरू नेपाली उत्पादनलाई 
रुचाउने गरेका छन ्। 

न्यून  तथा मौसमी उत्पादन

मागको तलुनामा आन्तरिक उत्पादन न्यून रहकेो छ । स्वदशेी उत्पादन मौसमी र छोटो समयको छ । सनु्तला तथा 
जनुारको उत्पादन अवधी करिव ३ महिनाको रहकेो छ ।
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छिरोलिएको उत्पादन

बजारिकरणका लागि प्रयाप्त हुने स्के लमा उत्पादन गर्ने किसानहरू सिमित छन ् जसले गर्दा बजारिकरण कार्य 
झन्झटीलो र खर्चिलो रहकेो छ । व्यवसायिक स्के लमा उत्पादन गरिरहकेा किसानहरूको उत्पादनले सहज रूपमा 
बजार पाउने गरेको छ । 

उच्च उत्पादन लागत तथा उच्च बजार प्रतिष्पर्धा

नेपालमा फलफूल उत्पादनको लागत उच्च रहकेो छ । यसका धरैे कारणहरू रहकेा छन ्जसमध्ये सानो स्के लको 
उत्पादन र उपयकु्त प्रविधिहरूको अभाव मखु्य कारणहरू हुन ्। अर्कोतर्फ  खलुा बजारको कारणले मखु्यगरी सिमावर्ती 
क्षेत्रकाे सस्तो लागतको उत्पादनसँग बजार प्रतिष्पर्धा गर्नुपरेको छ । नेपाली सनु्तला तथा जनुारको स्वादको कारणले 
मात्रै नेपाली उत्पादनले समते राम्रो मलू्य पाएको दखेिन्छ ।

उच्च आयात

नेपाली बजारको माग परू्ति गर्न ठुलो परिमाणमा सनु्तलाजात फलफूलहरू आयात भईरहकेा छन ्।  कागतीको पर्याप्त 
माग छ तर आन्तरिक उत्पादनले माग परूा गर्न नसक्ने भएकोले विशषे गरी सिमावर्ती क्षेत्रबाट गरिने आयातमा धरैे 
निर्भर हुन ुपरेको छ ।

असगंठित बजार 

नेपालको कृषि बजार प्रायः असंगठित छ, जसले गर्दा प्रभावकारी  बजारीकरण क्षमताको कमी छ । 

कमजोर बजारिकरण सरंचनाहरू

आधनुिक बजार परू्वाधार तथा सवुिधाहरूको अभावले गर्दा मलू्यमा अस्थिरता छ भने बजारिकरण तलुनात्मक 
रूपमा महगँो रहकेो छ । बजार सचुना प्रणाली प्रभावकारी छैन भने किसानहरूसँग बजार साक्षरताको अभाव रहकेो 
छ ।

भण्डारण र प्रशोधन सवुिधाहरूको अभाव

फलहरू टिपेपछि उचित भण्डारण र प्रशोधनका सवुिधाहरूको अभावले गर्दा फलफूलहरूको उत्पादन उप्रान्त क्षति 
उच्च छ भने स्वदशेी फलफूलहरूको मौसमी र ताजा अवस्थामा मात्रै बजारिकरण भईरहकेो छ ।

व्यापारी केन्द्रि त बजारिकरण प्रणाली 

नेपालको कृषि बजारिकरण प्रणाली मखु्यतया व्यापारी केन्द्रित रहकेो छ । मलू्य निर्धारणमा किसानहरूको भमूिका 
नगन्य रहकेो छ ।
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बजारीकरणका तहहरू

	 स्थानीय बजारहरू: किसानहरूले स्थानीय बजारहरूमा सीधा उपभोक्ताहरूलाई बेच्दछन ्।

	 थोक बिक्रे ता र व्यापारीहरू: मध्यस्थकर्ताहरूले महत्त्वपरू्ण भमूिका खले्छन,् किसानहरूबाट उत्पादन 
सङ्कलन गरी शहरी केन्द्रहरूमा वितरण गर्छन ्।

	 खुद्रा बिक्रे ताहरू: सनु्तला फलफूल बजार, सपुरमार्केट  र शहरी क्षेत्रका अन्य खदु्रा आउटलेटहरू मार्फ त 
बिक्री गरिन्छ ।

	 फल टिपाई पूर्वको ठेक्का: किसानहरूले फल टिप्नु अघि व्यापारीहरूलाई आफ्नो बाली बेच्नु सामान्य 
जस्तो भएको छ ।

	 सामान्तया नेपालमा उत्पादन गरिने सनु्तलाको बजारीकरण तहहरू  निम्नानसुार रहकेा छन,्

तह १: उत्पादकहरू - खदु्रा बिक्रे ताहरू - उपभोक्ताहरू

तह २: उत्पादकहरू - थोक बिक्रे ताहरू - खदु्रा बिक्रे ताहरू - उपभोक्ताहरू

तह ३: उत्पादक - बजार एजेन्ट - थोक बिक्रे ता - खदु्रा बिक्रे ता - उपभोक्ताहरू

तह ४: उत्पादक - संकलक - थोक बिक्रे ता - खदु्रा बिक्रे ता - उपभोक्ताहरू

तह ५: कृषक → उपभोक्ता (प्रत्यक्ष बिक्रीको अवस्था)

प्रभावकारी बजारीकरणको लागि कृषकले गर्नु पर्ने कार्यहरू

	 बजार सचुनाको आधारमा उत्पादन तथा बजारिकरण योजना बनाउने,

	 सानो स्के लमा उत्पादन नगरी व्यवसायिक स्के लमा उत्पादन गर्ने, 

	आधनुिक उत्पादन प्रविधिहरूको प्रयोग गरी उत्पादन र उत्पादकत्व वदृ्धि गर्ने,  

	 बजार बदु्धिमत्ताको आधारमा बजारिकरण कार्य गर्ने, 

	 सहि समयमा सहि तरिकाले टिप्ने तथा ग्रेडिङ, प्याकेजिङ र ब्रान्डिङ गर्ने, 

	 समहू सहकारीको माध्यमबाट ठुलो स्के लमा बजारिकरण गर्ने, 

	 उत्पादन उप्रान्त क्षतिहरूलाई न्यूनिकरण गर्ने, 

	 भण्डारण तथा प्रशोधन सवुिधाहरूको प्रयोग गर्ने । 

४. सनु्तलाजात फलफूलहरूको मूल्य श्रृङ्खला  विकास

मलू्य श्रृङ्खला भन्ने शब्दले कुनै पनि वस्तुको उत्पादन वा सेवाको निर्माणदखेि उपभोक्तासम्म पगु्ने सिलसिलावद्ध 
र सवुिचारित प्रक्रियालाई जनाउँछ । यस प्रकृयामा वस्तु वा सेवाको भौतिक रुप समते परिवर्तन हुन सक्दछ । यस 
प्रक्रियाको प्रत्येक तहमा कर्ता, कृयाकलाप र मलू्य वदृ्धि तत्वहरू रहकेा हुन्छन ्। मलू्य शङ्ृखलाको अन्तिम लक्ष्य 
वस्तु वा सेवाको लागतलाई न्यायोचित राख्दै उत्पादकत्व वदृ्धि गरेर व्यवसायलाई प्रतिष्पर्धी गराउन ु हो । मलू्य 
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श्रृङ्खलाले सजृना गर्ने लाभको श्रृङ्खलामा संलग्न हुने सम्पूर्ण कर्ताहरूविच न्यायोचित रूपमा वितरण हुन सक्दामात्रै 
मलू्य श्रृङखला दिगो बन्न सक्दछ । नेपालको परिप्रेक्ष्यमा कृषि उपजहरूको मलू्य श्रृङ्खला विकासको लागि निरन्तर 
कृयाकलापहरू सञ्चालन हुदँ ैआएका छन ्तर केही कृषि उपजहरू वस्तुहरू बाहके अन्यमा दिगो, प्रभावकारी र 
न्यायपरू्ण बन्न सकेको छैन । नेपालका अधिकांश कृषि मलू्य श्रृङ्खलाहरू वस्तुलाई उत्पादकबाट विभिन्न तहहरू 
पार गर्दै उपभोक्तासम्म परु्याउने कृयाकलापमा मात्रै सिमित भएको दखेिन्छ र यि तहहहरूमा बढेको मलू्यको फाईदा 
बिचौलिया या व्यापारीले लिईरहकेा छन,् उत्पादक किसानहरूले पाउन सकेका छैनन ्। यि सन्दर्भहरू मध्यनजर गर्दा 
नेपालका प्रायजसो कृषि मलू्य श्रृङ्खलाहरू आपरू्ती श्रृङ्खलाभन्दा फरक हुन सकेका छैनन ्।

 

  
चित्र १०५ : नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलहरूको सामान्य मलू्य (आपरू्ति) श्रङ्खला
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सनु्तलाजात फलफूलहरूको विद्यमान मूल्य श्रृङ्खलामा सलंग्न कर्ता र कार्यहरू

नेपालमा जनुार खतेीको विद्यमान मलू्य श्रृङ्खलामा संलग्न कर्ता, कार्यहरू र तिनीहरू बिचको सम्बन्धलाई निम्न 
बमोजिम उल्लेख गरिएको छ:

•	 उत्पादक (किसान) ले जनुारको खतेी गर्ने, उत्पादन गर्ने, र प्राथमिक प्रशोधन (ग्रेडिङ, प्याकिङ) गर्ने कार्य 
गर्छन ।

•	 ठेक्का लिई फलहरू संकलन गर्ने व्यापारीहरू बगैचँामा नै पगुेर किसानबाट जनुारको खरिद गर्ने र बजारसम्म 
परु्याउने व्यवस्था गर्छन ।

•	 स्थानिय व्यापारीले स्थानीय स्तरमा किसानबाट सानो परिमाणमा जनुार खरिद गरी थोक बिक्रे ता वा बजारसम्म 
परु्याउने ।

•	 थोक बिक्रे ताहरूले मध्यस्थकर्ता वा किसानबाट ठुलो परिमाणमा जनुार खरिद गर्ने र खदु्रा बिक्रे ताहरूलाई 
बिक्री गर्ने कार्य गर्छन ।

•	 खदु्रा बिक्रे ताले थोक बिक्रे ताबाट जनुार खरिद गर्ने र उपभोक्ताहरूलाई सानो परिमाणमा बिक्री गर्ने कार्य गर्छन ।

•	 उपभोक्ताले खदु्रा बिक्रे ताबाट जनुार खरिद गरी उपभोग गर्ने काम गर्छन ।

•	 कृषि सेवा सँग सम्बन्धित कार्यालय तथा शाखाहरू (संघीय, प्रादशेिक र स्थानीय) ले किसानहरूलाई 
प्राविधिक सहयोग, तालिम, र अन्य आवश्यक सेवाहरू प्रदान गर्ने कार्य गर्छन ्।

•	 कृषक समहू /सहकारी संस्थाहरूले किसानहरूलाई सँगठित गरी बजार पहुचँ, सामहूिक बिक्री, र भण्डारण 
जस्ता कार्यमा सहयोग गर्ने कार्य गर्छन ्।

यस्ता प्रयासहरूले नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलहरूलाई व्यपसायिक बनाउन, कृषकको आम्दानी बढाउन, र 
निर्यात सम्भावनालाई उपयोग गर्न सकारात्मक प्रभाव पारेका छन,् यद्यपि मलू्य श्रृङ्खला विकासमा दहेाय बमोजिम 
कार्य गर्नुपर्ने दखेिन्छ ।

उत्पादन बढाउने

	 उन्नत प्रविधिहरूको प्रयोग गरी उत्पादन गर्ने ।

	 गणुस्तरीय बिरूवाहरूको उपलब्धता सनुिश्चित गर्न प्रमाणित नर्सरीहरू स्थापना गर्ने ।

	 उचित मल, सिँचाइ र रोग कीरा व्यवस्थापन सहित आधनुिक खतेी प्रविधिहरूमा किसानहरूलाई तालिम 
प्रदान गर्ने ।

	 रासायनिक कीटनाशकहरूमा निर्भरता कम गर्न एकीकृत रोग कीरा व्यवस्थापन (IPM) लाई प्रोत्साहन गर्ने ।

	 सिँचाइ सवुिधाहरूमा पहुचँ वदृ्धि गर्ने ।

	आधारभतू भण्डारण जस्ता स्तरीय कृषि परू्वाधारको विकासमा सहयोग गर्ने ।
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फल टिपे पछिको कार्यहरू र भण्डारणमा सधुार

	 किसान र कामदारहरूलाई फल टिपाई र त्यसपछिको व्यवस्थापन प्रविधिहरूमा क्षमता विकास गर्ने । 

	 ढुवानीको समयमा हुने क्षति कम गर्न उपयकु्त प्याकेजिङको व्यवस्था गर्ने ।

	 फलहरूको शले्फ लाइफ (स्व-जीवन) बढाउन शीतभण्डार सवुिधाहरू स्थापना गर्ने ।

	 कृषक स्तरमा सरल, कम लागतको भण्डारण प्रविधिको प्रयोगलाई प्रवर्द्धन गर्ने ।

बजार सम्बन्ध सदुृढीकरण गर्ने

	 किसानहरूलाई मलू्य र मागको बारेमा वास्तविक-समयको बजार सचूनामा पहुचँ प्रदान गर्ने ।

	 किसानहरू, थोक बिक्रे ताहरू र खदु्रा बिक्रे ताहरू बिच बजार सम्बन्धलाई सहज बनाउने ।

	 थोक बजार र सङ्कलन केन्द्रहरू जस्ता बजार परू्वाधार विकास तथा सधुार गर्ने ।

	 किसान सहकारी र बजार समहूहरूको बजार विकासलाई प्रवर्द्धन गर्ने ।

	 जसु, अचार र आवश्यक तेलहरू जस्ता कागतीका उत्पादनहरूको लागि प्रशोधन उद्योगहरूको विकासलाई 
प्रोत्साहन गर्ने ।

	 साना स्तरका प्रशोधन उद्यमहरूको लागि तालिम र सहयोग प्रदान गर्ने ।

क्षमता वदृ्धिको लागि सहयोगी वातावरण सजृना गर्ने

	 ऋण, अनदुान र प्राविधिक सहयोगमा पहुचँ सहित कागतीको मलू्य शङ्ृखलालाई सहयोग गर्ने नीतिहरू तय 
गर्ने ।

	 गणुस्तर नियन्त्रण र खाद्य सरुक्षा नियमहरूलाई सदुृढ पार्ने ।

	 किसान, व्यापारी र प्रशोधकन कर्ताहरू सहित मलू्य शङ्ृखलाका सबै कर्ताहरूलाई तालिम र क्षमता निर्माणमा 
सहयोग गर्ने ।

	 किसानहरूलाई प्राविधिक सहयोग गर्न प्रसार सेवाहरूको क्षमतालाई सदुृढ पार्ने ।

	 सरकारी निकायहरू, निजी क्षेत्रका व्यवसायहरू र किसान संगठनहरू लगायत सरोकारवालाहरू बिचको 
सहकार्यलाई सहज बनाउने ।

नीतिगत र ससं्थागत सहयोग:	

	 सनु्तलाको मलू्य श्रृङ्खलाको विकासलाई सहयोग गर्ने नीतिहरू विकास गर्ने ।

	 किसान र प्रशोधनकर्तालाई सहयोग गर्न अनदुान प्रदान गर्ने ।

	 सनु्तला प्रजाती र उत्पादन प्रविधिहरूको सधुार गर्न अनसुन्धान र विकासमा लगानी गर्ने ।

	 नयाँ बजार अवसरहरू पहिचान गर्न बजार अनसुन्धान को कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने ।
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महत्वपूर्ण बिषयहरू

	 साना किसानहरूमा ध्यान केन्द्रित गर्ने: नेपालका धरैे कागती उत्पादकहरू साना किसान हुन ्। मलू्य शङ्ृखला 
विकासका प्रयासहरूले उनीहरूको आवश्यकतालाई प्राथमिकता दिनपुर्दछ र उनीहरूलाई श्रोतसाधन र 
सहयोगमा पहुचँ प्रदान गर्नुपर्दछ ।

	 दिगोपन: वातावरणको संरक्षण गर्ने र कागती खतेी व्यवसायको दिगोपनाको लागि उत्पादनका अभ्यासहरूलाई 
प्रवर्द्धन गर्ने ।

	 बजार अभिमखुीकरण: उत्पादन र प्रशोधनलाई बजारको मागसँग मिलाउने कार्यमा सहयोग र सहकार्यमा जोड 
दिने ।
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कृषि तालिम निर्देशनालय, २०७१. सनु्तलाजात फलफूल प्रशिक्षक म्यानयुल, कृषि विभाग, कृषि तालिम 
निर्देशनालय, हरिहरभवन, ललितपरु, नेपाल ।

डा.आचार्य, उमशे कुमार र पक्का, रोशन, २०७६. सनु्तलाजात फलफूल नर्सरी व्यवस्थापन प्रविधि, नेपाल कृषि 
अनसुन्धान परिषद ्। 

पाण्डे, शरद र कार्की, शान्ता, २०७६.सनु्तलाजात फलफूल खतेी प्रविधिक पसु्तिका, राष्ट्रिय फलफूल विकास केन्द्र, 
कीर्तिपरु ।

यईुवी, तोमियास,ु वर्मा, सरेुश कुमार र थापा, धन बहादरु, २०५५. नेपालमा सनु्तलाजात खतेी, वागवानी विकास 
आयोजना, कीर्तिपरु ।
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जाली घरमा सनु्तलाको माउबोट हुर्काउँदै

संरक्षित संरचनामा कलमी गरिएका बिरूवा हुर्काउँदै
तस्विर श्रोतः बिष्णु प्रसाद शर्मा

केहि  तस्विरहरू
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रोप्न तयार भएका बिरूवा

रोपेर टेका तथा छापो दिइएको

बिरूवा रोप्नको लागि खाडल तयारी

हुर्कद  ैगरेको बिरूवा

तस्विर श्रोतः बिष्णु प्रसाद शर्मा
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ह्रास भएको सनु्तलाको बोट राम्रोसँग व्यवस्थापन गरिएको कागतीको बगैचँा

राम्रोसँग व्यवस्थापन गरिएको कागतीको बगैचँा तस्विर श्रोतः बिष्णु प्रसाद शर्मा

तस्विर श्रोतः माधव लम्साल
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राम्रोसँग व्यवस्थापन गरिएको बगैचँा

राम्रोसँग व्यवस्थापन गरिएको बगैचँा

राम्रोसँग व्यवस्थापन गरिएको बगैचँा
तस्विर श्रोतः माधव लम्साल र बिष्णु प्रसाद शर्मा
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लटरम्म फलेको सनु्तलाको बोट

फल्दै गरेको कागती र लटरम्म फलेको सनु्तलाको बोट
तस्विर श्रोतः माधव लम्साल 
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पर्वत, बाँसखर्क को सनु्तला बगैचँा

स्याङ्जाको सनु्तला बगैचँा
तस्विर श्रोतः इन्टरनेट 
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नवलपरासीको कागती बगैचँा

िसन्धुलीको जनुार बगैचँा
तस्विर श्रोतः दवेराज अधिकारी
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सनु्तला ग्रेडिङ गर्दै

कागती र सनु्तला क्रेट मा प्याकिङ गर्दै

स्थानीय बजारमा बिक्रिका लागि राखिएको
तस्विर श्रोतः माधव लम्साल र दवेराज अधिकारी



रूपान्तर तालिका
[Conversion Table]

नाप 
१ से.मी. = १० मि.मी. १ माईल = १७६० गज
१ मिटर = १०० से.मी. १ फिट = ३०.४८ से.मी.

१ कि.मी. = १००० मिटर १ गज = ३ फिट
१ इन्च = २.५४ से.मी.

तौल
१ ग्राम = १००० मिली ग्राम १ पाउण्ड = १६ औसँ

१ टन = १० क्विन्टल १ धार्नी = ५ पाउण्ड
१ किलो ग्राम = १००० ग्राम १ औसँ = २८.३५ ग्राम
१ मन = ३७.३२ किलो ग्राम १ सेर = ४ पाउ
१ किलो ग्राम = २.२ पाउण्ड १ क्विन्टल = १०० किलो ग्राम
१ धार्नी = २.२७ किलो ग्राम १ किलो ग्राम = ४० सेर

आयतन
१ लिटर = १००० मि.ली. १ मरुी = २० पाथी

१ पाथी = ८ माना १ धार्नी = ५ पाउण्ड

क्षेत्रफल
१ हके्टर = १०००० वर्ग मिटर १ हके्टर = १९.६६ रोपनी
१ धरु = १८२.२५ वर्ग फिट १ विघा = १३.३१ रोपनी

१ हके्टर = २.४७ एकर १ हके्टर = ३० कठ्ठा
१ एकर = ४३५६० वर्ग फिट १ रोपनी = ५४७६ वर्ग फिट

१ एकर = ८ रोपनी १ रोपनी = ५०८.५ वर्ग मिटर
१ एकर = ०.४ हके्टर १ रोपनी = १६ आना

१ हके्टर = १.४२ विघा १ आना = १६ दाम
१ विघा = २० कठ्ठा १ दाम = ४ पैसा

तापक्रम 
सेन्टीग्रेड = फरेनहाइट-३२x०.५५५६

फरेनहाइट = सेन्टीग्रेड x१.८+३२
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